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Sevgili okuyucu,

Bu rehber kitap, kéy ve kirsal mahallelerde goérev yapan sinif 6gretmen-
lerini 6zel ihtiyaglari olan égrencilerle calismalarinda desteklemeyi ve
kaliteli egitim ortamlari yaratmak icin etkili uygulamalari paylasmayi
amaclamaktadir. Temel hedefleri:

- Sinifta ézel ihtiyaglari olan égrencileri tanimak ve onlarin egitimsel ve
genel ihtiyaclarini anlamak.

- Tum o&grencilerin egitim ihtiyaclarini karsilamak icin uygun sinif or-
tamlari tasarlamak.

- Tum ogrencilerin uyumlu bir ortamda etkili bir sekilde 6grenebilme-
lerini saglamak.

Bircok genel egitim sinifinda, 6zel ihtiyaclari olan égrenciler ve tipik
gelisim gosteren 6grenciler birlikte egitim gorar. Bu siniflarda égret-
menler, dogru bilgi, empati ve yaraticiligi bir arada kullanmalidir. Og-
retmenlerin tum o6grencilere saygi ve empati gostermesinin yaninda
ailelerle de okul yoneticileriyle de is birligi yapmasi gerekir.

Buna ek olarak, bazi égrenciler, ailelerin bilgi eksikligi, kirsal bélgeler-
de uzmanlara sinirli erisim veya kulturel faktorler gibi cesitli nedenlerle
henuz teshis edilmemis ézel ihtiyaclara sahip olabilir. Ogretmenlerin
bu olasiligin farkinda olmasi, 6zel ihtiyag¢ noktalarini fark etmesi ve ge-
rektiginde ailelerle goruserek égrencileri uygun kurumlara yonlendir-
mesi, egitim sureclerinin tehlikeye girmemesi adina cok énemlidir.

Koylerin kendine 6zgu kosullari ve bircok égretmenin kariyerinin ilk
asamalarinda olabilecegi géz 6nunde bulunduruldugunda, strekli 6g-
renme ve mevcut kosullara uyum saglama ¢cok énemlidir. Bu rehber,
ogretmenlerin koy ve kirsal mahallelerdeki kapsayici ve nitelikli egitim
ortamlari yaratmalarina yardimci olacak bilgiler ve pratik érnekler
sunmaktadir.

Yasam boyu 6grenmeye olan bagliliginiz icin tesekkdr ederiz.

Yazanlar | Cavit Yesildag - Lale Hanoz
Grafik Tasarim | N. Melis Boyaci
Cizim | OzUm Baykas
Emegi Gecenler | Muhammed Atalay - Sanem Bulbul Huner



Kapsayici €gitim Nedir?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kapsayicl egitim, temel bir insan hakki olarak adil bir toplumun temeli
ve etik bir bileseni olarak kabul edilmektedir (European Agency for De-
velopment in Special Needs Education, 2012, 6). Kapsayicl egitim bari-
sin, hosgdrunun, kaynaklarin surdurulebilir kullaniminin, sosyal adaletin
oldugu ve herkesin temel ihtiyac ve haklarinin karsilandigi bir dunya
yaratma hedefiyle kapsayici kalkinmayi tesvik eden daha genis bir stra-
tejinin parcasidir. (Stubbs, 2008, s. 40). En yalin haliyle herkesin en te-
mel haklarindan biri olan egitim hakkina engellenmeden, dislanmadan
ulasabilmesidir (Stubbs, 2008, s. 18). Mevcut kosullari ne olursa olsun
tum cocuklarin esit ve sistematik 6grenme firsatlarina sahip olmasidir
(UNICEF, 2012, s.10).

Kapsayici egitim, UNESCO tarafindan kabul edilen sekliyle soyle tanim-
lanmaktadir; tum éJrenenlerin, kulturlerin ve topluluklarin farkli gerek-
sinimlerine, 6grenmeye katilimi artirarak ve egitim sisteminin icindeki
ayrimcihgi azaltarak yanit verme surecidir. Bu sureg, 0grenme ¢caginda-
ki tum cocuklari iceren ortak vizyonu ve tum cocuklari egitmenin dev-
letlerin sorumlulugu oldugu inanciyla icerik, yaklasim, yapi ve stratejiler
konusunda yapilmasi énemli olan degisiklikleri kapsar (UNESCO, 2005,
s.13).

Bu tanimlar isiginda kapsayici egitimin ilkeleri egitime erisimde kati-
limin saglanmasi, farkliliklara deger verilmesi, yerele 6zgu kararlarin
alinmasli ve duzenlemelerin yapilmasi, kaynaklarin tahsisi icin yeni bir
sistem olusturulmasi, 6grenci ihtiyaclarina cevap veren bir pedagoji ile
yaklasiimasi, esnek program ve uygulamalarla daha iyi bir egitim ciktisi
icin is birligi yapilmasi olarak &zetlenebilir.

Kapsayicl egitim egitimcileri, cocuklarin okula, egitim programlarina
ve kuguk gruplarla 6grenmeye erismesi icin yaratici dusunmeye tesvik
eder (Stubbs, 2008, s. 112). Cunku kapsayicl egitim;

- Ogrenmenin dogumla baslayip hayat boyu devam ettigini; evde,
toplumda ve yaygin egitim ortamlarinda gerceklesen bir stirec oldu-
gunu kabul etmektedir.

- Kaltur ve baglama gore surekli gelisen dinamik bir surectir.
Toplumlarin, sistemlerin ve yapilarin ayrimcilikla mucadele etmesini
saglamak, farkliliklara hosgorulu yaklasmak, katilimi tesvik etmek,
tum bireyler icin egitime erisim ve 6grenme 6nundeki engellerin Us-
tesinden gelmek icin ¢calismaktir.

- Yas, cinsiyet, etnik koken, dil, saghk durumu, ekonomik durum, din,
ozel gereksinimlilik, hayat tarzi ile diger farkhhklari kabul etmek ve bu
farkhihklara saygi duymaktir.

- Ogrenciyi sisteme uymasi icin degdistirmeyi degil sistemi é6grenciye
uyacak sekilde degistirmektir (Stubbs, 2008, s. 8).



Kimiyaklasimlar égrenciyi bir sorunun kaynagi olarak gérur. Bu tarz du-
sunce sekillerine gére 6grenciler sadece asagidaki kosullar saglandigin-
da egitim alabilir:

- Cocuga 6zel ekipmanlar oldugunda,

- Birebir destek aldiginda,

. Ozel egitim 6gretmeni oldugunda,

- MUfredati takip edebildiginde,

- Onlar i¢in 6zel bir egitim ortami oldugunda,

. Ozel egitim ihtiyaclarini karsilayacak ézel tekniklerle egitim aldikla-
rinda,

- Onlarin 6zel egitim ihtiyaclari icin kullanilacak kaynaklar oldugunda,
- Uygun yasta olup, resmi dili konusabildiginde,

- Okula ulasip uygun sekilde iletisim kurabildiklerinde,

- Farkh olduklari icin normal ¢ocuklardan ayri egitim aldiklari durum-
larda.

Oysaki kapsayicl egitim modelinde sorunlar ve ¢ézumler 6grencilerde
degdil toplum ve egitim sisteminin kendisinde gorulur. Bu modele gore,
kapsayicl egitim yaklasiminin pratige gecirilebilmesi icin asagidaki ko-
sullarin yerine getirilmesi gerekir:

- Dogumdan itibaren hayat boyu egitime yonelik strateji gelistirmek
icin tUum paydaslarla is birligi yapmalk,

- Egitimin planlanmasi ve uygulanmasinda tium 6grenen gruplarini
surece dahil etmek,

- Tum o6grencilerin 6grenmesini desteklemek i¢cin kaynaklari tahsis
etmek,

- Egitim ortamlarini ulasilabilir, glvenli ve dostane hale getirmek,

- Toplumdaki kaynaklari ortaya ¢ikarmak ve kullanmak,

- Ogretmenleri dinleyip desteklemek ve pratik fayda saglayan egitim
imkanlari sunmak,

- Farkhliklara cevap vermek ve ayrimcilikla muicadele etmek icin poli-
tikalar gelistirmek ve uygulamak,

- Toplumdaki herkesin gercek 6grenme ihtiyaclarini karsilamak icin
ogrenme merkezleri olusturmak,

- Sivil toplum kuruluslari ile is birligi yapmak (Stubbs, 2008, s.15-16)

Ozel Gereksinimli Cocuk Kimdir?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Engellilik “diger bireylerle esit kosullar altinda topluma tam ve etkin bir
sekilde katilimlarinin énunde engel teskil eden uzun sureli fiziksel, zi-
hinsel, dusunsel ya da algisal bozuklugu bulunan kisileri icermektedir”
(BM, 2009). “Ozel gereksinimli cocuklar” ifadesi, bedensel 6zellikleri ve
ogrenme becerileri normalden farkli olan cocuklar icin kullanilmaktadir
(Eripek, 2005).

Sinifici uygulamalar égretmenler tarafindan derslerde uygulanmak amaciy-
la paylasiimaktadir. Egitim ve benzeri kaynak ve uygulamalarda kullanilmasi
icin Koy Okullari Degisim Agi (KODA) ile iletisime gecilmesi rica edlilir.
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Gelisimi farkli olan bireyler icin alanda gunumuzde; “ozurlu”, “engelli”
ve benzeri tanimlar kullanilmaktadir. Ancak gunumuzde, dunya Ulke-
lerinde ve Ulkemizde bireyleri etiketlemeden yapilan tanimlar tercih
edilmekte ve bu kullanimlar dnem tasimaktadir (Baykog, 2015:20). Son
zamanlarda yapilan calismalarda en yaygin kullanim seklinin “6zel ge-
reksinimli birey” oldugu goérulmektedir. Kendi aramizda, ¢cocuklarin ya
da ailelerin yaninda, sadece “dzel gereksinimli bireyler” seklinde tanim-
lamaya 6zen gdstermemiz gerekir. Ozel gereksinimli birey; dogum én-
cesi,dogum sirasi ve dogum sonrasinda, gelisim surecinde olusan cesitli
nedenlere bagli olarak; bilissel, dil, hareket, fizik, sosyal ve duygusal geli-
simlerinde dlcme araclariyla dlculebilen duzeyde yetersizlik, yavaslama,
gerileme veya ileride olma sonucunda yasitlarina gore farkli ézellikler
gosteren ve normal egitim programlarindan yararlanamayan, kismen
yararlanan veya yararlandigi halde destek programlari ile egitimlerini
devam ettirebilen bireylerdir (Baykog, 2015:20). Ozel gereksinimli birey
terimi, 6grenmede glclUk ceken cocuklar/bireyler kadar performansi
ustun olanlari da kapsar (Akcamete, 2012:32). Tipik gelisim gosterenler-
den ayirici ézellikleri olmasi onlari yetersiz ya da engelli yapmaz. Sadece,
esit egitim firsatlarina erismek icin nitelikli egitim tekniklerinden fayda-
lanmalari gerekir.

Her cocuk ozeldir ve esit kosullarda égrenmeyi hak eder. Kapsayicllik,
okulda fiziksel olarak sinifta bulunmaktan ¢ok daha fazlasidir. Kapsayi-
cilik, 6grencilerin egitimin her alanina dahil olmasiyla gerceklesir: sinif,
mufredat, oyun zamani, égretmenler ve diger égrencilerle olan iliski-
ler. Ozel gereksinimli 6grencilerin okulda dislanma ihtimali tipik gelisim
gosteren égrencilere gdére daha fazladir. Dolayisiyla onlarin yer aldigi si-
niflarin kapsayiciligindan emin olmak adina 6gretmene ¢cokca sorum-
luluk duser.

Ogrencilerin genel egitim ortamlarina dahil edilmesinin temel neden-
lerinden biri, engelli ya da engelsiz her cocugun yasitlariyla esit kosul-
larda ve nitelikli egitim alma hakkina sahip olmasidir. Herkesten farksiz
olarak, dzel gereksinimli 6grenciler de arkadaslik kurabilmek, iliski yuru-
tebilmek ve akademik anlamda ilerleyebilmek ister.

Turkiye'nin farkli bélgelerinden kdy ve kirsal mahallelerde gorev alan ve
siniflarinda 6zel gereksinimli 6grencileri olan 6gretmenlerle duzenledi-
gimiz gdérusmelerde katilimcilar kimi zaman kapsayici egitim uygula-
malarina dair yeterince bilgi sahibi olmadiklarini ve bu sebeple zorlan-
diklarini paylastilar:

ee

Sinifta 6zel gereksinimli 6grencilerin olmasi,
beni bir 6gretmen olarak ¢ok zorluyor. Bazen
bunu neden yapmamiz gerektiginden emin
olamiyorum.
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Dusunme Zamani

-

Bir an icin kendinizi dusunun. Gercekten bir yere ait
oldugunuzu hissettiginiz bir zamani dusunun. Bu bir
grup, bir kultp, bir spor takimi ya da bir is ortami miy-
di? Simdi o ortamdaki davranislarinizi dusunun. Nasil
davranmistiniz? Kendinizi nasil hissettiniz? Biri size
baktiginda nasil davrandiniz?

Cogu insan kendini ait hissettigi ortamlarda risk al-
maya, katkida bulunmaya, paylasmaya ve 6grenmeye
daha isteklidir. Muhtemelen daha konuskan daha ilgili
ve kendi olmaya daha istekli olur. Ayni sey cocuklar icin
de gecerlidir.

Simdi, tam tersine, ait olmadiginizi hissettiginiz veya
bir gruptan dislandiginiz bir zamani dusunun. Nasill
davranmistiniz? Nasil hissettiniz?

Boyle durumlarda pek cok kisi icine kapanarak, sessiz-
leserek ve kendini gruba kapatarak tepki verir. Ya da
bulundugu yeri terk ederek veya &fkelenerek de tepKi
verebilir. Ayni sey okuldaki ¢ocuklar icin de gecerlidir.
Bir gruba veya okul toplulugunun bir parcasina bagl
hissetmek ¢cok dnemlidir. Bu sadece 6z deger icin de-
gil, ayni zamanda etkili 6grenme icin de cok dnemlidir.

~
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Kapsayici Bir Egitim Ortami
Neye Benzer?

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Kapsayicl bir okulda, cocuklar bir genel egitim sinifinin tamamina dahil
olur. Sinif ortami, tum ogrencilerin sinif ici uygulamalarina dahil edile-
bildigi esnek ve gelisimi destekleyici bir yerdir. TUm &grenciler okul or-
taminda esit sekilde deger gorur.

Kucguk siniflar 6zel gereksinimli égrencilerin odaklanabilmesi ve arka-
daslarinin davranislarini daha iyi gézlemleyebilmeleriicin faydalidir. Bu-
nun yani sira, odaklanmalarini guclendirmek icin sakin ve sessiz bir 6g-
renme ortamina ihtiya¢ duyulur. Bu sebeple; dogaya yakinligl, az sayida
ogrenci olmasi gibi sebepleriyle koy okullari 6zel gereksinimli 6grencile-
rin nitelikli egitim alip bulunduklari ortama kaynasabilmesiicin oldukca
uygun egitim ortamlaridir.

Cocuklar doga ortaminda bitki ve hayvanlarla i¢ ice olurken ayni za-
manda tirmanabilir, toprakta ya da ¢imlerde kosabilir. Bu sayede hem
enerjilerini harcar hem de kaslari, koordinasyon ve denge becerileri guc-
lenir. Doga, tum cocuklar icin é6grenmede buyUk paya sahip olmakla
birlikte ozellikle 6zel gereksinime sahip 6grencilerin bitkilerle, toprakla
ve hayvanlarla birebir temas icinde olmasi 6grenme ve odaklanmalari
icin de pekistirici guctedir. Farkli hava olaylarini yakindan gézlemlemek,
cesitli hayvanlarin seslerini isitmek, bitkilerin ve topragin farkli yapilarina
dokunmak cocuklarin duyu becerilerini etkinlestirir. Bunlara ek olarak,
dogada vakit gecirmek stres ve kaygl seviyelerini duzenler, yaratici oyun
kurma becerilerini gelistirir, fiziksel olarak guclenirken &z guvenlerinin
de saglamlasmasini saglar.

Kapsayici bir sinif ortaminda, 6gretmenin ag¢ik ve net yonergeler ver-
mesi onemlidir. Bu sayede 6gretmen tum ogrencilerin bir bilgiyi 6gre-
nebildiginden emin olur. Bunun icin tum ogrencilerin, 8grenme icin ih-
tiyac duyduklari 6zel kosullara hakim olmasi ve gerektiginde 6gretme
sekillerini adapte etmesi gerekir.

Cogu oOzel gereksinimli égrencinin merakl oldugu bir ilgi alani var-
dir. Siklikla daha fazla gelismesi gereken alanlari gundeme gelse de
ilgi alanlarini kesfetmek cok dnemlidir. Ornegdin; kimi 6zel gereksinimli
ogrenciler teorik bilgileri ezberlemeye merakli ve bu konuda cok hizli
olabilirler. Tarim konusunda cok fazla bilgiye sahip olabilir ya da yemek
pisirmeye dair cok bilgili olabilirler. Ozel grup calismalari yaparak bu bil-
gileri akranlariyla paylasmalari saglanabilir. Bu esnada, topluluk 6nunde
konusma, soru yanitlama, sira bekleme, séz alma gibi pek cok sosyal
becerilerinin gelismesine de alan aclilir.

Sinif dUzeninde, ona davranislariyla érnek olabilecek ya da calismalarin-
da cesaretlendirecek arkadaslariyla eslesmelerini saglayarak birbirleri-
ne davranislariyla model olmalarini saglayabilirsiniz.



Siniftaki Tim Ogrencilerin Farkindalik Sahibi Olmasi
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Sinifta her 6grencinin farkl bireysel 6zellikleri bulunur ve 6zel ge-
reksinimli 6grenciler de bu anlamda sinifa farkl bir yenilik getire-
ceklerdir. Onlarin sinifta olmasi, sadece onlarin gelisimi icin degil
ayni zamanda siniftaki diger akranlarinin farkliliklari anlamasi, so-
rumluluk bilincinin gelismesi gibi dzellikler bakimindan cok fayda-
idir. Ozel gereksinimli 6grencilerin sinif ortaminda en cok karsilas-
tiklari gucluklerden biri arkadaslari tarafindan dislanmalaridir.

Bunun &nlenebilmesi icin, 6grenciler okula baslamadan énce si-
niftaki diger akranlariyla hazirlk calismalari yapilabilir. Ornegin;
siniftaki 6grencinin ozel ihtiyaclar diger égrencilere tanitilabilir.
Kendilerine benzer gordukleri ya da farkl bulduklari ézellikler tarti-
silabilir. Olumlu davranis ve konusmalar resim, drama gibi yollarla
pekistirilebilir. Ogrenciler sinif ortamina ve birbirine alistiktan kisa
bir sure sonra, birbiriyle paylasabilecekleri bircok ortak alan ve 6zel-
likleri oldugunu fark edeceklerdir.

Ogrencilerle dnceden calisilabilecek konular:

- Kimi 6zel gereksinimli 6grenciler, sosyal becerilerindeki eksik-
likler dolayisiyla duygularini ifade edemeyebilir. Diger 6grenciler
tarafindan soguk, kotu ya da korkutucu olarak algilanmasinin
onune gegmek icin bu durum cocuklara anlatiimalidir.

- Bilgi ve beceri seviyelerine gore, zaman zaman siniftaki arka-
daslarindan farkli 6dev ya da sinavlari olabilir. Haksizlik gibi anla-
siimamasi icin bu durum tim é6grencilere aciklanmahdir.

-« Zaman zaman gorulebilecek davranis problemlerine karsi ha-
zirhkl olmalari cocuklara anlatilabilir.

. Ozel gereksinimli 6grenciyle siirdirulebilecek diyalog érnekle-
ri paylasilabilir. Diyalogun yani sira resimlerle, hareketle ilgisini
cekebilecekleri ve her gin mutlaka iletisim kurmalarinin 6nemi
anlatilabilir.




Aile Iletisimi

Sinifinda 6zel gereksinimli 6grenciler bulunan 6gretmenlerin, dncelikle
iletisimde kalmasi gereken kisiler aile bireyleri ve diger tum bakim ve-
renleridir. Dolayisiyla aileyle/bakim verenlerle etkili is birliginde olabil-
mek cok énemlidir:

jetccerecceccee 1, Ajleile 6“ Garu§me/1—anl§ma cececccercces,

Akademik yilin basinda bir gérisme planlayin.
- Ogrencinin 6zel ihtiyaclarini ve gecmis hikayesini dinleyin.
- Cocugun destege ihtiyac duydugu belirli alanlar hakkinda
aileden ayrintil bilgi toplayin.

Ailenin ¢cocugun egitimi veya bakimi konusunda zorlandiklari

alanlari veya guglu yoénlerini belirleyin.
- Ailenin cocugun egitiminde veya bakiminda ozellikle

zorlandigi veya iyi oldugu alanlari 6grenin.

g Ozel ilgi gerektiren alanlari belirleyin:
- Ogrenme
- iletisim becerileri
- Duyusal ve fiziksel hassasiyetler
- Davranissal ve duygusal ihtiyaclar

' Aileye duzenli geri bildirim saglayin.
- Dénem boyunca duzenli araliklarla gUuncelleme toplantilari
planlayin.
- Bu toplantilarda 6grencinin akademik ve duygusal gelisimini
tartisin.
- Ailenin gozlemleri ve dénemsel ihtiyaclari hakkinda bilgi

sahibi olun.

..oo 0000000000000 0 0 2 ° Destek Agl o‘ugturma booooooooooooooooo...

’ Ebeveynlerin birbirinden destek almasini saglayin.

- Eger okulunuzda &zel gereksinimli birden fazla 6grenci varsa,
onlari tanisma ve deneyimlerini birbirleriyle paylasmalariicin
tesvik edebilirsiniz. Bu bulusmalara, cocugun annesi, babasi,
genis aile bireyleri gibi tum bakim verenlerini davet edebilirsiniz.

- Tum velilerin katildigi toplantilarda da, siniflarda bir kaynastirma
ogrencisinin olmasinin tum cocuklar ve 6grenme surecleri
acisindan dnemini ve degerini anlatmaya 6zen gosterin. Bu
sayede, velilerin bu konuda bilgi ve farkindaliginin artmasina
destek olabilirsiniz.



Genel Egitim Siniflarinda
Karsilasilabilecek Ozel Gereksinimler

*Ozel gereksinim tarleri asagidakilerle sinirli olmayip, asadida genel egitim sinif-
larinda siklikla karsilasilabilen ézel gereksinimlere ve uygun sinif kosullarina yer
verilmistir.

1. Ogrenme Guclugi

Ogrenme glcluda norolojik bir durumdur. Basit bir deyisle, 8grenme
guclugu beyindeki baglantilarin farklihgindan kaynaklanir. Siklikla oku-
ma ve temel dil becerilerinin ediniminde zorlanmalar olarak karsimiza
cikar. Ogrenme guclugu olan cocuklar zeka bakimindan yasitlarindan
farksizdir. Ancak, geleneksel 6gretim teknikleriyle ya da kendi baslari-
na ogrenmede zorluk yasarlar. Okuma, yazma, heceleme, akil yurutme,
bilgileri hatirlama ve/veya organize etmede farkli/6zel 6gretim teknikle-
rine ihtiyac¢ duyarlar.

Ogrenme guclUkleri yasam boyu devam eder, yok olamaz. Dodru des-
tek ve mudahalelerle okulda basarili olabilir ve ileride de guclu kariyerle-
re sahip olabilirler. Ogretmenlerin, 6grenme gucligu olan dJrencilerini
dikkatlice gozlemlemeleri, guclU yanlarini ortaya ¢ikarmalarini sagla-
malari gerekir.

Ogrenme gucliugu olan ilkokul dégrencilerinde gériilebilecek
ozellikler:

- Harfler ve sesler arasinda baglanti kurmada zorluk cekme,

- Gitmek-gelmek, yemek-icmek gibi temel kelimelerinin
anlamlarini karistirma,

- Okurken harflerin yerini yanlis okuma, benzer harfleri birbirine
karistirma (b-d/m-w) tersten yazma,

- Matematik isaretlerini karistirma (+,-,x,=),

- Yeni beceri 6greniminde yavaslik; bilgileri 6grenmektense
ezberlemeye calisma,

- DUzen oturtmada zorlanma,
- Dengesiz kalem tutusu,
- Saatleri 6grenmede zorlanma,

- Koordinasyon, dengede glcluk cekme ve sikca carpma/disme gibi
kazalar yasama.



Ogrenme glicligii olan bir 6grenciye uygun sinif
nasil oimaldir?

Ogrenme glclugu olan égrenciler, sinif dizeninden olumsuz etkilenmeye en
yatkin o6grencilerdir. Uzun vadede, akademik ve sosyal acidan 6grenme prob-
lemlerinden etkilenmemek adina sinifta belli uygulamalara 6nem vermek ge-
rekir:

1. DGzenli sinif ortami
Sinif ortami, dogasli geregi kalabaliktir. Ancak, 6grenme guc¢lugu olan 6gren-
ciler icin sinif ortaminin MUmkun oldugunca sade, duzenli ve sakin olmalidir.

2 .- Sakin ve yavas ders anlatimi
Ogretmenin anlasilir, temiz ve yavas bir dil kullanmasi gerekir. Hizli bilgi akis,
ogrenme guclugu olan égrenciler icin kafa karistirici olabilir. Konuyu anlattik-
tan sonra aklinda bir soru isareti kalip kalmadigini kontrol ederek, soru sorma-
sini normallestirmek gerekir. Aksi halde, ¢cok fazla soru sormanin ayip ya da
aptallik oldugu fikrine kapilabilirler.

3 . Zamana saygl duyma

Sinifta cogunlukla belli bir ders stresinde yapilan ¢alismanin tamamlanmis
olmasina odaklanilir. Oysaki, 8grenme guclugu olan égrenciler, calismalarini
bitirmek ya da séz aldiklarinda kendilerini ifade edebilmek icin daha fazla ve
genis bir zaman ihtiyac duyabilirler. Onlara ihtiya¢ duyduklari zamani tanimak
yerine limitli sUrede tamamlamalarini istemek, yaptiklari isin yarim kalmasina
ve kendilerini beceriksiz ya da degdersiz hissetmelerine sebep olur.

4 . Ogrencinin kendini ifade etmesine alan agmak

Ogretmenler cogunlukta sinifta en cok konusan ve anlatan kisidir. Ders anla-
tim zamanlari disinda da genelde sinifta en baskin olarak duyulan ses 6gret-
menin sesidir. Oysaki, 6grenme guclugu olan égrencilerin 6grenmesi ve pe-
kistirmesi icin bolca konusmasi ve tekrar etmesi gerekir. Eger bu alan onlara
acllmazsa, sadece 6gretmeni dinleyerek 6grenmede zorluk cekerler.

5 . Siniftaki yonergelerin acik ve anlasilir olmasi

Ogretmenler siklikla bir etkinligi, calismayi ya da yapilmasi gereken bir duru-
mu anlatirken tum sinifa seslenir. Ancak bu durumda, sadece sinifin bir bolu-
mU onu ayni sekilde takip ederek anlayabilir. Ozellikle 8grenme glclugu olan
ogrenciler siklikla, yeterince acik ya da onlar icin anlasilir olmayan yonergelerin
icerisinde kaybolur. Ogretmenlerin, 6grenciler icin dzel olarak aciklama ve an-
latimlarda bulunmasi, onlarin yanlarina giderek her seyin anlasilir ve yolunda
oldugundan emin olmasi énerilir.

6 - Ogrenme kazanimlarina odaklanma

Sinifta yapilmasi gereken bir etkinlik oldugunda, cogunlukla etkinligin iyi yapi-
lip yapilmadigina odaklanilir. Oysaki, 8grenme guclugu olan 6grenciler, baska-
sinin ne yaptigini gézlemlemede ve aynisini taklit ederek yapmada ¢ok iyidir-
ler. E§er bu duruma dikkat verilmezse, 6grencinin ne yaptigini égrenip bilincli
olarak yapmadigi kismi1 gozden kacabilir.

7 - Duzenli geri bildirim verme

Ogrenme guclugu olan dégrenciler ézellikle okuma-yazma gibi calismalarda
daha yavas ilerleme gosterebildigi icin 6gretmenlerin onlara 6zel, gelistirici
geri bildirimleri daha sik vermesi gerekir. Bu sayede, en ufak ilerlemeler bile
fark edilir ve 6grenme sUrecinde motivasyonlarinin devam etmesi saglanir.

10



11

2 « Dikkat €ksikligi ve

Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB)

DEHB, siklikla 6grenme guclugu ile ayni anda goérulebilir ancak ikisi bir-
birinden tamamen farklidir. DEHB tanili 6grenciler, genelde sakin otur-
makta, odaklanmakta ve durtusel davranislarini kontrol etmekte zorla-
nirlar.

Bu davranislar cogu 6grencide gorulebilir ve her bunu gdsteren 6gren-
ciye dogrudan dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanisi konulmaz. Ancak
bu taniyi alan 6grencilerde bu davranislar cok sik gérulur ve cocuklarin
derslerinde basarili olmasini engelleyecek boyuttadir. Bunun yani sira,
arkadaslik iliskilerini, sosyal becerileri de olumsuz etkiler. Kimi zaman
hiperaktivitenin olmadigl sadece dikkat eksikliginin gorulebildigi du-
rumlara da rastlanir.

DEHB tanisi olan ilkokul 6grencilerinde gérulebilecek
ozellikler:

Dikkat eksikligine bagl olarak;

- Dikkatsizlik hatalari yapma,

- Odagini toplamada gucluk cekme,

- Hayallere dalma ve dinlemiyor gibi gozukme,

- Yonergeleri takip etmede gucluk cekme,

- Esyalarini kaybetme ya da dogru esyayi okula getirmeyi unutma,
- DUzen kurmada gucluk cekme,

- Yogun odaklanma gereken calismalara girmekten kacinma ya da
sevmeme

Hiperaktiviteye bagl olarak;

- Uzun sure sandalyede oturmada gucluk cekme,

- Tirmanma, ziplama ya da kosma gibi ¢cok hareketli olma,
- Cok konusma,

- Sira beklemede zorlanma,

- SOz kesme.



DEHB tanisi olan bir 6grenciye uygun
sinif ortami nasil olmaldir?

DEHB tanili bir 6grenci icin sinif ortaminda dikkat edilmesi gereken ézellikler,
ogrenme guclugu tanisi olan 6grenciler icin olan sinif yapisina ¢cok benzer.

1« Duzenli sinif ortami
Sinif ortaminin MUmkun oldugunca sade, duzenli ve sakin olmasi dikkati da-
gitacak unsurlarin azaltilmasini saglar.

2 . Gorsel kullanimi

Dersi anlatirken farkli goérsel uyaranlardan (renkler, isiklar, tablolar ya da pos-
terler) faydalanmak 6grencinin kacirdigi yerde geri odaklanmasini ve daha iyi
takip edebilmesini saglar.

3 . Siniftaki yonergelerin acik ve anlasilir olmasi

Yoénergelerin acik, kisa ve net olmasinin yani sira tahtaya ya da duvara yazi-
labilir. Bu sayede, 6Jrencinin 6gretmene sormadan yaziya bakarak yonerge-
yi hatirlamasi saglanir. Yapilan calismalarin kisa araliklarla ve ufak adimlarla
ilerlemesi, dikkat sUresinin iyi degerlendirilmesini ve 6grenciyi fazla yormadan
devam edebilmeyi saglar.

4 - Hareket molalari

Uzun sure oturmak onlar icin akranlarindan ¢cok daha zorlayici olabilir. TUm
sinifi katarak, hareket iceren ders molalari vermek onlar icin buyuk bir rahatla-
ma olacaktir. Muzik ve hareketi konu anlatimlarinin icine yerlestirilebilir.

5 . Duzenli geri bildirim verme
Ozellikle durtu ve duygularini duzenlemede zorluk yasayan cocuklarda anlk
geri bildirim vermek sakinlesmelerini saglar.

12
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3 . Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)

Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB), beyindeki bir farklilik sonucu ortaya
cikan bir gelisimsel bozukluktur. Bu taniya sahip olan égrenciler iletisim
ve sosyal becerilerde gucluk ceker, zorlayici ve tekrar eden davranislar-
da bulunurlar.

Bunlara baglh olarak; 6grenme, dikkat, odaklanma, arkadaslik kurma
gibi alanlarda zorlanma yasarlar. Semptomlar kimisi icin cok daha hafif
(spektrumun alt sinirlarinda) olabilirken kimisinde cok daha yogunlukla
(spektrumun Ust sinirlarinda) gérulebilir.

Otizm Spektrum Bozuklugu olan ilkokul 6grencilerinde gorule-
bilecek o6zellikler:

- Akranlariyla iletisim kurma ve oyun oynamada gucluk cekme,

- Dil becerilerinde geriden gelisme olabilecegi icin daha az konusma
ya da hi¢c konusmama,

- GOz kontagl kuramama,
- Beden dengesinde gucluk cekme,
- Tekrarlayan hareketler (donme, ziplama, ses cikarma vb.),

- Ogrenme guclukleri.
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Otizm Spektrum Bozuklugu olan bir
ogrenciye uygun sinif nasil olmaldir?

- OSB tanisi olan égrenciler kimi zaman ¢evrelerinde olusan uyaran-
lardan (parlak isik, farkli renkler, garultall sesler) cok rahatsiz olabilir.
Bunu karsiliginda bagirabilir, sinirlenebilir ya da farkh davranis prob-
lemleri gosterebilirler.
Duyusal hassasiyetlerini takip etmek ve sinifin icindeki esya ya da
materyalleri ona gore sadelestirmek gerekebilir.

- Sosyal becerileri akranlarina gére daha dusuk oldugdu igin iliski bas-

latma, oyun vb. sosyal calismalarda rol almada gugcluk ¢ekebilirler.
Duygularini ifade etmekte zorlanirlar. Dolayislyla daha duygusuz ya da
tepkisiz davranabilirler. Cevresinde gozlemledigi 6rnek davranislari
(tesekkur etme, selam verme, esya paylasimi, sira bekleme vb.) taklit
etmesi Uzerine calisabilirsiniz.

- Dil becerilerinin gelisimine bagli olarak iletisim ve konusma beceri-
leri Uzerine daha fazla ¢calismaya ihtiya¢ duyabilirler.
intiyaclarini ifade edebilmek icin davranislar yerine cimle kurmalari
tesvik edilebilir. Bunun icin akranlarinin iletisim sekillerini taklit edebilmesi
icin drnekler gosterilebilir.

- Odaklanma problemleri dolayisiyla akranlarindan daha fazla zama-
na ihtiya¢ duyabilirler.
Sinav ya da ddevlerin acik, net ve anlasilir olmasi dnemlidir. Daha iyi
odaklanabilmeleri icin bazi etkinlikleri sinifin farkli bir alaninda ya da daha
sessiz bir yerde yapmasi odaklanmalarina faydali olabilir.

- Uzun ve yazili/s6zlu yénergeleri takip etmekte gucluk cekebilirler.
Anahtar kelimelerin resmedilmesi ve resimli yonergelerle anlatilan
etkinlikleri takip etmeleri daha rahat olur.

Sira bekleme, bir isi bitirme ya da baslama, séz alma gibi sinif ici kurallarin
net olarak belirlenmesi ve ¢alisiimasi gerekir.

- Kendilerine 6zgu farkli ilgi alanlari olabilir. Resim yapmak, muzik ale-
ti calmak ya da bir oyuncakla ¢ok ilgili olabilirler.
Gozlemlediginiz ilgi alanini yapmasi icin alan saglayarak enerjisini
harcamasini saglayabilir, iyi yaptigi davranislari olumlu geri bildirimlerle
guclendirebilirsiniz.

- Sinifta yapilan cogu aktiviteye, akranlari gibi katilim saglayabilir. An-
cak daha 6nce yapmadiklari yeni bir etkinlik karsisinda kaygi duyabi-
lir, korkabilirler.
Tum gelismeler 6ncesinde égrenciyi hazirlamak, durumu ona ayrica
aciklamak gerekebilir.

Gunluk ve haftalik plani 6nceden ona anlatmak ve rutinler olusturmak
fayda saglayabilir.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000° ...

......‘.."."...‘..“.“...‘..“.“..".."."..‘0.."."..‘0.."."..‘...‘.."..‘...‘..“.“...‘..“.“...‘.

14



15

Zihinsel gereksinimli olmak, genetik ya da farkli enfeksiyonlar sonucu
gorulebilir ve ilk belirtileri erken yasta ortaya c¢ikar. Zihinsel gereksinimli
bireyler yeni beceri gelistirmede, 8grenmede ve sosyal becerilerde gug-
Uk cekerler. Zihinsel gereksinimin yogunlugu kisiden kisiye goére degi-
sebilecedi icin her cocukta gorulebilecek belirtiler de farklilik gésterebi-
lir.

Kiminin 6grenme gibi zihinsel islevleri daha cok etkilenirken iletisim
baslatma, konusma, merak etme gibi sosyal becerileri daha iyi olabi-
lir. DUsuk seviyede zihinsel gereksinimi bulunan kisiler hayatlarini tek
baslarina surdurmelerini saglayacak temel becerileri 6grenebilir. Bu be-
cerileri 6grenebilmelerinde genel egitim siniflarindaki akranlariyla ayni
ortamda bulunmak ve 6gretmenleri tarafindan uygun sekilde yénlen-
diriimek buyuk yer kaplamaktadir. Zihinsel gereksinimlilik genis kapsa-
mi olan bir terimdir ve kimi 6grencilerde ¢ok az, kimi égrencilerde ise
cok daha fazla olabilir.

Kimi égrenciler ise sadece sinirda olup, asagida belirtilen maddelerin
bazilarini gdsteriyor olabilir. Bu durumlarda, 6grencilerin sinif arkadas-
larinin 8grenme hizina uyum saglayabilmesi icin daha fazla desteklen-
meleri gerekebilir.

Down Sendrom, bir zihinsel gereksinim turu olup, genelde yuz hatla-
rindaki belirgin farklilik ile anlasilabilmektedir. Genelde hafif ya da orta
duzey zihinsel gereksinime sahip olurlar. Gérsel 6grenme becerileri ge-
lismistir. iletisim ve empati becerileri cok kuvvetlidir. Kisa sureli hafiza-
lari gucludur ve gundelik pratik becerileri 6grenip hayatlarini goérece
daha bagimsiz surdurebilirler. Buna karsin, kimileri gérme ya da isitme
kaybina sahip olabilir. Kaslari yeterince guc¢lu olmadigindan ince motor
becerileri gerektiren etkinliklerde zorlanabilirler. Dikkat sureleri kisadir.

- Ozellikle sinifta yeni ya da farkli bir bilgi, kural ya da konuyu 6grenme-
de gucluk cekme,

- Sosyal beceriler ve iletisim becerilerinde gucluk cekme,
- Soyut kavramlari anlamlandirmada zorlanma,
- Duygu ve davranislarini duzenlemede zorlanma,

- Pratik becerileri (giyinme, yemek yeme, para yonetimi, temizlik ve
hijyen kurallari) 6grenmede gucluk cekme,

- Motor becerilerde gucluk dolayisiyla kimi cok aktif ve enerjik olabilir-
ken kimi de ¢cok daha hizli sekilde yorulabilir.



- Kigcuk adimlarla ilerleme

Ogrencinin rahat 6grenebilmesi icin yapilacak herhangi bir calismanin
adimlarinin basit ve anlasilir sekilde ilerlemesi gerekir. Her 6grenme adimi
kisa sureli olup ardindan ayni adimin bolca tekrari seklinde ilerlemelidir.

« Tum duyulardan faydalanarak 6grenme

Ozellikle soyut bilgileri 6grenmede gucluk ceken 6grencilerde,
herhangi bir konu anlatirken sdzel anlatim yerine dokunabilecekleri,
gorsel olarak canlandirabilecekleri materyallerden faydalanmak bilgiyi
ogrenmelerini kolaylastirir.

Gercek hayattan ornekler, fotograflar, kum/hamur/resim gibi gorsel ve
dokunsal materyallerden faydalanabilirsiniz. Ogrenci, 6grendidi bilginin
gercek hayatla iliskisini ya da ona faydasini anladiginda égrenmesi ve
hatirlamasi daha kolay olacaktir.

. Tekrar etme

Zihinsel gereksinimi olan égrenciler, 8grendigini hatirlamada akranlarina
gore daha cok zorlanabilirler. Bu sebeple ilerlenen ufak adimlarin her gun

tekrar edilmesi dnemlidir. Bunun yani sira 6gretilmesi istenen bir
davranisin, sinifta rutin haline gelmesi ve tum akranlarinin duzenli olarak

yapmasil, cevresini model olarak daha hizli 6grenmesini saglar.

- Geri bildirim verme

Tum ogrencilerde oldugdu gibi, zihinsel gereksinimli égrencilerde de
yaptigi bir davranisin ardindan geri bildirim vermek onu gelistirmek icin
kritiktir. Ancak yaptigi calismayi ve etkileri hentz zihninde tazeyken
hatirlayabilmek icin davranisin ya da calismmanin hemen ardindan geri

bildirim vermek gerekir.

- SInif arkadaslarini 6rnek alma

Tum 6zel gereksinimli 6grencilerde olacagi gibi, zihinsel gereksinimi olan
ogrenciler sinif arkadaslarini 6rnek alarak onlarin davranislarint modeller

ve daha hizli 6grenirler. Dolayisiyla, sinifta onu olumlu sekilde
gelistirebilecek, dikkatini toplamasini saglayacak 6grencilerle birlikte
oturmalari ya da grup c¢alismalari yaratmeleri onlar icin faydal olacaktir.

« Zaman verme

Odev ya da herhangi bir calismanin bitmesinde, akranlarindan daha fazla

zamana ihtiya¢ duyabilirler. Tipki diger 6zel gereksinimli 6grencilerde
goérulebilecegdi gibi belli bir zaman dilimine tabii tutmak 6grencileri strese

sokabileceginden ihtiya¢c duyduklari fazladan zamani onlara tanimak
potansiyellerini ortaya ¢cikarmada dnemlidir.
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( Gorme Kaybi ve isitme Yetersizligi )

Gorme kaybl ya da isitme yetersizligine sahip d6grenciler kismen, az ya da tama-
men gdérme ya da isitme kaybi yasayabilir. ihtiyacin boyutundanbagimsiz olarak,
siklikla genel egitim siniflarinda akranlariyla birlikte egitim gérmektedirler. Sahip
olduklari fiziksel ihtiyaca ek olarak farkli bir 6zel gereksinimi olmayan o6grenciler,
egitimde tipki diger akranlari gibi basarilara ulasabilirler. Hayatin tum alaninda
etkin sekilde var olabilmeleri ve adapte olabilmeleri icin dncelikle sinif ortaminda
sosyal ve duygusal acidan guclendirilmeleri cok dnemlidir.

Gorme ya da isitme kaybi olan ilkokul 6grencilerinde gérilebilecek
ozellikler:

1. Fiziksel Zorlanmalar

- Gorme kaybi olan 6grenciler, herhangi bir gérsel materyali az gorebilir ya da hig
goremeyebilir. Derste kullanilan her gorsel materyalin ayni zamanda sozel se-
kilde acik ve anlasilir bir dille anlatildigindan emin olmak gerekir. EGer az ya da
kismi gérme kaybi olan bir 6grenci varsa, gorsel materyali gérebilmesi icin daha
fazla zaman ya da uygun sekilde konumlandirmak faydali olacaktir. Dikkatini
cekmek icin her zaman ismiyle seslenin. Bir yeri tarif ederken, “orada” demek
yerine dégrencinin acikca anlayacadi sekilde “duz”, “saga”, “sola” gibi kelimeler
kullanin.

- isitme yetersizligi olan égrenciler, akranlariyla iletisim kurmada ya da dersi
takip etmede zorlanabilirler. Ogretmenlerin yonlendirmesiyle, akranlariyla oyun
yoluyla iletisime gecebileceklerini fark ederler.

- Isitme yetersizligi bulunan é3renciler farkli ritimleri ayirt edebilir ve muzikten
hoslanirlar. Sinifta farkli muzik calismalarina yer verilebilir.

- YUrUme ya da hareket etmelerine engel olacak her objenin konumuna dikkat
etmek gerekir. Ogrenci icin sinifin rahat ve guvenli bir ortam oldugundan emin
olunmalidir.

- Farkli materyallerden faydalanarak (muzik, toprak, agaclar, hikayeler) diger du-
yularini kullanmalari ve 6grenmelerini pekistirmeleri saglanabilir.

2. Duygusal Zorlanmalar

- Akranlariyla ayni etkinliklere katilamamak ya da ayni olmadiklarini hissetmek
olumsuz duygular yasamalarina sebep olur ve 6zguvenlerini dusurebilir.

- Arkadaslarinin oyunlarda, etkinliklerde ya da ders ici calismalarda onlara destek
olmasi cok d6nemlidir.

- Kimileri dzulduklerini rahatca belli edemeyebilir. Bu sebeple, duygularini acikc¢a
ifade edebilmeleri ve kendilerini iyi hissetmediklerinde gidebilecekleri gtuvenli
bir 6gretmenin oldugunu bilmek onlara ¢cok iyi gelecektir.

- Arkadaslik kurmada cekinebilir ya da akranlariyla ayni olmadigi i¢in bir gruba
ait hissedemeyecegini dusunebilirler. Sosyallesmeleri icin alanlar olusturmak
gerekir.



Ozel gereksinimli 6grencilerle calisirken
dikkat edilmesi gereken ana calisma basuklari:
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1. Okuma Yazma

Dil gelisimiyle okuma ve yazma ayni zamanlarda gelismeye baslayan ic¢ ice
sureclerdir. Bebeklik doneminden itibaren cocuklar 6nce goézlemleyerek ve
dinleyerek sonrasinda ise cesitli sesler, sézcukler cikararak ve cevrelerindeki
kisileri taklit ederek dil kullanimina baslar. Emeklemek gibi fiziksel hareket-
ler ince motor becerileri gelistirecegdi icin yazma veya gorsel okuma, metni
takip etme gibi becerilerin dncusudur. Bu sebeple, 6zel gereksinimleri olan
ogrencilerin bu alanda yasitlarina kiyasla daha fazla pratik ve daha 6zel bir
ilgiye ihtiyaci olabilir.

Cocuklar ayni zamanda dunyay! anlamlandirdik¢ca zihinlerinde semboller
Uretmeye ve cesitli kavramlari sembollerle bagdastirmaya baslar. Ozel ge-
reksinimli 6grencilerde; gorselin yani sira dokunma, isitme ya da koklama
gibi birden cok duyunun kullanildigi aktivitelerle 6grenme guclenir. Kil, kum,
su, hamur gibi aktiveler bunlara 6rnek olabilir. Bu sayede okumalar esnasin-
da ritim, 6ykU, tonlama, duraklama ya da kafiyeleri daha rahat kavramalari ve
ilgilerinin artmasi saglanabilir. Hikaye ve siirler ise cocuklarin devam eden bir
oykuyu takip edebilmelerini, anlam cikarabilmelerini, benzer cmleler kurup
kendi ilgi alanlarindaki benzer hikayelerini yazabilmelerini saglar.

Ozel gereksinimli 6grencilerle kitap okurken dikkat edilmesi gereken
yerler:

- Eger ogrencinin gorme becerisi varsa resimlere bakarak dikkat surelerinin
artmasi saglanabilir, gorme kaybi olan égrencilerde ise gorsel betimleme
yapilabilir.

- Sayfalari yirtmak ya da agiza géoturmek yerine sayfayl uygun sekilde
cevirmede destek olunabilir.

- Cevresinden tanidik gelen objelerin kitapta fark edilmesi, gosterilmesine,
duymasina destek olunabilir.

- Hikayede bahsedilen ya da resmedilen bir davranisin taklidi yapilabilir.

2. Davranis ve Dikkat Problemileri

Sinifinizda &zel gereksinimli 6grenciler varsa ders planlamasinda olasi dav-
ranis problemlerini éngérerek hazirlanmakénemlidir. ilkokul siniflarinda
karsilasilabilecek davranissal problemler; hiperaktivite ya da ofke kontrol
problemleri olabilir. Bunun yani sira durtusel davranislar diye adlandirdigi-
miz anlik duygulara verilen hizli tepkiler olabilir. Bu tepkiler, 6grencinin uzun
vadede etkisini dUstinmedigi ve anlik olarak gdsterdigi ilk tepkilerdir. Ogren-
cinin &fkelenip badirmasi ya da vurmasi, durtusel davranislara érneklerdir.
Siniflarda karsilasilabilen bir diger problem ise iletisimde guclukler olabilir.
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Ornegdin 6grenci yasadigi sosyal veya duygusal zorlanmayi kelimelerle ifa-
de edemeyebilir, intiyaclarini arkadaslarina grup icinde rahatca aktaramiyor
olabilir. Bunlar arkadaslari tarafindan yanlis anlasiimalarina ve sevilmeyen
dgrenci olarak gorulmelerine yol acabilir olabilir. Bunlari onlemek adina si-
nifta bazi duzenleri 6nden oturtmak dnemlidir.

- Ogrenciyi iyi tanimak ve onunla iyi iletisim kurabilmek, zorlandigi yerler-
de neye ihtiyaci olabileceginin daha rahat anlasiimasini ve davranislarinin
sinifta daha ongordulebilir olmasini saglar.

- Ogrenciler, sinifin kurallarini unutabilir ya da anlik tepkileri esnasinda bil-
dikleri halde uygulayamayabilirler. Bunun 6ninde ge¢mek ve sinifin 6g-
renciler icin 6ngoérulebilir ve rahat bir ortam olmasini saglamak i¢in sinifin
kurallari 6grencilerle birlikte belirlenebilir ve kurallar herkesin gorebilece-
gi bir sekilde asilabilir. Bu sayede 6grenciler uymalari gereken kurallara
mutabik olmalari gerektigini anlar.

- Ogrencilerin odaklari dagildiginda toplamak icin bir odagin dagildigi an-
larda ses tonu degistirilerek 6grencilerin dikkati toplanabilir.

- Calismalar arasina sik aralar konulabilir. Eger bir 6grencinin daha fazla
araya ihtiyaci oldugu dusunuluyor ise ona 6zel bireysel bir calisma mola-
si verilmesi saglanabilir. Uygulanan kurallarda belirli bir dGzenin olmasi,
dlazenli yapilan etkinlik ya da uygulamalarin ayni saatte, ayni zaman dili-
minde yapilmasi, belli esyalarin yerinin hep ayni olmasi, 6zel gereksinimli
ogrenciler icin rahatlatici olacaktir.



Uygulama Ornekleri

Ozel Gereksinimli 6grencilerin 6grenme ve fiziksel entegrasyon surecle-
rinde ilerleme saglayabilmeleri icin 3 temel kapasite gelisimine ihtiyac-
lari vardir.

1. Uzamsal oryantasyon ve farkindalik

a - Uzamsal oryantasyon calismalari
b - Koordinasyon ve odaklanma c¢alismalari

2 . Beden cografyasi ve bedensel farkindahk

a - Beden cografyasi
b - Form ¢izim uygulamalari
c - Kil calismalari

a - Denge calismalari
b - Zamanlama ve ritim calismalari

Uzamsal Oryantasyon ve Farkindalik
Uygulamalan

a - Uzamsal Oryantasyon Calismalari

Uzamsal oryantasyon, égrencilerin cevresindeki nesnelerle olan iliskisi,
uzakligi, yonleri, konumunu 6grenme, anlama ve hatirlama becerisidir.
Asagida yer alan uygulamalari gunde 15-20 dakika ve kendi ders ve et-
kinlik duzeninize uygun olacak sekilde ayarlayarak uygulayabilirsiniz.
Hangi derste ya da teneffuste uygulayacaginiz, uygulamalarin ne kadar
tekrar edecegi gibi konulardadgrencilerinizin ve sinifinizin ihtiyaclar be-
lirleyici olacaktir. Calismalar bireysel olarak uygulanabilecegi gibi sinifin
tumuyle gerceklestirilebilir. Bu uygulamalarin amaci dikkat ve odaklan-
mayi guclendirmek, uzamsal oryantasyonu desteklemektir.
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Uygulama
(" e )

Cocuk ayakta 6gretmenin veya egitmenin karsisinda durmaktadir.
Ogretmen ne yapilmasi gerektigini érnek bir uygulama ile gosterir.

Uygulama icin ici kum-nohut-fasulye dolu kuguk bir torba veya kug¢uk
bir top kullanilabilir.

Kum dolu kucguk torbalar bir elden digerine havada yarim ay cizerek
verilir.

Bu calismanin ardindan kum torbasi bir
elden digerine atilir ve tutulmaya calisilir. “

Tum bu calismalara ayakta sabit sekilde
gerceklestirildikten sonra yuruyerek de
yapilmalidir.

Gunde 15-20 dakika bu uygulamalar icin
yeterli olacaktir. 3-4 hafta boyunca
cocuk hareketleri i¢csellestirinceye kadar
devam edilir.

k En az 3 kez bu calisma yapilir.

Uygulama 2
am )

ygulama 1'in devami niteligindedir.

Cocuk ayakta durmaktadir ve kum dolu kucuk torba bir elden digerine
bel cevresinden gececek sekilde verilir. En az 3 kez hareket tekrar edilir.

Bu hareketin ardindan kum torbasi en az 3 kez bir elden digerine bas
ustunden verilir.




Uygulama 3
( \_ A

Bu uygulamada cocuk ayaktadir ve klicuk torbalar énce sag diz dne
cekilerek altindan, ardindan sol diz 6ne cekilerek altindan 3 kez geci-
rilir.

Bu uygulamanin ardindan ¢ocuk kucuk torbayi sag eliyle basinin arka-
sindan uzatir ve sol eliyle de belinin arkasindan torbayi alir.

k Tum uygulamalar en az 3 kez acele edilmeden tekrarlanir. /

Uygulama 4 \

Bu uygulama ayakta gerceklestirilir. ici dolu torba bas Ustlne konur ve
hafifce geri atilarak arkada iki elle tutulmaya calisilir.

Calisma arkada iki elle bez torba dusurulmeden tutulana kadar devam
ettirilir.

Ardindan ayni ¢calisma bu kez
oturur pozisyonda ve her iki elde de
ici dolu torba tutularak yapilir.

Her iki torbada ayni anda yere birakilir.

Bu calisma en az 3 kez yapildiktan sonra
ellerdeki torbalar sira ile yere birakilir.

Tum bu calismalar sirasinda
dikkatin torbada olmasina 6zen gosterilir.

\_ Y,
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Uygulama 5
(" oo )

Yere dUz bir ¢izgi cizilir veya bant yapistirilir.

Egitmen her iki eline ici kum dolu torba alir ve ellerini yana acarak duz
¢izgi Uzerinde yavascga yurur.

Cocuktan aynisini yapmasi istenir. Ellerdeki kum torba sayisi degistiri-
lerek uygulama en az 4 kere tekrar edilmelidir.

Uygulamanin bu asamasinda yere
duz cizgi yerine
geometrik bir sekil
veya egri bir ¢izgi cizilir.

Elde kum torbalari ile
yere cizilen form Uzerinde
yurume calismalari yapilir.

Bu calisma kum torbalari bas Ustine
konularak da gerceklestirilmelidir.

N
Uygulama 6
(" e )

Egitmen ve cocuk karsilikli durmaktadirlar. Aralarinda 2 metre gibi bir
mesafe bulunmaktadir.

Egitmen kucuk kum torbasini yavasca cocuga atacagini sdyler.
Cocuk egitmenin sozleriyle kendini hazirlar.

Torba yavasca atilir ve cocuk tutmaya calisir.

Ardindan cocuk torbayi egitmene atar. //

En az 5 kez bu tekrarlanir. Ardindan mesafe ’g&—//

birer adim geri gidilerek buyutular.

Tekrar 5 kez torba karsilikli atilir. O

Uygulama 10-15 dakika
surdurulebilir ve haftada
en az2 kez
gerceklestirilmelidir.

o




Uygulama 7
an A

gitmen ve o6grenci karsilikli ayakta durmaktadirlar.
Egitmen sagd eliyle topu 6Jrencinin soluna atar. Ogrenci geri atar.
Ardindan egitmen sag eliyle bu kez topu égrencinin sag eline atar.

Ayni islem egitmenin sol eliyle topu égrencinin 2 eline atmasiyla de-
vam eder.

Bu uygulama toplar atilirken égrencinin sag ve sol ayadini 6ne atma-
siyla da devam ettirilebilir.

\g P

N /
/— Uygulama 8 \

Bir dnceki uygulama grup
calismasi seklinde de
gerceklestirilebilir.

\\ B 4 ve UstU sayida ¢cocuk
\\;y < // cember seklinde bir araya gelir.
Z ,
\\7,, 2l Go6z kontagl kurarak topu yavasca
birbirlerine atmalari soylenir.

Birkac¢ dakika bu islem
gerceklestirildikten sonra
egitmen 2.topu ¢cembere alir.

Ayni anda 2 top cemberdeki
— cocuklar tarafindan
A ~—  dUsUrUlmeden atilir.

\
o
3

"
/

Uygulama top atilirken
isimlerin sdylenmesi
seklinde de yapilabilir.

o /
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Uygulama 9
(e N

ki elde farkl renklerde top, kum torbasi veya fasulye torbasi tutulur.

Iki elde bulunan objeler havaya atilir ve ellerin capraz tutularak objeler
yakalanmaya calisilir.

Yukaridaki ¢calisma yuruyerek de gerceklestirilebilir. Her bir tutma es-
nasinda bir adim atilabilir.

%\\K\\

‘"T\\w \
~
1 N

e . i
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Uygulama 10
am N

ygulama 9'un bir benzeri sekilde bu kez iki elde torba veya top bulunur.

Eller yere dogdru bakar. iki eldeki torbalar ayni anda birakilir ve hizli bir
sekilde havada eller capraz bir sekilde toplari tutmaya calisir.

En az 3 kez uygulama tekrar edilir.




/— Uygulama 11

/

~

Ayakta durulur.

Sag elde ipek kumas,
diger elde top veya torba bulunur.

Top veya torba sag elde gégus hizasinda
tutulur, ardindan ipek kumas,

asagl yukarl, saga, sola ve

cember seklinde hareket ettirilir.

Sonra el degistirilir ve
sol elde top bulunur
sag elle ipek kumas hareketleri yapllir.

)

/— Uygulama 12

//f%\
/
@

Cember seklinde durulur. Her 6grencinin bir elinde kucuk ipek kumas
diger elinde ise tenis topu bulunur.

Sol elde ipek kumas sallanirken sag eldeki top hep birlikte bir yandaki
kisiye dogru atilir. Ritmik bir sekilde hareket devam ettirilmeye calisilir.

Ardindan bu defa 6gretmen ve 6grenci karsi karslya gecer. O_gretmenin
eline bir top, 6grencinin bir elinde ise ipek kumas bulunur. Ogrenci sol
elindeki ipek kumasi surekli cember seklinde hareket ettirir.

Ogretmen topu atar, 6grenci sol elindeki ipek kumas hareketi devam
ederken sag eliyle topu tutar ve geri atar. Ogrenci sol elindeki kumasi
k sag eliyle tutar ve ayniislem 5 kez tekrar edilir.

\

e
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=
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Uygulama 13 \

Yere duz bir ¢izgi ¢ekilir. Sira ile ¢izgi Uzerinde her bir ileri ziplamada;

- eller gbguste capraz bir sekilde,

- saga ziplandiginda sol el yana acik
sag el bedene bitisik,

- sola ziplandiginda sag el yana acik
sol el bedene bitisik tutulur.

Cizginin sonuna gelindiginde,
eller yine géguste ve
capraz sekilde bitirilir.

N /
/— Uygulama 14 \

Egitmen grubun 6nunde durur.

Herkesin sol elinde top bulunur ve top hafif yukari atilir ve tutulur.
Bu islem devam ettirilir.

Egitmen sola hareket ettiginde
// ' grup da sola hareket eder ve
AP / _  topsektiriimeye devam edilir.
N ———— S’ / / //
e UM / /e oy
U / gitmen saga, 6ne ve arkaya

S— n d / hareket ettiginde ayniislem
) @ / tekrarlanir.




b .- Koordinasyon ve Odaklanma Calismalari

Bu uygulama ornekleri ile hedeflenen koordinasyon becerisi-
ni guclendirmek, odaklanmayi desteklemek, denge ve beden
farkindaligi ile duyu organlarinin entegrasyonunu destekle-
mektir.

Uygulama 15
20 )

Genis bir karton Uzerine bir daire cizilir.

Ogrenci sandalyede oturur.
Sol elde top veya bir kitap olabilir.

Once sag elle cember takip edilir. Ardindan sad ayakla cember takip
edilir.

Ardindan sag ayak ve sag el birlikte cemberin Ustinden gecerler.
Top veya kitap sag elden sol ele gecer.

Bu kez sol el, sol ayak ve her ikisi birlikte bu islemi gerceklestirir.
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Uygulama 16
20 )

Genis bir karton Uzerine bir daire cizilir.

Uygulama Tde oldugu gibi ici kum-nohut-fasulye dolu kuc¢uk bir torba
veya kucuk bir top kullanilabilir.
Bu defa ayni uygulama
dairenin cevresinde

yuruyerek gerceklestirilir.

YUrume sirasinda kum dolu
kUcUk torbalar bir elden digerine
havada yarim ay cizerek verilir.

Bu calismanin ardindan
kum torbasi bir elden digerine .‘
atilir ve tutulmaya calisilir.

o /

Uygulama 17

Genis iki kartondan birine mavi renkle
digerine kirmizi renkle bir daire cizilir.

Ogrenci yerde veya sandalye Uzerinde
oturarak bu calismayi gerceklestirebilir.
Siraslyla

Sag el ile mavi ile cizilen daire
asagidan yukariya takip edilir.

Mavi daire bu kez ayak ile takip edilir.

Sol el ile kirmizi daire
yukaridan asaglya takip edilir.

Kirmizi daire bu kez ayak ile takip edilir.

Mavi daire sag el ve sag ayak ile takip edilir.

Kirmizi daire sol el ve sol ayak ile takip edilir.

o




Uygulama 18
2 )

Genis bir karton Uzerine bir daire cizilir.
Uygulama 3'te yapilan uygulama bu defa daire Uzerinden yapllir.

Cocuk ayaktadir ve kucuk torbalar 6nce sag diz dne cekilerek altindan,
ardindan sol diz éne cekilerek altindan 3 kez gecirilir.

Bu uygulamanin ardindan cocuk klucuk torbayi sag eliyle basinin arka-
sindan uzatir ve sol eliyle de belinin arkasindan torbayi alir.

Tum uygulamalar en az 3 kez acele edilmeden tekrarlanir.
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/— Uygulama 19

Genis bir karton uzerine gdrseldeki sekil cizilir.
Cocuk bir ayagi duvarda olacak sekilde yerde oturmaktadir.

Once sag el ile mavi —kirmizi ve
sari renkli cizgileri takip eder.

Ardindan sol el ile mavi —kirmizi
ve sarl renkli ¢izgileri takip eder.

Elile takip bittiginde

once sag ayak ardindan da
sol ayak ile mavi-kirmizi ve
sari renkli cizgiler takip edilir.

o

/— Uygulama 20

Qgrenciler ayak parmaklari arasina pastel boya alirlar.
Once sag ayak, ardindan sol ayak ile

asagidaki islemler gerceklestirilir.

Ilk olarak yerdeki kartona duz cizgi cizerler.

Ardindan hafif saga egik cizgi ve
hafif sola egik cizgi ¢izilir

Son olarak yuvarlaklar cizilir.




Beden Cografyasi ve Bedensel Farkindalik

a - Beden Cografyasi

Cocugun kendi beden farkindaligini artirmak amaciyla bu ¢alismalar ger-
ceklestirilir. GUn icinde birkacg kez tekrarlanabilir. Genelde birebir yapilan
calismalardir.

Form ¢izim

El-Go6z koordinasyonunu guclendirmek, yaziya gecisi kolaylastirmak,
3 boyutlu 6grenmeyi desteklemek amaciyla ¢alismalar gerceklestirilir.
Ders yilinin basinda uygulanmasi tavsiye edilir ancak yil icinde birkac kez
tekrarlanmasi onemlidir. Gunde 20-25 dakika yeterli olacaktir. Tum sinif
birlikte yapilabilecegi gibi bireysel olarak da uygulanabilir.

Kil galismalari

Beden farkindaligini arttirmanin yaninda, yaraticiligi desteklemek, odak-
lanmay! artirmak ve duygusal dengeyi guclendirmek amaciyla kil ca-
lismalari gerceklestirilir. Grup veya birebir yapilabilecek calismalardir.
Haftada en az bir kez cocuklarin kil ile calismasi tavsiye edilmektedir. Kil
calismalarinin suresi 30 dakikayl gecmemelidir.

ihtiyac duyulabilecek malzemeler:
YUn top veya tenis topu, Ahsap cubuk (40-50 cm uzunlugunda),
Kil camuru (250-500 gr), Pastel boya, A4 kagitlar
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a - Beden Cografyasi Uygulamalari

Uygulama

Ogretmen veya editmenin komutlariyla cocuk asadidaki hareketleri
yapmaya calisir.

- Sag kolu 45 derece yukari kaldirma

- Sol kolu 45 derece yukari kaldirma

- Sag kolu duz bir sekilde karslya dogru tutma

- Sol kolu duz bir sekilde karslya dogru tutma

- ki kolu birden bas Ustine dogru kaldirma

Oturarak yapilan bu calismalarin aynisi bu kez cocugun gozlerini ka-
patmasi ile gerceklestirilir. Gozler kapali olarak yapilan bu calismanin

ardindan cocuk gézlerini acar ve cocuktan siniftaki veya odadaki nes-
ne ve objeleri oturdugu yerden kollarini kullanarak géstermesi istenir.

~




/— Uygulama 2

Qgretmen veya uygulayicl ne yapilmasi gerektigini égrenciye soyler.
Ogrenci sirt Ustu yerde yatmaktadir. e

- Sag kolunu kaldir (ardindan kol indirilir).
- Sag bacagini kaldir.

- Basini kaldir.

- Sol kolunu kaldir.

- Sol bacagini kaldir.

- Sag kolunu ve sol bacagini kaldir.

- Sol kolunu ve sag bacagini kaldir.

- Omuzlarini kaldir.

- Dizlerini kaldir.

o

\

/— Uygulama 3

Cocuk rahat bir sekilde sandalyede oturmaktadir.
Egitmen cocuktan neleri yapmasi gerektigini soyler.

- Burnuna dokun.

- Sol kulagina dokun.

- Cenene dokun.

- Sag kulagina dokun.

- Omuzlarina dokun.

- Dizlerine dokun.

- Sag ayadina dokun.

- Basinin arkasina dokun.
- Sol ayagdina dokun.

Bu calismanin ardindan cocuktan
gozlerini kapali olarak
ayni hareketleri yapmasi istenir.

o
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Uygulama 4
2 )

Bu uygulama icin yumusak bir top kullanilabilir.

Uygulama icin ayakta durabilir veya sandalyede
oturabilir.

Top sag ele alinir. Ardindan sira ile her bir parmak
serbest birakilir. Once bas parmak serbest biraki-
lir, ardindan isaret parmagi.... vb devam eder.

Tum parmaklar ile islem gerceklestirildikten son-
ra bu kez islem tersten gerceklestirilir.

Ayni calisma sol el ile de gerceklestirilir.

islem 2 kez farkli eller ile tekrarlanur.

Uygulama 5
2 )

Bir dnceki uygulamanin benzeri olup top yerine 40-50 cm uzunlugun-
da ince oklava veya ahsap cubuk kullanilabilir.

Uzun cubuk sag el ile tutulur. Bir dnceki uygulamadaki gibi parmaklar
sira ile serbest birakilir.

Sag el parmaklari ile uygulama
gerceklestirildikten sonra
bu kez sol el parmaklari ile
islem gerceklestirilir.

islem en az 2 kez
farkli eller ile tekrarlanir.




/— Uygulama 6

o

Ahsap cubuk bu kez 2 el ile tutulur.
Sol el parmaklari sabit iken sag el parmaklari sira ile serbest birakilir.

Ayni islem sag el parmaklari sabit iken sol el parmaklarinin serbest bira-
kilmasi ile devam eder.

Bir sonraki asamada iki el birden cubugdu tutarken énce iki elin bas par-
maklari birlikte serbest birakilir.

Ardindan diger parmaklar birlikte serbest birakilir.

Tum islemler en az 2 kez tekrar edilmelidir.
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b - Form Cizim Uygulamalari

Uygulama i
2 )

Kagit Uzerine asagidaki fotografta yer alan formlar cizilir.

o CD || Se

s 36 38
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Uygulama egitmenin her bir formu tahtaya ya da duvara buyuk olarak
cizmesiyle baslar.

Ardindan ogrenciler sira ile yapmasi gereken sunlardir:

- Tahtadaki veya kagida cizili formun havada el ile cizilmesi,
- Kil camuru ile formun olusturulmasi,

- Formun yuruyerek olusturulmasi,

- Formun cocuklarin sirtlarina cizilmesi,

- Formun fasulye, nohut tanesi veya kucuk boncuk-tas ile olusturulmaya
calisiimasi,

Tum bu islemlerden sonra cocuk formu defterine cizer.

o J




S Uygulama 2 ~
e, L NN
72> B\ I\

Yukaridaki formlar uygulama T'de yer alan sira ile
gerceklestirilmeye calisilir.

N
Uygulama 3
2 )

Yukarida yer alan formlar uygulama T'de yer alan sira ile
gerceklestiriimeye calisilir.

o

/—Uqulamqlr \
QO 0o o0 O

Yukarida yer alan formlar uygulama T'de yer alan sira ile

k gerceklestirilmeye calisilir. /
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Uygulama 5
2 )
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Yukarida cizili formlar dnce yataylar olmak Uzere uygulama 1 deki sira ile

gerceklestirilmeye calisilir.

Uygulama 6
2 )

Yukarida cizili formlardan | —

once sol Ustteki turuncu, :
ardindan mavi,ardindan sol \’ -
alttaki kirmizi ve son olarak / ' e/

da mor ile uygulama T'deki
sirlamaya gerek olmadan
cizilir.

-
—— Uygulama 7
- _— - \

Yukaridaki form buyuk bir
kartona cizilir.

Ardindan egitmen veya
uygulayici 6grencinin
karsisina oturur.

Egitmen sari ile gdsterilen
kendi formunu cizer ve
ogrenciden mavi ile
gosterilen formu
cizmesini ister.

o




Uygulama 8
( )

Yandaki form buyuk bir kartona
cizilmeye calisilir.

Egitmen buyuk bir kartona formu

cizer ve ogrencilerden her iki ellerini
ayni anda kullanarak bu formu
cizmelerini ister.

Ancak sag ve sol el ayni anda ¢izimi
yapacaktir, sag el 8 formunu cizerken
sol el duz cizgiyi cizmeye calisacaktir.
Ik cizim yapildiktan sonra bu kez sag el
duz cizgiyi, sol el ise 8 formunu cizmeye

calisacaktir. /

c - Kil Calismalari

/— Uygulama i

iki el kullanilarak yuvarlak top
seklindeki form olusturulmaya
calisilir.

Egitmen avuc ici kadar kil camu-
ru alir ve dnce kendisi nasil yapi-
lacagini gosterir.

Su asamalardan gegilir:

- iki eli kullanarak yavasca yuvar-
lak formu olusturmaya c¢alisma,

- Form hafifce olusturduktan sonra masanin ustunde tek elle yuvarlama,

- Yuvarlagin son halini vermek icin parmaklarla hafif dokunuslar yapma.
Egitmen ilk uygulamayi gosterdikten sonran cocuklara avuc i¢c kadar kil
\gamuru verilir ve yukaridaki sira ile formu gerceklestirmeye calisirlar. /

Uygulama 2
2P )

Yuvarlak top formu kil ile gerceklestirildikten
sonra egitmen avuc ici kadar kil camuru alip bu
kez kUp formunu yapmay!i gdsterir.
Su asamalardan gegilir:
- Once yuvarlak top formu yapilir.
- Ardindan yuvarlagin dnce 4 kosesi masaya vu-
rularak olusturulur.

- Forma son hali masa ustunde parmaklar ile
\ hafif dokunuslar ile gerceklestirilir.




Uygulama 3
2 )

Egitmen avuc icinin yarisi kadar bir kil camuru-
nu alir ve yuvarlak form olusturur.

Bu form olustuktan sonra masanin Ustunde bu
forma avuc iciyle duz bir sekilde bastirir.

Bu islem sonrasi ince bir tabaka halinde yuvar-
lak bir kil olusur. Kalem veya dal parcasi ile bu
kil Gzerine yildiz formu cizilir.

Cizilen form ince ahsap cubuklar ile kesilir.

Kenarlari kesilen yildiz formlar 1 gun sinif icinde kurumaya birakilir. Bir gun
Qonra istenirse boyanarak kullanilir.

/— Uygulama 4

Kil camuru ile kicuk kase yapmak icin egitmen
once bir onceki yildiz yapiminda oldugu gibi
yuvarlak bir formun Ustune basarak duz bir ze-
min olusturur.

Ayrica, kil camurundan ince uzun seritler kesilir.
Seritler yaklasik 15 cm uzunlugunda ve kursun
kalem inceliginde kesilebilir.

Seritler uctan uca birlestirip, yuvarlak haline ge-
tirilir.

Uc tane serit yuvarlak Ust Uste, zeminin Gzerine
koyulur.

Zemin UustUne serit yuvarlaklar eklendikten
sonra parmaklar ile kaseye son hali verilir.

\

Kil camuru ile harfleri olusturmak icin
bir dnceki uygulamada kullanilan ince
seritlere intiyac vardir. ince seritler olus-
turulduktan sonra istenen buyuklukte
harfler olusturulabilir.

Tek tek harf ve rakamlar Uzerine calis-
tiktan sonra bir sonraki asamada ¢o-
cuklar isimlerini yazmaya ¢alisabilirler. /




Baskinlik ve Denge

a - Denge Calismalari

Ogrenme ve odaklanma sureclerinde denge calismalari énemli bir yer
tutmaktadir. Cocuklarin dengelerini saglamaya yonelik tum calismalar
dikkat ve odaklanmaya yardim edecegi gibi 6grenme icin gerekli olan
norolojik surecin tamamlanmasina olanak saglar.

Uygulama i
2 )

DUz cizgi Uzerinde normal bir hizda yururken sirasiyla asagidaki
adimlar uygulanir:

- Ardindan cizgi Uzerinde elinde top veya kitap tasiyarak yurume
- Egri bir ¢izgi Uzerinde normal bir hizda yurume

- Ardindan cizgi Uzerinde elinde top veya kitap tasiyarak yurume
- Yere cizilen bir kare sekli Uzerinde normal bir hizda yurume

- Ardindan cizgi Uzerinde elinde top veya kitap tasiyarak yurume

- Yere ¢izilen bir cember sekli Uzerinde yurume

- Ardindan cizgi Uzerinde elinde top veya kitap taslyarak yarume
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/— Uygulama 2

Denge tahtasi Uzerinde yururken sirasiyla asagidaki adimlar uygulanir:
- Denge tahtasi Uzerinde basinda ve elinde bir sey olmadan yurume

- Denge tahtasi Uzerinde elinde top veya kitap alarak yurume

- Denge tahtasi Uzerinde basinda top veya kitapla yurume (Elinde bir
sey olmadan)

- Denge tahtasi Uzerinde elinde ve basinda top veya kitap ile yarume

! /3 g

~

Yerde cubuklar Uzerinde ziplarken sirasiyla asagidaki adimlar
uygulanir:

- Yerde cubuklar Uzerinde ziplama
- Once tek ayakla

- Ardindan iki ayakla
- ileri ve geri

Uygulama 3
2 )




/— Uygulama 4

Elde cubuk tasirken sirasiyla asagidaki adimlar uygulanir:
- Ayakta hareket etmeden avuc ici acik sekilde cubugu tutma

- Ayakta hareket etmeden el parmaklari Uzerinde sira ile cubugu
tasima.

- Ayniislemlerin yUruyerek gerceklestirilmesi
- iki kisinin karsilikh yUrtyerek cubugu ellerinde tasimasi
- iki kisinin karsilikli durarak cubuklarini birbirlerini atmalari

- Dort kisi cemberde ikiserli gruplar halinde cubuklarini birbirleri-
ne atmalari

o

Uygulama 5

Tek ayak Ustunde topu sag elden sol ele atip tutmaya calisma.
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a - Zamanlama ve Ritim Calismalari

Zamanlama ve ritim calismalari ile cocuklarin nefes dengeleri destekle-
nirken beden farkindaliklarinin arttirilmasi amaclanir.

Uygulama i
25 )

Cocugun karsisina oturulur.
Cocuk 6gretmen veya uygulayici izler ve dinler.

Yapilan her hareket cocuk tarafindan tekrar edilmelidir.

-1 normal alkis

- 2 hizlr alkis

- Talkis ve 1 kez sag ayagini yere vurma
- Talkis ve 1 kez sol ayagini yere burma

-1 kez ziplama ve ardindan 1 normal alkis
-1 normal alkis ve ardindan 2 hizl alkis

N

- 2 normal alkis ve ardindan 2 hizli alkis
- Bu uygulama oturarak yapildiktan
sonra ayakta da yapilabilir.

. | /

/— Uygulama 2

Uygulama T'deki gibi durulur.

-Tadim one yurume

- Tadim geriye yurume

-Tadim saga yurume

-Tadim sola yurume

-1 adim 6ne 2 adim geri yurume
-2 adim 6ne 3 adim geri yUrume
-3 adim one 4 adim geri yurime
-4 adim one 5adim geriyurime

Bu calismada her éne dogru atilan
adimda bir alkis da yapilabilir.




Uygulama 3

Yuruyerek yapilan calismalarda farkli hareketler birlestirilebilir. Hare-
ketlere muzik eklenebilir, tekerleme ve sarki sdylenerek de gercekles-
tirilebilir.

-3 normaladimvel alkis

-4 normaladim ve 2 alkis

-4 normal adim ve 1 ziplama

-4 normal adim ve arka arkaya 2 ziplama

-4 normaladimve 1 alkis —durma

-

_/
Uygulama 4
a8 )

Egitmen veya o6gretmen uygulamayl 6nce cocuga gdsterir, ardindan
birlikte yaparlar en son ise cocuk tek basina gerceklestirir.

-1 buyuk adim 6ne dogru ydrume

- 1buyuk adim geriye dogru yurume

- BuUyuk adimin yarisi kadar bir adim ile
one dogru yurume

- BUyuk adimin yarisi kadar bir adimla
geri dogru yurume

- BUyuk adimin 3'te biri kadar bir adim ile
one dogru yurume

- BUyuk bir adimin 3'te bir kadar
bir adim ile geriye dogru ydrume

- Cok kucuk bir adim ile 6ne dogru yurume

- Cok kucuk bir adim ile geriye dogru yurume
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