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On Yazi

Bu kitapc¢ikta yer alan etkinlikler 6grencilerin sosyal ve duygusal gelisimlerine
destek olmanin yani sira 6gretmenin kendi pedagojik gelisimine katki
saglamasi amaciyla hazirlanmistir. Belirli plan dahilinde gercgeklestirilmesi
gereken sanat-oyun ve hareket uygulamalarin cocuklarin zor durumlar ile
basa cikmalarini sagladigl, icinde bulunduklari durumu daha iyi
yorumlayabilme becerisi gelistirdikleri, sosyal ve duygusal acidan
gelisimlerine destek oldugu bilimsel arastirmalar ile de ortaya konmaktadir.

icindekiler

01 Islak Ustiine Islak Boyama
03 Duygusal Gokkusagi
05 Renklerin Kesfi

07 Form Cizim
Sosyal ve duygusal gelisimin desteklenmesine yonelik cok sayida uygulama
mevcut olup burada sadece 6-12 yas grubuna yonelik temel ¢calismalara yer
verilmistir. Kitapg¢ik icinde yer alan uygulamalarin siniftaki 6grenci sayisi,
ogrencilerin yas ve gelisim durumlarina gére uygulamaya konulmasi
gerekmektedir.

10 Camurun Ruyasi
12 Ritmik Hareket

14 Denge ve Beden Farkindaligi

Hareketleri Cocuklarin sadece pandemi surecinde degil tum zamanlarda temel ihtiyaci

aile ve 6gretmen tarafindan saglanan sevgi ve ilgi, evde ve okulda saglanan

e ) rutinler, sanat, oyun ve hareket temelli 6grenme surecleridir.
16 Muzigin Rengi y 9 ¢

Umuyoruz ki bu kitapc¢ik, 6grenme deneyiminde ¢cocuklarin kendini
kesfetmelerine ve 6gretmenler icin de bdylesi bir stirecte pedagojik olarak
kendilerini gelistirmelerinde yardimci olacaktir.

Cavit Yesildag
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Etkintik Adi 4

Islak Ustiine Islak Boyama

Kazanimlar

- Duygularini ifade etmeyi 6grenir.
- Dikkat ve odaklanma becerisi gelistirir.
- Kisisel farkindahigini arttirir.

Yas seviyesi
6 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal

Boyama kagidi, suluboya, firca, bulasik sungeri.

Sure

20-25 dakika

- 5 dakika on hazirlik

- 15-20 dakika uygulama
- 5 dakika degerlendirme




Hazirlik ve Uygulama
Ogretmen etkinligin baslamasindan édnce her 6grencinin
gerekli materyale sahip olduguna emin olmalidir.

Baslangicta 6gretmen tum égrencilere boyamanin nasil
yapilacagini gosterir. Boyama kagidi bulasik sungeri ile
Islanir. Kagidin islak olmasina dikkat edilir ancak kagit
Ustinde su damlaciklari birakilmamalidir. ilk kullanilmasi
gereken renk mavidir.

Ogretmen mavi rengi kullanirken, mavinin ézelliklerine
iliskin kisa bir dyka anlatmalidir. (Ek 1)

Ogretmen fircasini suya batirip ardindan mavi renkten biraz
alip kagidin bir yerini hafif dokunuslarla boyamaya baslar .
Ardindan fircayi suya batirarak mavinin acik ve koyu
renklerini elde etmeye calisir. Mavi denge, dinginlik ve
rahatlama sagladigi icin oncelikle kullaniimasi gereken
renktir.

Bir sonraki ders veya etkinlikte ikinci renk olan sari ile
devam edilir. Mavi de oldugu gibi 6gretmen boyamaya
baslamadan once sari rengin dykusunu anlatir (Ek-2)

Islak Ustune islak boyama ¢cocuklarin duygularini ifade
etme, yasama, kesfetme ile duygusal anlamda yasadiklari
sikintilari pedagojik olarak ¢ézebilmek amaciyla 6nemli bir
calismadir.

Ekler

Ek-1: “Simdi sizlere mavinin kisa bir dykusunu anlatacagim.
Bir mavi vardi, herkesi sakinligi ve dinginligi ile hayran
birakan. Mavi gittigi heryerde kendisine bakanlari
sakinlestirdi. Acele etmeden yavas yavas hareket ediyordu
mavi, nefes alisverisi bile dengeli ve sakindi.

Ek-2: “Mavinin bir arkadasi vardi neseli ve capcanli olan sari.
Sari gittigi heryerde neseli ve canli yani ile biliniyordu.
Sarinin mutlulugu ve heyecani her halinden belliymis.
Bundan dolayi! da hareketleri hizli, canli ve neseliymis.

Ek-3: “Sakin ve dingin mavi ile, neseli ve canli sarinin baska
bir arkadaslari varmis. Bu arkadaslari ile gucld, 6zguveni
yuksek ve hirsli olan kirmiziymis. Kirmizi yurayusunden,
konusmasindan ve hareketlerinden kendine olan guvenini
gosteriyormus. Arkadaslarina dnderlik etmeyi seven kirmizi
bazen aceleci olsa da hareketlerinde gucluliuk ve denge
hemen farkediliyordu.



Etkinlik Adi
Duygusal Gokkusagi

Kazanimlar

- Duygularini renkleri kullanarak ifade edebilir.

- Duygularini arkadaslari ile paylasmayi 6grenir.
- Duygularini farkl sekillerde ifade etme becerisi
kazanir.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal
Boyama kagitlari ve boyalar
(Sulu boya veya pastel boya)

Sure

25 dakika

- 20 dakika uygulama
- 5 dakika geri bildirim




Hazirlik ve Uygulama

Ogretmen "duygular” Gzerine bir konusma ile etkinligi
baslatir: "Bazen mutlu oluruz bazen de Gzuntull. Bazi seyler
bizi mutlu eder bazi seyler ise bizi mutsuz. Mesela ben ..........
yapinca mutlu olurum. Ama. ......... da beni mutsuz eder.
Bazen de heyecanlanabilir, ya da ¢cok neseli olabilirim.
Duygularimizin farkinda olmak ¢cok onemlidir. Duygularimiz
icin resim yapmak, muzik dinlemek, hikaye-oyku okumak
veya dinlemek ¢ok faydali olabilir. Simdi size benim
duygularimi anlatan bir géokkusagi boyamasi yapacagim."

Ogretmen tum 6grencilerin gorebilecedi sekilde gékkusadi
cizer ve boyar. Ardindan tum ogrencilerden kendi
gokkusaklarini cizmelerini ister.

Ogrenciler boyamalarini yaparken tek tek onlarla ilgilenir ve
tum duygularini yansitacak bir boyama yapmalarini ister.
Tum ogrenciler cizimlerini bitirdikten sonra boyamalar
paylasilir, herkes calismasindan dolayi tebrik edilir ve
boyamalarin sinif duvarlarina asiilmasiyla etkinlik
sonlandirilir.

Ogretmenlere Not:

Bu etkinlik duygusal gokkusagi yerine duygusal cicek,
duygusal agac¢ uygulamasi seklinde de gerceklestirilebilir.
Bireysel ¢calismalar yerine sinif gruplara ayrilarak da ayni
calisma yapilabilir. Onemli olan boyamalarin
tamamlanmasinin ardindan her 6grencinin boyamasi
Uzerine paylasimda bulunmasini desteklemek olmalidir.




Etkinlik Adi
Renklerin Kesfi

Kazanimlar

- Duygularini renkleri kullanarak ifade edebilir.
- Duygularini formlari kullanarak ifade edebilir.
- Kaygl ve stresi azaltacak etkinlikler yapabilir.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal
Grup sayisi kadar buyuk kagit, pastel veya sulu boya.

Sure

25-30 dakika

- 5 dakika on hazirhk.

- 20 dakika uygulama.

- 5 dakika degerlendirme.




Hazirhk ve Uygulama
Ogretmen etkinlik dncesi cocuklar ile iIsinma hareketleri
gerceklestirir. (Ek-1)

Isinma etkinliklerinin ardindan sinif 4 ya da 5 6grenciden
olusan gruplara ayrilir. Her grupta farkli yas gruplarinin
bulunmasi 6nemlidir.

Ogretmen duygularimizi her zaman konusarak ifade

etmenin mumkun olmadigi bazen hissedilenlerin boyama ya

da c¢izim ile de ifade edilebilecegine yonelik kisa bir giris
konusmasi yapar. Ardindan ogretmen etkinligin nasil
gerceklesecegini kisaca anlatir.

Gruplardan onlerinde bulunan kagitlara (A3 veya daha
buyuk bir kagit) hislerini ve duygularini ifade eden boyama
yapmalarini istenir. Bu boyama grup olarak yapilacaktir ve
her 6grenci sira ile boyamaya katki sunacaktir. Once bir
ogrenci kagit uzerine istedigi bir form ya da sekil ¢izecek,
sira ile diger ogrenciler bunun Ustune ekleme yapacaklardir.

Ogrenciler kendi istedikleri bir form, sekil, konu ya da icerik
boyamasi yapabileceklerdir.

Ancak, grup Uyeleri birlikte degil sira ile boyamaya katki
sunacaklardir. Grup boyama etkinligi olarak bilinen bu

etkinlikte amacg grup olarak bir etkinligi gerceklestirmek
6

ayni zamanda duygulari paylasmaktir. (Bunu yaparken
pandemi nedeniyle mesafe kuralina dikkat edilmesi ve her
ogrencini kendi boya kalemini kullanmasi 6nemlidir.)

Gruplar calismalarina basladiginda ogretmenin her gruba
giderek (ne cizeceksiniz, hangi renkleri kullanacaksiniz,
kimin fikriydi gibi) gerekli yonlendirmeyi ve destegi sunmasi
onemlidir. Calismalar bittiginde tum gruplar sira ile
calismalari tum sinifla paylasir ve hangi duyguyu one
cikardiklarini aktarirlar.

Paylasimlarin ardindan boyamalarin sinif duvarlarina
asilmasi ile etkinlik sona erer

Ekler:

Ek-1: Isinma hareketleri ritmik hareketler etkinligi icinde
verilen hareketlerden olusabilir.

Ogretmenlere Not:

Calismalar sirasinda pandemi kaynakli sorunlarin ortaya
ctkmasini 6nlemek amaciyla baslangicta 6gretmenin diger
tum etkinliklerde oldugu gibi mizah yonunu kullanarak bazi
kurallara uyulmasi gerektigini yinelemesi onemlidir.



Etkinlik Adi

Form Cizim

Kazanimlar

- Stres ve kaygly! azaltacak etkinlikler yapabilir.

- Zihinsel aktiviteyi gelistirici ¢izimler yapabilir.

- Duygusal cevikligi saglayacak calismalar yapabilir

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal

Boyama kagitlari ve pastel boya.

Sure

25-30 dakika

- 5 dakika on hazirhk.

- 20 dakika etkinlik.

- 5 dakika degerlendirme.




Hazirhk ve Uygulama
Etkinlik dncesi tum sinif kisa bir suire beden perklsyonu ya
da ritmik hareketler gerceklestirir.

Ogretmen ardindan , boyama gibi bazi ¢izim calismalarinin
da kendimizi iyi hissetmemize yardimci olacagi yonunde
aciklama yapar.

Ogretmen 6grencilerden kendisinin tahtaya cizdigi formlari
dikkatlice islemelerini ister. Oretmen formu yavasca cizer.
Ardindan tum sinif ayakta o formu ellerini ile havada cizer.
Havada cizdikten sonra herkes avuc icine formu ¢izer. Avug
icine parmaklari ile cizdikten sonra tum o6grenciler siralarina
oturup ayaklari ile o formun hareketini yapmaya calisirlar.

Tum bu islemlerin ardindan 6grenciler pastel boyalari ile
tahtadaki formu kendi kagitlarina cizmeye calisirlar.

Toplamda 5 formdan olusan ¢alisma sonrasi herkes
cizimlerini paylasir ve cizimler Uzerine konusulur.

Cizimlerin sinifta istenilen bir yere asilmasi ile etkinlik sona
erer.




Formlar i¢cin kaynak: Lord, Angela.
(2019) Creative Form Drawing for the
Four Temperaments. Howthorn
Press.UK




Etkinlik Adi

Camurun RuUyasi

Kazanimlar

- Stres ve kaygly! azaltacak etkinlikler yapabilir.
- Duygularini farkli yontemler ile ifade etmeyi
ogrenir.

- Sosyal ve duygusal aktivitelere katilir.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal

Kil camuru ya da balmumu.

Sure

25-30 dakika

- 5 dakika on hazirhk.

- 20 dakika etkinlik.

- 5-10 dakika degerlendirme.
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Hazirhk ve Uygulama

Ogretmen dgrencilere kil camuru ile etkinlik yapacaklarini
aciklayarak etkinlige baslar.

Ogretmenin aciklamalarinda; Kil camuru ile bircok sekil
yapilabilecegini, hayalgucu ve yaraticiligi gelistirmek i¢in
cok onemli oldugunu; kendini iyi hissetmek i¢in kil ile
calismanin énemli oldugu gibi ifadelere yer verebilir.

Ogretmen herkesten avuc ici buyukliginde kil camuru
almalarini ve bu kil camuruna yuvarlak bir sekil vermelerini
ister.

Bu asamada ogretmen tum ogrencilere nasil yapilacagini
gosterir. Ogrenciler iki ellerini ve sert bir zemin kullanarak
istenilen sekli vermeye calisirlar. Tum 6grenciler camurdan
yuvarlak yapinca égretmen bir sonraki asamayi ogrenciler
ile paylasir. Bu asamada yuvarlak seklin ortasinda
basparmaklar ile bir bosluk olusturulur. Bu bosluk dert
kdsesi olarak adlandirilir. Ogretmen tim égrencilerden bu
bosluga sessizce kendilerine sikinti veren konulari
paylasmalarini ister. Paylasimlardan sonra yuvarlagin acik
kismi yavasca kapatilir ve 6grencilere camurdan yaptiklari
yuvarlaklari yere ya da duvara firlatabilecekleri soylenir.

n

Ogretmen bu asamada 6grencilere "hepiniz camurun
icindeki dert kdsesine bir seyler sdylediniz. Onemli olan
sorunlarin, sikintilarin bir gln sona erecegidir. Nasil ki kil
camuruna sekil verdiniz sikintilarimiza da sekil verip onlari
asabiliriz." aciklamalari yapabilir.

Etkinlik yerdeki killerin toplanmasi ve sinifin temizlenmesi
ile son bulur.



Etkinlik Adi
Ritmik Hareket

Kazanimlar

- Dikkat ve odaklanma becerisini gelistirir.

- Nefes alma dengesini arttirir.

- Fiziksel sagligini gelistirmeye yonelik etkinlik
yapmayi ogrenir.

- Kaygl ve stresi azaltacak fiziksel calismalar yapar.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal
Genis bir alan.

Sure
10-15 dakika.
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Hazirhk ve Uygulama

Ritmik hareketlerin fiziksel, psikolojik ve zihinsel saglik icin
olan 6nemi giderek daha ¢cok uzman tarafindan dile
getirilmektedir. Kirsal bolgelerde her ne kadar cocuklar gun
icinde hareket halinde olsa da 6zelikle kaygl ve stresin
ortaya c¢iktigi donemlerde ritmik hareket beyin kimyasallari
Uzerinde pozitif dengeleme etkisine sahiptir.

Her gun sabah ve okul gunu bitmeden énce ritmik
hareketlerin tekrar edilmesi gereklidir.

- Makas hareketi /10 tekrar (Ayaklar omuz hizasinda acik ve
iki ayagin capraz olarak makas seklinde hareket ettirilmesi.)
- Yana ziplama / 5 tekrar (Ayaklar omuz hizasinda acik ve
ayaklar acilmadan iki ayak birlikte saga ve sola ziplama.)

- Esneme / 5 tekrar (Ayaklar omuz hizasinda ellerimiz ile
ayaklarimiza dokunup yavas yavas yukselme ve elleri
basimizin Ustunde gergin bir pozisyona getirerek bitirme.)

- iki ayakla birlikte ziplama / 5 tekrar (Ayaklar omuz
hizasinda bulundugunuz yerde ziplama.)

- Arkada capraz ziplama / 10'a kadar sayma

- Eller belde ziplama / 10 tekrar (Elleri belde bir sekilde iki
ayak bukulerek ziplama.)
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- Eller belde yana - One arkaya ziplama / 10 tekrar (Eller
belde olacak sekilde 6ne arkaya, saga ve sola ziplama)

- Dizleri kaldirarak oldugu yerde kosma ve el ¢cirpma

- Beden perkiusyonu hareketleri




Etkinlik Adi

Denge ve Beden Farkindaligi Hareketleri

Kazanimlar

- Dikkat ve odaklanma becerisini gelistirir.

- Kaygl ve stresi azaltacak fiziksel calismalar yapar.
- Denge ve beden farkindaligi duyularini gelistirir.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal
Yok.

Sure
15-20 dakika.
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Hazirlik ve Uygulama

Denge ve koordinasyon hareketleri sadece fiziksel saglik
acisindan degil ruhsak saglik acisindan da oldukca
onemlidir.

Bu nedenle duyusal gelisimin desteklenmesi adina bu
calismalarin gerceklestirilmesi gereklidir.

Ozellikle;

- YUrurken bas Ustunde kitap tasima,

- iki elde farkh agirhiklar ile yirime,

- Elde ahsap cubuk tasima,

- Karsilikli cubuk atma-tutma,

- Yerde cizili form ustunde yurume,

- Tek ayak Ustunde eller acik bekleme,
- Tek ayak ustunde beklerken top yakalama,
- Denge tahtasi yurume,

- Agaca tirmanma,

-Yluzme,

- Tenis ve badminton,

- Jimnastik,

- ip atlama,

- Bisiklete binme.
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Etkinlik Adi
Muzigin Rengi

Kazanimlar

- Duygularini farkli sekillerde ifade etme becerisi
kazanir.

- Dinleme becerilerini gelistirir.

- Kaygl ve stresi azaltacak duygusal calismalar
yapar.

Yas seviyesi
7 yas ve uzeri.

Gerekli Materyal
Yasa uygun muzik, pastel boya, boya kagidi.

Sure
20-25 dakika.

16



Hazirhk ve Uygulama

Muzik esliginde yapilan dinleme ve ¢izim calismalarinin stres
ve kayglyl asmada onemli etkisinin oldugu bilinmektedir. Bu
nedenle 6grenciler muzik dinlerken onlerindeki kagida ¢izim
yapabilirler ya da duvara buyuk bir kagit asip onun uUstune
sirayla bir seyler cizebilirler.

Ogretmen etkinlik 6ncesi cocuklarin yas seviyelerine uygun
farkli tempolarda muzik parc¢alari belirler. Bunun ardindan
ogretmen muzigin ritmine gore ornek bir ¢cizim yapar. Bu
cizimi yaparken ogretmen ayaktadir ve muzigin ritmine
gore hareket etmektedir.

Burada onemli olan 6gretmenin etkinligi cocuklara sade bir
sekilde gostermesi ve ardindan ogrencilerin dnlerindeki
kagida muzigin ritmine gore hareket ederek istedikleri
cizimi yapmalaridir.

Bu etkinlik duvara asilan buyuk bir kagida muzik esliginde
cizim yapilmasi seklinde de gerceklesebilir. Ogrenciler

sira ile kagida yaklasir ve 6gretmenin belirledigi muzige
gore dans ederek c¢izim yaparlar. Burada cizilen form ya da
sekil 6nemli degdildir. Onemli olan muzigin ritmine goére
hareket edebilmek ve ayni anda renkleri kullanabilmektir.

Yoe

Bilimsel arastirmalar muzik esliginde dans ederken yapilan
¢cizim ya da boyama c¢alismalarinin beynin stres kontrolu ve
ogrenme sureclerini destekledigini ortaya koymustur.

Yavas ritmik dans muzigi
Dmitri Shostakovich - Waltz No. 2
www.youtube.com/watch?v=phBThIPTBEg

Yavas ritmik dinlendirici muzik
Carolan's Dream - Played on Celtic Harp
www.youtube.com/watch?v=QFIKx3YPLS5I

Neseli canli muzik
Happy Upbeat Background Music
www.youtube.com/watch?v=FsDPTPIVEL4




Cavit Yesildag

Imran Azboy
Sinem Gul
Yunus Emre Demir

- ICODMA

KOy Okullari Degisim Agi

k isterseniz

Internet Sitemiz

www.kodegisim.org

E-posta
bilgi@dkodegisim.org

Telefon Numaramiz
0216 343 73 43

@kodegisim


http://www.instagram.com/kodegisim
http://www.kodegisim.org/
http://www.kodegisim.org/

