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Koy Okullari Degisim Agi

Sosyal Duygusal Ogrenme

Cocuklarin ve yetiskinlerin kendini ifade etme, duygularini tanima ve kontrol etme, saglikli iletisim kurma, farkhliklari
anlama-saygl gosterme, grup calismalarina katilma ve sorun c6zmek icin gerekli olan bilgi, tutum ve becerileri edinme

ve etkili bir sekilde uygulama surecleridir.

Oz Yonetim
e Degisen duygu durumlarinin
farkinda olma
e Zorlandigi duygularla bas etme
yontemlerini kesfetme
e Hedef belirleme

Oz Farkindalik

e Kendini ve arkadaslarini daha
yakindan tanima

e Gulclu ve gelistirmek istedigin
ozellikleri fark etme

e Kendini ifade etme becerilerini
gelistirme

e Duygulari tanima ve anlama

Resim yapabilir, yazi
yazabilirim.

Bugtin cok mutluyum.
Arkadaslarimla oyun
oynarken cok eglendim.

Yuruyuse cikabilirim.

Sorumlu Karar Alma
e Sorunu fark ederek birlikte
calisma becerisi kazanma
e Kendi sorumluluklarinin farkina
varip yerine getirme
e Problem c6zme becerilerini
gelistirme
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Park icin Okul Kermesi
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Uzgiin gdziikiiyorsun.
Konusmak ister misin?

Etkili iletisim

e Birbirini destekleme, etkin
dinleme

e istek ve diistincelerini ifade
edebilme

e Sevgi dili kullanan bir sinif

ortami

Sosyal Farkindalik

Glincel bir soruna ¢6zim
Uretebilme ve eyleme gecme
Birlikte calisma

Baskalarinin bakis acilarini anlama
Grup calismalarina katiima

ilk adim olarak sinifimda neler yapabilirim?
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Duygu kosesi

Cember

Her cocugun “ben” olmasini ve sinifi ile aidiyet
kurarak “biz” olmasini destekler.

Cocuklarin farkli duygulari tanimasini ve kendi
duygulari tzerine dustinmesini saglar.

Gulin/hafta baslangic ve bitislerinde
“Nasilsin?” sorusu ile bagslanir. Herkes
birbirinin duygu ve ihtiyaclarini duyar.

e Sinifta bir duygu késesi yapilabilir. Her ay bu kdseye .
yeni bir duygu eklenebilir.
e Gun baslangicinda duygularini yapistirabilecekleri

bir kdse tasarlanabilir. e Gun akisi paylasilabilir.
e Beni bu hafta/bugiin ne mutlu etti kutusu yapilarak e Nefes ve 1sinma egzersizleri yapilabilir.
cocuklarin mutluluklarini bu kutuya cizerek/yazarak e Cember sarkisi belirlenebilir.

atmalar saglanabilir.

Hazirlayanlar

Berfin Ermis, Bahar Onur, Ebru Yesildag, Serap Akboga, Oziim Baykas
Cizimler

Ozge Atalay
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Grup Calismalari

Her cocugun kendini daha rahat ifade
etmesini saglar.

Sinif icinde is birligini artirir.

iletisim becerilerini gliclendirir.

e Zaman yonetimini kolaylastirir.

Daha katilimci bir sinif ortami yaratir.




