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yapilacak kisa alintilar disinda KODA’nin yazili izni olmaksizin hichir yolla cogaltilamaz ve paylasilamaz.




Sevqili Okuyucu,

Kisiler arasi basarili iliskilerin baslatiimasi ve slrdirtilmesi icin gerekli olan
becerilerin gelisimi, cocuklugun kritik asamalarindan birisidir. Bu becerilerin
gelisimini destekleyen sosyal duygusal 6grenmenin ise nitelikli egitimin bir
parcasl olduguna inaniyoruz.

Ozellikle kirsal bélgelerde yasayan cocuklar, sosyal duygusal 6grenme
becerilerinin gelismesinde gerekli destegi cevrelerinden alamamaktadir. KODA
olarak kirsalda yasayan her cocugun nitelikli egitim almasi amaciyla ciktigimiz
bu yolda cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemeyi 6nemsiyoruz.
Bu dogrultuda bittinsel bir bakis acisi ile sosyal duygusal 6grenme icerikleri
hazirlamaya karar verdik.

Tum bu icerikler, kirsaldaki 6gretmenlerden gelen geri bildirimler ve saha
deneyimlerimiz dogrultusunda uzmanlardan aldigimiz destek ile kirsalda
yasayan cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemek icin
olusturuldu.

Umuyoruz ki bu programi uygulamaniz cocuklarin sosyal duygusal olarak
guiclenmesini destekler ve verdiginiz egitimin ve cocuklarin gelisiminin
tamamlayici bir parcasi olur.
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Hazirlayanlar
Cavit Yesildag (KODA Egitim Danismani)

Ozim Baykas (KODA Sosyal Duygusal Ogrenme Programi Koordinatérii)
Nur Akdemir (KODA Kirsalda Aile Calismalari Programi Koordinatori)
Katkida Bulunanlar
Mine Ekinci
Arzu Sahin
Gulsim Duman
Doc. Dr. Mine G&l Giiven (Bogazici Unv. Egitim Fakiiltesi)

Dr. Zeki Ozen (Ankara Unv. Egitim Fakaiiltesi)

"Bogazici Universitesi Baris E§itimi Uygulama ve Arastirma Merkezi"
KODA Sosyal Duygusal O§renme Programini uygulayan 6gretmenler
Redaksiyon Ekibi

Ceren Ozbek
‘ Elif Yildiz
J Kagan Bayindir
. Tasarim
Betil Balci
Muhammed Atalay

Cizimler
Tulya Bekisoglu



icindekiler:

Koy Okullan Degisim Agi (KODA) Hakkinda

KODA Kimdir?

Dederlerimiz

A. Sosyal Duygusal Ogrenme Programi

1.Sosyal Duygusal Ogrenme hakkinda

Cocukluk Dénemi ve Sosyal Duygusal Gelisim

Sosyal Duygusal Orenme Nedir?

Sosyal Duygusal Ogrenme Becerileri Nelerdir?

Nicin Sosyal Duygusal Ogrenme Ogretimi Onemlidir?
Sosyal Duygusal Ogrenmede Aile Katiliminin Onemi

2. Sosyal Duygusal Ogrenme Programi

Nedir?

Neyi Hedefler?
Neden Afet Bolgesindeki Okullari Hedefler

Nasil Uygulanir?

Programin Uygulama iceriginde Neler Bulunur?

Uygulamalar Nelerden Olusur?
Sinif Cemberi ve Sosyal Duygusal Ogrenme iliskisi
Doénem Takvimi

3. Egitmene Notlar

icerikleri Uygularken Dikkat Edilecekler

Isinma Oyunlarinda Dikkat Edilecekler

Grup Olustururken Dikkat Edilecekler
Geri Bildirim Verirken Dikkat Edilecekler

Cocuklara Dair Dikkat Edilecekler

KODA Cocuk Giivenligi Belgesini okudunuz mu?
Ek 1: Kontrol listesi

B. Sosyal Duygusal Ogrenme Etkinlikleri
Oz Farkindalik Etkinlikleri

1.Hafta

Uygulama 1: Tanisma ve Ortak Kurallar

Aile Katilimi: Aile Toplantisi

Uygulama 2: Ben Kimim?
Aile Katilimi: Aile icinde

2.Hafta

Uygulama 3: Ozelliklerim

Uygulama 4: Boyali Eller

O

11
11
11

11
12

12
13
14

14
14

14
14
14
15
16
18
18
18
19
19
20
20
22

23
24
26
26
26
29
30
31
32
32
36



3.Hafta

Uygulama 5: Duygularim

Aile Katilimi: Duygu Tahmini Oyunu
Uygulama 6: Beni Ne Mutlu Eder?

4 Hafta

Uygulama 7: Meslek Secimi

Uygulama 8: Oz Farkindalik - Kapanis

Sinif Rutinleri icin Oneriler
Oz Yonetim Etkinlikleri

1.Hafta

Uygulama 1: Duyguyu Tahmin Et

Aile Katilmi: Duygusal Gékkusagi
Uygulama 2: Kizginlik ve Ofke

2.Hafta

Uygulama 3: Ofkemi Kontrol Ediyorum

Uygulama 4: Stresi Yonetme
3.Hafta

Uygulama 5: Hedef Belirleme

Uygulama 6: Oykii Tasarimi

Sinif Rutinleri icin Oneriler

Etkili iletisim Etkinlikleri
1.Hafta

Uygulama 1: Etkin Dinleme

Aile Katilimi: Tarif Defteri

Uygulama 2: Oziir Dileme

2.Hafta

Uygulama 3: Nasil ifade Edebilirim?
Aile Katilimi: Hikaye Oyunu

Uygulama 4: Akran Zorbahgi

3.Hafta

Uygulama 5: iletisim Oyunu
Aile Katilimi: Sessiz Sinema

Uygulama 6: Grup Olmak

4. Hafta

Uygulama 7: iletisim-Kapanis

Aile Katilimi: Bizim Hikayemiz

Sinif Rutinleri icin Oneriler

38
38
41
42
45
45
48
49

50
50

50
53
54
57
57
61

66
66

69
72
73
73
73
76
77
78
78
79
81
85
85
86
87
920
90
92
93




C. Aile Katilimi

Kirsalda Aile Katilimi

Kirsalda Gorev Yapan Ogretmenler icin Aile Katilimi Onerileri

Koyde Yapilacak Calismalarda Nasil Bir Yol izlemeliyiz?

Veli Etkinlikleri Dlizenlenirken Dikkat Edilmesi Gerekenler

Okul-Aile is Birligi icin Neler Yapilabilir?

1. Veli Toplantilar

Ogretmen-Veli iletisimini Giiclendirmek icin Neler Yapilabilir?
Velilerle Yapilacak Calismalarda SDO Uygulamalari Desteklemek icin Oneriler
Oyun Onerileri

Cocuklarla Oyun Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

2. Ev Ziyaretleri

3. K8yde Yaplilan Etkinliklere O§retmenin Dahil Olmasi

4. Aile Katilimi Etkinlikleri

5. Farkh Kurumlar ile is birligi yapilarak diizenlenebilecek etkinlikler
6. Veli Kitliphanesi-Kitap Okuma Etkinlikleri

7. Spor Faaliyetleri

8. Okul-Aile Birligi Kurulmasi

Velilerle Yapilacak Calismalarda Siirec Nasil ilerlemeli?

Faaliyet Adimlari Belirledikten Sonra Neler Yapilabilir?

D. Isinma Etkinlikleri

Dinlendirici Etkinlikler

EK-2: Cocuklar icin Yaratici Bas Etme Onerileri

KAYNAKCA

924
96
96
97
97
98
98
98

100
100
100
101
101
102
102
102
103
103

103
105

117
122
125









Koy Okullar Degisim Agi
(KODA) Hakkinda
KODA kimdir?

Koylerdeki cocuklarin daha iyi bir egitim alabilmesi icin 2016°dan bu yana calisan bir dernegiz.
Ogretmenlere, 5§retmen adaylarina ve ebeveynlere yénelik egitim faaliyetleri yiiriitiiyor,
kirsalda egitim meselesine dair arastirma ve savunu calismalari yapiyor ve yerel kosullara
uygun egitim icerikleri gelistiriyoruz. Tim cocuklarin gelecege hazir olabilmeleri, kendilerini
kesfedip gerceklestirebilmeleri ancak iyi bir egitim ile miimkdn.

Degerlerimiz

Elimizdeki her tirlt kaynad, faydalanicilarimizin cikarlarini dnceliklendirerek en verimli
sekilde kullanmayi ve hakkaniyetli sekilde dagitmayi dnemseriz. Her tirli secim ve karar

slrecimizde kriterlerimizi seffaf bir sekilde ortaya koymaya, herkese esit yaklasmaya buyuk
Ozen gosteririz.

insani sosyal, duygusal, fiziksel, bilissel ve ruhsal yénleriyle doganin bir parcasi olarak
goruriz. Cocuk ve insan gelisimini de insanin bu boyutlarini beraber distinerek
degerlendiririz. Tim calismalarimizda hedef gruplarimizin farklilasabilen ve degisebilen
ihtiyaclarina dengeli sekilde yanit verecek yaklasimlari tasarlar ve uygulamalari destekleriz.

Bir ihtiyacimiz oldugunda acik sekilde ve glivenle dile getiririz. Ortak amaci ve birbirimizin iyi
olma halini 6nemsedigimiz icin aktif sekilde sorumluluk alarak birlikte tGretmeye devam
ederiz.

Cesitliligi ve beraberinde gelen farkliliklar bir zenginlik olarak goriruz. Faaliyetlerimizde,
hedef gruplarimizdaki her bireyin hicbir ayrimciliga ugramadan katilimini saglamak icin caba
gosteririz. Her tiirlt bulusmada herkesin esit s6z hakkina sahip olmasini 6nemseriz.

Degisimlere ve yeniliklere acik sekilde ilerleriz, degisen kosullar fark eder ve bu kosullara
uyum saglariz. Yaptigimiz faaliyetlerin hedef gruplar 6zelinde devamhliginin ve kalici
etkilerinin olmasini gozetiriz. Kisa sireli faaliyetler yapip sonlandirmak yerine yaptigimiz tim
calismalarda oncelikli olarak ilgili aktorlerin (6gretmenler, aileler, géniilliler vb.)
kapasitelerini gelistirmeyi ve bdylece problem tespitinde ve sorunlarin céziimiinde aktif rol

almalarini hedefleriz. Egitim programlarimizi kolay yayginlastirilabilecek ve model niteligi
tasiyacak sekilde kurgulariz.

KODA olarak hicbir siyasi ya da dini olusumdan taraf degiliz. Tim is birliklerimizi tarafsizlik
ilkesini benimseyerek kurariz. Is birligi yaptigimiz kisiler, kurumlar, dernekler vb. olusumlarin
kimliklerinde ve dernekteki faaliyetlerinde seffaf bir yaklasimi benimseriz.
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1. Sosyal Duygusal Ogrenme
hakkinda

Sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kisa sire icinde gelismesi mimkin degildir; cocukluk
ve genclik yillarinda deneyim ve etkilesim ile sekillenen beynin zaman icinde nérolojik
entegrasyonu ile yetiskinlik dénemine kadar asamali olarak gelisimi gerceklesir.

ilkokul dénemini kapsayan 7-12 yas déneminde cocuklar “baskalarinin gézliiklerini takabilir”
ve kendi dustincelerini, duygularini ve davranislarini diger kisinin bakis acisindan gérebilirler.
Bu dénemde cocuklar sadece akranlari arasinda karsilastirma yapmaz, bireyler arasi
toplumsal karsilastirmalar da yapar. Ayrica baskalarinin da bunu yapabilecegini bilirler.
Cocuklar toplumsal karsilastirmalar yapmaya baslayinca benlik saygilar diiser ve sonra
yeniden yukselir. Burada 6z farkindalik becerilerinin farkina varmalar benlik saygilarinin
ylkselme suirecini hizlandirr.

Arkadaslik iliskileri bu dénemde olduk¢a dnemlidir. Arkadaslar arasindaki etkilesim; yardim
etme, paylasma, birbirlerinin yorumlarina génderme yapma ve okul 6ncesi ddneme gdre
cok daha fazla odakli zaman gecirme olarak ortaya cikar. Bir arkadasa yardim etmeme,
sOzlinde durmama, arkasindan dedikodu yapma gliven zedeleyici davranislardir ve
catismalar okul dncesi dénemdeki gibi guizel bir oyunla tamir edilemez. Artik 6zir dilemeler
ve aciklamalar gereklidir.

Arkadasliklarina incelik ve sevgi getiren cocuklar, birbirlerinin olumlu toplumsal egilimlerini
gliclendirir ve daha kalici baglar gelistirir. Yapilan arastirmalar yakin arkadasliklarin benligi
kesfetme, bir baskasini anlama, giinliik yasamdaki gerginliklerle basa cikma, okula ydnelik
olumlu tutum gelistirme ve okul devamliligina katki saglarken cocugun gelecekteki yakin
iliskileri icin de temel olusturdugunu gdstermektedir. Akran reddi ve akademik basarisizlk
ise cocuklarda davranis sorunlarina neden olmaktadir.

Her cocuk biriciktir. Bu nedenle gelisim sureci herkeste ayni seviyede ve hizda olmayabilir.
Gelisimsel farkhliklar insanin genetik yapisindan, yasadigi toplumdan, etkilesime girdigi
ortamin niteliginden ve kazaniimis aliskanhklardan etkilenmektedir. Sosyal duygusal
6grenme uygulamalari bu becerilerin farkina varilmasini saglar ve yapilan etkinlikler
becerilerin gelisimini destekler. Cocuklarin birbirlerine yardim ettikleri, is birligine dayal ve
akran 6gretimini saglayan sinif ortamlari olusturmak gelisimleri icin dnemli bir destekleyici
olacaktir.

Sosyal ve duygusal 6grenme (SDO), “Cocuklarin ve yetiskinlerin duygularini yénetmek,
olumlu hedefler koymak ve elde etmek, baskalari icin duygudaslhk hissedebilmek ve
gostermek, olumlu iliskiler kurmak ve sorumlu kararlar almak icin gerekli olan bilgi, tutum ve
becerileri edinme ve etkili bir sekilde uygulama sirecleri” olarak tanimlanmaktadir. Diger
amaci kisinin iyi olma halini desteklemek ve mevcut zihinsel durumunu mimkin olan en iyi
durumda tutmaktir.
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Tum bunlarin yaninda sosyal duygusal 6grenme akademik basari ile iliskilidir. Clinki sosyal
duygusal 6grenme; sinifta, okul yasaminda, ailede, toplumda, is yerinde ve aslinda hayatin
genelinde basaril olmak icin gerekli becerilerin kazaniimasini saglar (Maurice ve digerleri, 2012).
Sosyal ve duygusal 6grenme kavraminin temelini duygusal zeka ¢alismalari olusturmaktadir.
Duygusal zeka, sosyal beceriler, sosyal ve duygusal yeterlilik kavramlari tGzerine otuz yila yakin
bir stredir calisan uzmanlar semsiye bir kavram olan “sosyal ve duygusal 6grenme”yi
kullanmaya karar vermislerdir.

Otuz yil 6nce 6zellikle Amerika Birlesik Devletleri'nde baslayan SDO calismalari gelismis
tlkelerde yayginlasmaktadir. SDO (izerine Tiirkiye’de yapilan calismalar ise son on yildir artarak
devam etmektedir. SDO’'niin basladig tilke olan ABD’de Akademik, Sosyal ve Duygusal
Ogrenme icin isbirligi [Collaboration of Academics for Social Emotional Learning (CASEL)]
tarafindan SDO’niin genel hatlari cizilmistir

Konuya iliskin calismalar yirtten bazi egitim kurumlari alt standartlari olan (¢ sosyal duygusal
6grenme hedefi olusturmus ve onaylamistir. Bu hedefler,

1. Okul ve yasamda basari icin 6z farkindalik ve 6z denetim gelistirmek;

2. Olumlu iliskiler kurmak ve sirdirmek icin sosyal farkindalik ve kisilerarasi beceriler
kullanmak;

3. Kisisel, okul ve toplum baglaminda karar verme becerileri ve sorumlu davranislar
gelistirmektir.

Akademik, Sosyal ve Duygusal Ogrenme icin is birligi'ne (CASEL) gére, sosyal duygusal
6grenme becerileri cesitli ortam ve yontemlerle 6gretilebilecek birbirini tamamlayan ve
destekleyen bes temel yeterliligi kapsar.

1. Oz Farkindalik: Gercekci bir sekilde kendi duygu ve disiincelerinin farkinda olmaktir.
Ayni zamanda duygu, dislncelerin davranislarini nasil etkiledigini bilmesini saglar.

2. Oz Yonetim: Farkli durumlar ve kosullarda duygular, diisiinceleri ve davranislari kontrol
edebilme becerisidir.

3. Etkili ileti§im: Farkli sosyal gruplardan bireylerle saglikli, stirdirtlebilir iliskiler
gelistirebilme ve bu iliskileri yirttebilme becerisidir.

4. Sosyal Farkindalik: Durumlara farkli bakis acilaryla bakabilme, empati kurabilme, farkli
sosyo-kiltirel temele sahip kisilere saygl duyma ve yasanilan toplumun normlarini
anlama becerilerini kapsar.

5. Sorumlu Karar Alma: Kisisel davranislar ve sosyal etkilesimlerde yapici, etik ve giivenli
secimler yapabilme becerisidir.

Sosyal duygusal 6grenme etkinlikleri kisinin kendi bedenine, duygularina, dustincelerine ve
cevresinde olup bitenlere karsi bilincli olmasini amaclar.

Ulkemizde cocuk ve genclerin sosyal-duygusal gelisimlerinin yeterince desteklenmedigi farkls
calismalar ile ortaya konmustur. Okul ve ev ortaminda cocuklarin daha cok akademik
becerilerinin gelistirildigi ancak 6z farkindalik, iliski yénetme ve sorun c6zme gibi konularda
yeterince desteklenmedigi bilinmektedir.

Okullar 86grenmenin temelini saglayan sosyal ve kiiltirel egitim ortamlaridir. Cocuklar icinde
yasadigi toplumun kulttrel 6zelliklerinin bircogunu okul ortaminda 6grenirler. Okul ortaminda
duygusal ve sosyal gelisimin desteklenmesi beraberinde bilingli ve farkindalik sahibi nesillerin
yetismesine yardimci olacaktir. Ailede baslayan sosyal ve duygusal gelisim, okul ve yasamda
devam etmektedir. Bu nedenle cocuk ve genclerin yasama hazirlanmasinda sosyal duygusal
6grenme 6nemli bir yere sahiptir.
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Ders iceriklerinin SDO becerilerini destekleyici sekilde hazirlanmasi giinimiiz egitiminin temel
konularindan biri olmahdir. Bunun yaninda okul disinda da bu calismalarin desteklenmesi
gerekmektedir. Okuldaki &drenme ortaminin ve okul-aile iliskilerinin SDO &gretimi ve
uygulamalari ile olumlu ydnde dedgistigi, 6grencilerin dikkatlerini daha kolay topladiklari,
olumsuz duygularla bas etmede daha yetkin olduklari, zorluklar karsisinda daha dayanikli
olduklar ve hem akranlari hem de yetiskinlerle daha kolay iletisime gecebildikleri ortaya
konmustur.

Akademik calismalar SDO’niin cocuk ve genclerin yasamina bircok katkisinin oldugunu ortaya
koymustur. Bu katkilardan bazilari s6yledir:

* Motivasyon ve sorumluluk becerilerinin gelismesi

* Okula karsi olumlu bir tutum sergileme,

* Yiksek akademik motivasyon ve egitim hedefleri,

* Davranis sonuclarinin daha iyi anlasiimasi,

* Okul stresi ile basa cikmak icin daha iyi yetenege sahip olma,
« Ogrenmeye karsi daha olumlu tutum,

* Sinif ici etkinliklere daha cok ve aktif katilim,

* Daha fazla sosyal etkilesimde bulunma,

* Daha az devamsizlik ve derslere tam katihm sergileme,

» Saldirgan ve problemli davranislarda azalma,

* Matematik, dil ve sosyal bilgiler becerilerinde iyilesme,

* Test sonuclarinda, notlarda, standart testlerde daha yiiksek basari,
* Daha iyi problem c6zme ve planlama yetenedi,

* Yiksek seviyede akil yurlitme stratejisi kullanma,

« ileri okuma becerisi.

Aileler, cocuklarin gelisiminde biiyiik énem tasimaktadir. O§retmenler de cocuklari egitimi ve
ogretim noktasinda desteklemektedirler. Cocuklara bakim veren yetiskinler ve 6gretmenler,
cocugun cevresindeki yetiskinler is birligi icinde olduklarinda cocuklarin sosyal ve akademik
basarilarinin arttigr gézlemlenmistir.

Ayni zamanda aile katilimi; ¢evrenin, ¢cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimi tzerindeki olumsuz
etkisini azaltmak icin énemli bir aractir. Bu nedenle kirsal bédlgelerde ve kdylerde yasayan
velilerin sosyal duygusal 6grenme becerileri Gizerine farkindalik kazanmalarini saglamak, bakim
verdikleri farkl yas grubundaki cocuklarin da duygusal ve sosyal becerilerini desteklemelerini
saglayacagini sdylemek 6nemlidir.

Bu noktada 6gretmenlerin velilere cocuklarin gelisimini desteklemek adina yapacaklari olumlu
yonlendirmeler blylk énem tasimaktadir. Bu yaklasimi olumlu bir dil ile cercevelendirmek ve
velilerle konusulurken somut dneriler sunmak énemlidir.




2. Sosyal Duygusal Ogrenme
Programi

KODA'nin deneyimi ve uzmanlarin katkilanyla, éncelikli olarak kirsalda gorev yapan
d6gretmenlerin siniflarinda uygulamasi icin olusturulan, cocuklarin sosyal duygusal 6grenme
becerilerini gelistirecek uygulamalari iceren bir programdir.

Gelisimsel ve dnleyici rehberlik anlayisini temel alan “Sosyal Duygusal Ogrenme Programi”
olusturulurken kapsamli bir program olmasina dikkat edilmistir.

Egitici el rehberinde; sosyal duygusal 6grenme becerilerinin kazandirilmasinda nasil bir yol
izlenecegine, hangi konulara dikkat edilmesi gerektigine ve egitmenin kavramsal acidan sahip
olmasi gereken bilgilere yer verilmistir. Calismalarin hedefe ulasmasi, etkin bir sekilde
gerceklesmesi ve olasi risklerin en aza indirilmesi acisindan bu rehber egitmenler icin yol
gosterici bir kaynak niteligi tasimaktadir.

Uygulamalarin yer aldigi rehberde ise program ilkokul dénemindeki cocuklara farkl beceriler,
gelisimsel ve birbirini takip eden bir sirayla verilmeye calisiimistir.

SDO calismalariyla temel amac kirsalda yasayan cocuklarin kendini ifade etme, duygularini
tanima ve kontrol etme, saglikli iletisim kurma, farkliliklar anlama-saygi gosterme, grup
calismalarina katilma ve sorun ¢c6zme becerilerini desteklemektir.

Yasanilan afetler, krizler sonrasinda cocuklarin yasadiklarini dogrudan sdzcukler ile aktarmalari
zor olabilir. Bu nedenle sosyal-duygusal 6grenmeyi destekleyecek calismalarin yapilmasi
gereklidir. Okul stirecinin bir parcasi olarak da gortlebilecek calismalar ile cocuklar duygularini
ifade etme olanagi bulacaklardir.

Uygulama icerikleri haftada iki kez bir ya da iki ders saatinde bir egitmen esliginde uygulanacak
sekilde tasarlanmistir. Etkinliklerin sira ile uygulanmasi ve araya zaman girmemesi becerilerin
kazanimi icin dnemlidir.

Program kapsaminda yer alan beceriler ile bu becerileri gelistirmek tizere secilen etkinlikler,
saha calismalari, uzman goérusleri ve akademik calismalarda 6ne cikan sonuclar cercevesinde
sekillenmistir.

ilkokul dénemindeki cocuklarin gelisimsel olarak 6z farkindalik, 8z yénetim, ve etkili iletisim
becerilerinin kazanimlarini icsellestirdigi ve bu 3 becerinin egitmenlerin ihtiyaclarina karsilik,
yeterli geldigi gézlemlenmistir. Bundan dolayi rehberde bu becerilere yonelik etkinliklere yer
verilmistir.

Program 10 hafta boyunca uygulanacak 3 temel SDO becerisine iliskin toplam 20 uygulamadan
olusmaktadir. Son hafta tim programin degerlendirilmesi yapilr.
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e Isinma Calismalari ‘

Cocuklari fiziksel, zihinsel ve duygusal olarak hazirlayarak; odaklanmalarini, rahatlamalarini
saglayan ve ana etkinlige gecisi kolaylastiran asamadir. Serbest hareket ve oyun temelli
gerceklesen bu asama asil calismanin amacina ulasmasi icin dnemlidir.

Isinma calismasi 10 dakikayr gecmemelidir. Bu slirecte muizik ile dans, serbest hareket ve oyun
ile cocuklarin motivasyonu yukseltiimeye calisilr.

Isinma calismalari kapsaminda kendini tanima, karsisindakini tanima, karsilikli iletisimi
giiclendirme, grup dinamigi olusturma gibi temeller olusturulmaya calisilir.

yapisina, buylkligtne ve oturma dizeni gibi farkli dinamikleri g6z 6niinde
@ bulundurarak donusturebilirsiniz. Bunun i¢in rehberin isinma oyunlarinda bolimiinden
de yararlanabilirsiniz.

@ Uygulamalardaki isinma calismalari éneridir. Oneriler dogrultusunda sinifinizin grenci

e Ana Etkinlik

Cocuklarda tizerinde calisilan becerinin kazanimlarina dair farkindalik olusturacak mesajin
aktariimasi temel amac olup bu mesaja bagli 8grenmenin ortaya cikarilmasi da dnemlidir.

Yaraticiligin ve rol oynamanin aktif oldugu bu asamada cocuklarin farkli becerilere yénelik
kazanimlar edinmesi hedeflenir.

Cocuklarin 6zelliklerine gore rol oynama, taklit, yki olusturma, zihin haritasi yapma, grup
calismasi, 8ykl canlandirma gibi tekniklerden faydalanilir. Ana etkinlik 20 ile 35 dakika arasinda
surebilir.

e Degerlendirme

Calismalarin amacina ulasabilmesi ancak etkinlik sonlarinda gergeklestirilecek degerlendirme
calismalari ile miimkuin olacaktir. Cocuklarin calismaya iliskin goruslerini paylastigi, icerigin
yorumlandigi, kazanimlarin ele alindigi bu asama cocuklar acisindan gercek bir 6grenme
strecidir. Duygu ve disuncelerin ele alindigi degerlendirme asamasi ile icsel bir 8grenme
yolculugu baslatilmis olur.

Degerlendirmeye gecmeden dnce uygulama boyunca yapilanlanlarin kisaca 6zetlenmesi ve
degerlendirme ydnteminin cesitlendirilmesi dnemlidir. Bu asama icin 10 dakika yeterlidir.

e Aile Katilimi Onerileri

Aileler ile is birligi kurmak her zaman oldugu gibi bu stirecte de 6nemli olacaktir. Gln icinde
cocuklarin neler yaptigini ve cocukta gézlemlenen farkli duygu ve davranislari ailelerle

paylasabilirsiniz. Bununla birlikte bazi etkinliklerin sonunda, ailelere evde oynayabilecekleri,
materyal gerektirmeyen oyunlar énerilmistir. Gun icinde yapilan duygu calismalari hakkinda
aileleri bilgilendirebilir ve cocuklari ailelerine bu calismalari anlatmalari icin tesvik edilebilir.
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Sinif Cemberi ve Sosyal Duygusal
Ogrenme iliskisi

Sinif Cemberi, siniftaki tim 6grencilerin birlikte , belirli bir diizen icinde olusturdugu bir ifade
ve 6grenme alanidir. Cemberde dogru ya da yanlisin ne oldugundan cok herkesin hakiki ve
6zgun halinin ne olduguna odaklanilir. Bu 6zelligi ile cember, 6gretmen dahil siniftaki herkesin
sosyal duygusal 6grenmesini ve gelisimini destekler. Cocuklarin gliclenmesini ve sinifin
o6grenen bir topluluk haline gelmesini saglar.

Siniftakilerin birbirinden haberdar olmalarini saglamak ve glinin akisini birlikte konusabilmek
icin guinln ilk ders saatinde; glin/hafta degerlendirmesi icin glin/hafta bitimlerinde; bir
anlasmazlik ya da bir karar alma durumunda acil durum cemberleri de olusturulabilir.

Cemberi Nicin Yapiyoruz?

e Herkesin merkeze esit uzaklikta olmasini ve birbirinin ylziini gérebilmesini saglar.
Cocuklar birbiriyle g6z temasi kurabilir, birbirini etkin bir sekilde rahatca dinleyebilir.

e Cocuklarin duygusal olarak glivende, fiziksel olarak rahat olabildikleri bir paylasim alanidir.
Ogretmenin cocuklari daha yakindan tanimasini, takip etmesini ve desteklemesini
kolaylastirr.Cocuklarin da 6gretmeni yakindan tanimasini olacak saglar..

Herkesin kendisinin ve birbirinin duygu ve ihtiyaclarini gézettigi empatik bir alandir.

e Baglanti, gliven ve es degerlilik ilkeleri ile olusan cember, her cocugun “ben” olmasini ve

sinifi ile aidiyet kurarak “biz” olmasini destekleyerek sinif aidiyetini gliclendirir.

@ SDO etkinliklerinin basinda ve sonunda ayakta cember olmak ve grup bitiinligiini
B8 hissetmek, bu sekilde baslangic ve 6zetleme yapmak olumlu bir etki yaratir.

Cember olustururken:

e Cemberinizi agmak icin cocuklarla birlikte bir cember sarkisi belirleyebilirsiniz. Cemberinize
sarkiyi birlikte sdyleyerek baslayabilir ya da sarki bitene kadar herkesin yerini almasi
gerektigi konusunda anlasabilirsiniz.

e Cembere her sabah bir oyunla baslayabilirsiniz. Cocuklarin oyun oynamak icin de cember
olmalari gerektiginin séylenmesi etkinlige gecisi kolaylastiracaktir.

e Cemberi acarken herkesin odaklanabilmesi icin sessizlik zamani verebilir, nefes calismalari
yapabilirsiniz.

e Cemberlere acilis sorulariyla baslayarak her cocugun o anda kendisiyle, arkadaslariyla ve
cember ile baglanti kurmasini kolaylastirabilirsiniz. Biraz deneyim kazandiklarinda her
cemberde baska bir cocugun bu soruyu sorarak cemberi acmasi icin diizenleme
yapabilirsiniz.

16


https://docs.google.com/document/d/1HO7JS7vcmwi4cifwsluqblBgXKwSb5Zy9m-132G9xy0/edit?tab=t.0
https://docs.google.com/document/d/1HO7JS7vcmwi4cifwsluqblBgXKwSb5Zy9m-132G9xy0/edit?tab=t.0

e Cember acislarinda cocuklari o glin konusacaklarinizdan haberdar edebilir, eklemek
istedikleri gindemleri sorabilirsiniz.

e Cemberine giris icin takvim kullanmak giinle baglantiyi hizlandiran bir adimdir. Herkesin
gorebilecedi blytklikte, sabit bir yerde duran aylik takvimi cocuklarla birlikte takip
edebilirsiniz. Giin, ay, yil, mevsim, diin, bugin, yarin gibi kavramlari konusabilirsiniz.

e Glin kapanisinda cembere zaman ayirabilirsiniz. Cemberde konustuklarinizin kisa 6zetini
yapmak, paylasimlarda nerede kaldiginiz, nereden devam edecediniz konusunda
netlesmek cocuklarin da sizin de cemberi kapatarak sakince ¢cikmanizi saglar.

Nasil hissediyorsun sorusuna alternatifler sorular:

e Somutlastirmali sorular
Bugiin hangi hava durumu / cicek/ yemek/ renk / sarki ... gibi hissediyorsun?

e Bedenle-mimikle yansitma yansitma
Spagetti oyunu (sayfa: ....), duygunu yiziinle/mimiklerinle ifade et, nasil hissediyorsun bir
hareketle ifade et

e Neler oldu sorular
Hafta sonu / diin seni ne mutlu etti, hafta sonu ne oynadin/ne yaptin, ben yokken kéyde neler
oldu, Cembere gelirken “Bunu mutlaka séylemeliyim.” dedigin bir sey oldu mu?

e Duygu kartlari / Duygu koseleri
Duygu ifade edilirken kartlardan, gorsellerden destek alinabilir.

Siz de cembere dahil olmayi ve soruyu yanitlamayi unutmayin.
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Her uygulamadan 6nce 6n hazirlik yapilmasi ve materyallerin hazirlanmasi dnemlidir. Bu
hazirlik zaman yonetimini kolaylastirir.

Gunln baslangicinda cocuklarla farkli yéntemler kullanarak nasil olduklarini duyarak
derslere baslamaniz ve bunu ginlik rutininize dahil etmenizi 6neririz. Uygulama yaptiginiz
gilin nasilsin sorusunu sormadiysaniz 1Isinma oyunundan 6nce cocuklarin duygularini
duymaya oncelik verebilirsiniz.

Eder mimkinse uygulamalarin sinif disi bir mekanda yapilmasi énerilir.

Tebessum ve neseli bir tonda baslangic yapilabilir. Cocuklar icin yetiskinlerin ytz ifadeleri,
ses tonlari ve beden hareketleri kendilerini glivende hissetme, merak ve motivasyonlarini
arttirmada anahtar roliindedir.

Becerilerin davranisa déntismesine ve kalici olmasi icin, uygulama baslarinda bir 6nceki
uygulamanin degerlendirilmesine zaman ayrilmalidir.

Yas grubunun ihtiyaclarina gore etkinlikleri gerektiginde revize edilebilir.

Etkinlikler sirasinda anlasilmayan konular tizerinde gerekli aciklamalari yapiimalidir.
Kazandiriimak istenen beceriler konusunda rol model olunmali ve bireysel 6rneklerin
paylasiimalidir.

Uygun etkinliklerde miizik kullanmak grubun enerjisini olumlu etkiler. Cizim yapilan
iceriklerde ise klasik mizik acilmasi odaklanmayi destekleyebilir.

Drama gdsterimlerini tiyatro ile karistirlmamali, dogaclamalarin amacinin icsel 6grenme
oldugu unutulmamahdir.

Etkinliklerde estetik kaygi degil sosyal ve duygusal gelisim kaygisi 6n planda tutulmalidir.
Ornek verilirken cocuklarin yasamiyla ilgili drnekler verilmelidir. Uygulamalardaki 8rnekler
bulundugunuz bélgenin baglamindan kopuksa, 6rnegdi bélgeye gore dénusturebilirsiniz.
Uygulamalarin etkililigi icin uygulamalarin yarim birakilmamasi gerekmektedir. Uygulama
sirasinda telefon kullanmamak, ara vermemek, misafir kabul etmemek 6nemlidir.




Isinma oyunlarinda dikkat edilecekler:

Mimkinse oyunun bahcede ya da sinifta acilan bos bir alanda oynanmasi énerilir.

ik defa oynayacaginiz isinma oyunlarinda daha az ydnerge kullanmaya 6zen gdsterin.
Cocuklar oyunu kavradikca yonergeleri artirabilirsiniz.

ilk defa oynayacaginiz bir oyunsa; oyunun yénergelerini baslamadan net bir sekilde
anlatmaniz ve kictk bir grupla érnek géstermeniz oyunun anlasiimasini kolaylastiracaktir.
Daha 6nce oynadiginiz bir oyunsa yonergeleri hatirlatmak énemlidir.

Surekli oynanan bir oyunsa ydnergeleri zenginlestirebilir ya da cocuklarin yonergeleri
sOylemelerini saglayabilirsiniz.

Fiziksel kosullarin hareketi sinirlandirdigi siniflarda; oyunlari siralarin etrafinda oynanacak
sekilde diizenleyebilir ya da sira duizenlerini degistirebilirsiniz. Yer degistirmenin degil daha
kicuk gruplarla ya da bireysel beden hareketlerine odaklanan isinma oyunlarini
onceliklendirebilirsiniz.

Kalabalik siniflarda tim cocuklarin paylasimi yerine bir kac cocugun paylasimi dinlenebilir.
Gun icinde s6z almayan cocuklarin dahil olmalar dnceliklendirilir. Gruplama yontemi ile ...
hisseden cocuklar el kaldirsin/ziplasin diyerek zaman ydnetimi de saglanabilir.

Etkinligin kazanima gdre 1sinma oyunlarini degistirebilir, etkinlige gecisini
kolaylastirabilirsiniz.

Isinma oyunlari sirasinda siz de dahil olmayi ve eglenmeyi unutmayin.

Grup olustururken dikkat edilecekler:

iceriklerde olusturulan gruplarin birkac uygulama (st Uste birlikte calismasi planlanmistir.
Buna dair yonergeleri takip etmeniz ve olusturulan her yeni grubun miimkiinse daha énce
birlikte calismayan cocuklardan olusmasina éncelik vermeniz dnemlidir..

Kazanimlar yoninden giclenmesini dusinduginiz cocuklar grup lideri olarak belirlenebilir.
Grup liderleri ilk uygulamalarda 2 haftada bir, ilerleyen uygulamalarda her hafta degisebilir.
Cocuklarin yas, cinsiyet, beceri gibi farkh 6zelliklerini g6z dntinde tutarak bilincli bir sekilde
gruplar ayirmak cogu etkinlikte dnemlidir. Genel olarak grup icerisinde farkliliklarin fazla
olmasi tercih edilir. Bununla birlikte, kimi etkinliklerde 6zellikle belli nitelikleri benzer olan
cocuklari beraber gruplandiriimasi tercih edilebilir.

Kiz-oglan dagihmi gbzetilmeli, gruplar karma yapiimaldir. Uygulamalara dair sinif anlasmasi
yaparken bu durum da bir madde olarak eklenebilir.

Sinif mevcudu 30 kisiden fazlaysa ayni uygulamayi birden fazla grubun yapmasina alan
acabilir; sinif mevcudu 10 kisiden azsa calismalar tim sinifla ya da 2 farkh grup ile yapilabilir.

Tum grup calismalarinda gézlemci olarak gruplar esit zaman ayrilarak gezilmelidir. Bu asamada
dikkat edilmesi gereken unsurlar sdyle siralanabilir:

- Grubun ortak karar vermesini saglayin.

- Zaman yonetimi konusunda israrci olun.

- Grup etkinliklerinde, gruplarin birbirlerine karsi saygili ve destekleyici olmalarini saglayin.
- Cocuklarin tumuindn aktif olarak rol almasina dikkat edin ancak israrci olmayin.
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Geri bildirim verirken dikkat edilecekler

Cocuklarin gorislerine saygl duyulmali ve yargilayici olunmamalidir.

Hata yapmanin dogal oldugu mesajini vermek énemlidir. Hata yapmaktan kacinan ve
etkinligine devam edemeyen cocuklar varsa arada yaptiginiz hatalari sesli olarak
belirtebilir, sizin de hata yaptiginizi gérmelerini saglayabilirsiniz.

Cocuklarin yaptigi cizimlere geri bildirim verilirken “glzel, iyi, k6tli™gibi ifadeler kullanmak
yerine; cizimlerin 6zellikleri, hissettirdikleri ve cizimde dikkat cekenler tGzerinden yapici geri
bildirimler verilmeye 6zen gosterilmelidir. Cocuklar da bu sekilde paylasim yapmaya tesvik
edilir.

Geri bildirimlerde yapici bir dil tercih edilmelidir. Olumsuz geri bildirim veren cocuklara
“Bastan yapsan neyi farkli yapardin?” ya da “Simdi neyi degistirmek istersin?” sorulari
yonlendirilebilir. Calismada dikkatinizi ceken glicli bir yénu 6n plana cikarabilirsiniz.
Ornegin; “Ne kadar giizel bir araba!” demek yerine “Arabayi cizerken kadar canli ve farkli
renkler kullanmissin.” denilebilir.

Cocuklardan cevabi bilinmeyen bir soru gelirse. “Bilmiyorum. Bunu senin icin arastiracagim.”
denilmeli. En kisa zamanda sorunun cevabi arastirilip cevaplanmall.

Her uygulama sonunda ¢ocuklara tesekkiir etmek unutmamalidir.

s

Cocuklara dair dikkat edilecekler:
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Kapsayici olunmali: Calismalar sirasinda ya da calisma mekaninda bulunulan, cocuklarla
beraber olunan herhangi bir alanda ayrimci bir dil kullanilmamali; cinsiyet, etnik kdken, yas,
Ozel gereksinimler vb. bir durumdan &turl hicbir cocugun ayristirimamasi ya da ayristiran
soylemlere izin verilmemelidir. Hem sdylem hem de eylemlerle cocuklar arasinda rekabet
yerine dayanisma tesvik edilmelidir.

Etkinligin anlasildigindan emin olunmali: Sade ve net bir dil kullaniimali, acele
edilmemeli ve gerekli tekrarlara yer verilmeli. ilkokul birinci sinif cocuklarina yazili
calismalar sdzel olarak aktarilabilir ve yazil geri bildirim istenen aktivitelerde okuma -
yazma bilmeyen cocuklarin cizimle kendilerini ifade etmesi istenebilir.

Etkinlige katilmak ya da konusmak istemeyen olursa: Cocuklar etkinlige ya da etkinligin
bir bélimune katiimak istemezlerse israr etmeden, etkinligi disaridan gézlemlemeleri ve
yorumda bulunmak gibi gdrevler verilerek aktif bir gorev Ustlenmeleri tesvik edilebilir.
Konusmak istemeyen cocuklar tesvik edilebilir ama asla zorlanmamalidir. Cocuklara
konusmak veya calismaya katiimak isteyip istemedikleri sorularak kendi tercihlerini
yapabilme alaninin aciilmasi daha dogru bir ydntem olacaktir. Temas iceren aktivitelerde
ise, birbirlerine dokunmak veya beraber calismak istemeyen cocuklara israrci olunmadan
atdlye uygulanir. Gorls/ifade kartlar hazirlamak, konusma balonlari cizmek vb. yéntemlerle
cocuklar konusmaya tesvik edilebilir.

On plana ¢ikmak isteyenler/istemeyen olursa: Siirekli ayni cocuklarin &n plana ¢ikmak
istemesi durumunda, diger cocuklara da yer vermenin énemi vurgulanir. Uygulamalara
katilmalari icin cocuklarin karakterlerine gore kiiclik sorumluluklar verilerek cocuklar
yureklendirilebilir. Cocuklarin mizacina gdre farkli sekillerde kendilerini ifade etmelerine
alan acilabilir.



Cocuklarin ses diizeyi istenenin listiine ciktiginda: Calisma durdurulur ve grup
sOzlesmesi tekrar hatirlatilir. Gerekirse egitmenin bildigi farkli bir teknikle ses seviyesi
yeniden kontrol altina alinir. Cocuklara karsi hicbir sekilde ses yiikseltilmez, uygun olmayan
davranislar ve neden uygun olmadigi cocuklara anlatilir.

Cocuklar birbirlerine vuruyorlarsa: Bunu yapan cocuklar miimkiinse calismanin disina
alinarak onlarla konusulur. Eger egitmen sinifta yalnizsa bu konusma etkinlik durdurularak
cemberde yapilabilir. Neden bunu yaptigi sorulur, tekrar yapmamasi icin neye ihtiyaci
oldugunu belirlemesine yardimci olunur. Olumsuz davranis gosteren cocuklar éncelikli
olmak Gzere nefes veya odaklanma gibi basit calismalar ile cocuklar desteklenebilir.

Gec gelen cocuklar oldugunda: Calismaya katilim yapilabilecek bir etkinlik ise, cocuk
hemen dahil edilir ve yardimci egitmen varsa yardimci egitmen cocugun yanina giderek
dncesinde neler yapildigini anlatir. Calismaya hemen dahil edilemiyorsa bekletilir ve
aciklama yapilir, sonrasinda surece dahil edilir. Eger stirece dahil edilemiyorsa (kisitli
vakitten 6tlru vb.) baska bir yan rol verilebilir ya da etkinlik alani disinda farklh bir aktivite
ile vakit gecirmesi saglanabilir.

Okuma yazma bilmeyen cocuklar oldugunda: Yazan yonergeyi aciklanarak cocugun
cizim ile kendini ifade etmesi saglanabilir. E§er yazi yazilmasi gereken bir calisma ise,
okuma yazma bilmeyen cocuklari bilen cocuklarla eslestirerek bireysel calismada akran
desteginden faydalanabilir ya da birebir calisarak cocuga destek olabilirsiniz. Grup
calismalarinda ise okuma yazma bilen cocuklara yazma sorumlulugu verilebilir.

Ozel gereksinimli cocuklar oldugunda: Etkinliklere dahil olabilmeleri icin ek
dizenlemeler yapilmasi gerekiyorsa bu diizenlemelerin yapilabilmesi icin tim cabanin
gosterildiginden emin olunmalidir.




KODA olarak, cocuklarla dogrudan ya da dolayli olarak temas ettigimiz
faaliyetlerimizde cocuklarin olasi risklerden korunmasini saglamak amaciyla
Cocuk Guvenligi Politika Belgesi olusturduk. Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina
Dair S6zlesme’de yer aldigi sekilde bu belge kapsaminda cocuk tanimimiz, "18
yasina kadar her birey cocuktur." (Birlesmis Milletler Cocuk Haklarina Dair
Sozlesme'ye g6z atmak icin bakiniz).

Bu belge araciligiyla olasi risk senaryolarina yonelik hem onleyici yontemler
gelistirmeyi hem de gerekli durumlarda ¢ocuklarin ve yetiskinlerin kullanimina
uygun geri bildirim mekanizmalarn kurmayi ve saghkli midahale yontemleri
gelistirmeyi amacladik.  Yaptigimiz ve yapmayl planladigimiz  tim
faaliyetlerimizde, cocuklarin iyi olma halini gbzetmeyi ve cocuklarin glvenligini
garanti altina almayi hedefliyoruz.

Bu politika belgesinin hedefleri, cocuk guvenligine iliskin cerceve ve
yonlendirmelerin tanimlanmasi, gerekli degerlendirme geri bildirim slreclerinde
sorumluluklarin belirlenmesi ve karar sireclerinin ilkelerinin belirlenmesini
icermektedir.

Belgeye www.kodegisim.org adresinden ya da asagidaki Karekod’dan
ulasabilirsiniz.



https://www.unicef.org/turkey/media/7941/file/%C3%87HDS%20ve%20%C4%B0htiyari%20Protokoller,%20Usul%20Kurallar%C4%B1%20ile%20%C3%87ocuk%20Haklar%C4%B1%20Komitesi%20Genel%20Yorumlar%C4%B1.pdf
http://www.kodegisim.org/
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Ek 1: Kontrol listesi
o Etkinliklerden once
Ana etkinlige uygun isinma oyunu belirlendi.

Etkinliklerin Gzerinden gecildi.

Cocuklara sosyal duygusal 6grenme etkinliklerinin yapilacagi ders saati, giin basinda séylendi.

Malzemelerle ilgili hazirliklar yapildi.

Ciktilar alindi.

Gerekli durumlarda bilgisayar, hoparlér ve projeksiyonun kurulumu yapildi.
Calisma alani, daha dnce kararlastirilan sekilde diizenlendi.

Malzemeler calisma alanina yerlestirildi.

e Etkinlik Sirasinda

isim listesi tizerinden katilan, katilmayan, gec gelen ya da erken ayrilan cocuklar isaretlendi.

Etkinliklere kararlastirilan zamanda baslandi.
Isinma oyunu oynandi. Zaman asimi olmadi.

Ana etkinlik gerceklestirildi.

Eder grup calismasi yapildiysa gruplar gézlemlendi.
Degerlendirme yapildi.

Her cocugun etkinlige katilmi gozetildi.

Ana etkinlik tamamlandiktan sonra cocuklarla etkinlik degerlendirmesi yapildi.

e Etkinlik Sonrasi
Bir sonraki etkinlige aktarilmak istenilenler not edildi.
Uygulama sirasinda verilen sozler varsa unutmamak icin bir sonraki etkinlik icin not edildi.
Cocuklara dair 6nemli gézlemler not edildi.

“Neler iyi gitti?”, “Nerede zorlanildi?”, “Sonraki etkinliklerde ne daha iyi yapilabilir?” Gizerine

diisundldu. Not edildi.
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Oz Farkindalik Etkinlikleri

Gercekci bir sekilde kendi duygu ve dislincelerinin farkinda olmaktir. Ayni zamanda duygu,
distncelerin davranislarini nasil etkiledigini bilmesini saglar.

Cocuklar icin aciklama: Hepimizin birbirine benzer yanlari oldugu gibi birbirinden farkli olan
yanlari da var. Oz farkindalik calismalarinda neleri sevdiginizi, giiclii 6zelliklerinizi, olaylar
karsisinda nasil hissettiginizi ve nasil tepkiler verdiginizi, blytnce ne olmak isteyeceginize
dair etkinlikler yapacadiz. Bu etkinliklerin sonucunda kendinizi ve arkadaslarinizi daha
yakindan taniyabilirsiniz.

Hedefler
e Oz farkindalik becerisini gelistirme
Kendi 6zelliklerini bilme

ilgi alanlari tanima
Kendini ifade etme becerilerini gelistirme
Duygulari tanima ve anlama

1.Hafta

Uygulama 1: Tanisma ve Ortak Kurallar

Amacg: Sosyal duygusal 6grenme uygulamalari icin ortak kurallar olusturur.
Materyal: Grup sayisi kadar A3 kadit, pastel boya, kursun kalem
Derse Hazirlik: Ortak kurallar anlasmasinda kullanilacak kagidin hazirlanmasi
Egitmene Not:
e Kicuk dikdodrtgenlere boéliinen A3 kagidi icin dnceden bir 8rnek hazirlamaniz ve drnek
gdstermeniz kolaylastirici olabilir.
Her grupta, grup icinde sdylenecek kurallari yazmasi icin bir kisiye sorumluluk verebilirsiniz.
e Ortak kurallar etkinliginde kurallarin &nce olumsuzu sonra olumlusu dramatize edilebilir.
“Bdyle olsaydi ne olurdu?” gibi cocuklarin fikirleri alinabilir.
e Bu uygulamada ilk gruplar belirlenecek. Uygulamaya hazirlanirken sayfa 15 “Grup
olustururken dikkat edilecekler” bashgini okumayr unutmayin.

1.Isinma Oyunu: Ben ve Hareketim

e Cocuklardan her birinin isimlerine uygun bir hareket ile kendilerini cemberin ortasina
gelerek tanitmalarini ister.
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e Gruptaki herkes kendi ismine en uygun hareketi ve buna uygun ses tonunu bulur. Sira ile
cemberin ortasina gelir ve kendini tanitir. Burada cocugun o anki duygu durumunu
yansitacak bir sekilde hareketini gdstermesi saglanir. Grup icindeki herkesin uygulamayi
gerceklestirmesiyle iIsinma calismasi sona erer.

e [sinma calismasi her bir cocugun belirli bir duyguyu yansitacak hareket ve ses ile kendini
tanitmasi ve digerlerinin bu duyguyu tahmin etmesi seklinde de gerceklesebilir.

2. Ana etkinlik: Ortak kurallar anlagmasi

Cocuklarla birlikte cemberde bulusulur. Cocuklara birlikte neler yapacaklarina iliskin kisa bir
aciklama yapilir.

“Sizlerle birlikte bu dénem bu dersimizde sosyal ve duygusal 6grenme becerileri dedigimiz 5
alanda etkinlikler gerceklestirecediz. Hem kendimizi hem de birbirimizi daha yakindan taniyor
olacagiz. Bunlari yaparken hep birlikte yeni seyler 6grenip kesfedecegdiz. Etkinliklere
gecmeden dnce birbirimizi daha yakindan taniyacagimiz bir oyun ile baslayalim.”

Daha dnce tanisiimayan bir grup ile uygulama yapilacaksa egitmen kendini tanitir. Tanismaya
yonelik bir 1Isinma oyunu tercih edilir.

Birlikte etkinlik yaparken ya da birlikte zaman gecirirken bazi ortak kurallara ihtiyac oldugu
ifade edilir.

“Dénem boyunca haftada iki giin birlikte etkinlikler uygulayacadiz. Bu etkinlikler sirasinda
hareketli oyunlara, grup calismalarina bol bol yer verecegiz. Haydi bu dersler boyunca
beraber calisirken nelere dikkat etmeliyiz (izerine konusalim.” denilerek baslanir.

e ilk olarak bu bu dersler boyunca birlikte hareket edilmesini zorlastiran durumlar
konusulur. Eger daha dnceden belirlenen sinif anlasmasi/kurallari varsa onlar icin de
hatirlatmalar yapilabilir.

e Cocuklara bu durumlarin yasanmamasi ve birlikte hareket edilmesini kolaylastiracak
Onerileri/kurallart vermeleri icin grup calismasi yapilacagi sylenir .

4-5 kisiden olusan gruplar olusturulur.
Tum gruplara A3 kagitlar ve bir kutu pastel boya dagitilir.

e Gruplara kagidi yatay ve dikey cizgilerle dikddrtgenlere ayirmalari séylenir. En az 5 yatay
ve 5 dikey cizgi ile kagit bolmelere ayriimalidir. Sinif seviyesine gore cok daha fazla
olabilir.

e Gruplar distindukleri ortak kurallari kiictik dikddrtgenlerin icine yazar. Kural yazilmayan
kicuk dikddrtgenler ise her grup Uyesi tarafindan es zamanl olarak istedikleri renge
boyanir.

e Calisma tamamlandidinda gruplar sira ile calismalarini sinifin ortasinda yere koyar ve
paylasimda bulunur.

e Gelen cevaplarin detaylandiriimasi ve cocuklar icin cercevenin netlestirilmesi icin “Ne
yaparsak birbirimize saygili davranmis oluruz?”, “Sen konusurken nasil davranilirsa seni
dinlediklerini hissedersin?”, “Az 6nce birlikte yaptigimiz etkinliklerde neyi iyi yaptik, neyi
daha iyi yapabilirdik?” gibi ydénlendirici sorular sorulur. Burada cevaplari detaylandirmak,
cocuklarin kurallart 8zimsemeleri icin gereklidir.

e Paylasimlar tamamlandiginda bu kurallarin buradaki herkes tarafindan olusturuldugunu
belirterek kurallara uyma noktasinda herkesin birbirine destek olmasi gerektigi vurgulanir.

Not: Anlasma kurallarini olustururken eglenceli kurallar da eklemeyi unutmayin. Ornegin: Her
etkinlie cemberle baslayalim, grup calismalarini bitirdikten sonra ziplayalim, sessizlik
saglanmasi gerektigi zamanlarda ortak bir sarki-tekerleme-ritmimiz ya da hareketimiz olsun
vb.
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3. Degerlendirme

Cemberde bulusulur. Gln i¢inde yapilanlar 2 ctimle ile 6zetlenilerek cocuklara hatirlatilir. Bu
dersin nasil gectigi ve akillarinda en ¢ok hangi anlasma maddesinin kaldigi sorulur.
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Aile katilimi: Aile Toplantisi

Yas seviyesi: 6 yas ve Uzeri

Kisi sayisi: 2 ve Uzeri

Malzemeler: Kisi sayisi kadar kagit ve kalem
Nasil yapilir?

Aile Uyelerinin tamamiyla birlikte bir cember olusturulur ve evdeki kurallar
hakkinda s6zll olarak konusulmaya baslanir. "Yemek saatinde birlikte olmak, evde
yuksek sesle konusmamak, birbirimize tesekkir etmek" vb. Herkes en az birer kural
soyledikten sonra herkes kagidini alir ve evde olmasini istedigi bir kuralla ilgili
ktclk bir resim cizer. Resimler cizildikten sonra herkes kagidini kaldirir ve sirayla
resimler anlatilir, bu kurallar evde olmayan kurallar da olabilir, drnegin "uyandiginda
herkesin birbirine sarilmasini ve glinaydin demesini istiyorum" ya da "her pazar
kahvaltisindan sonra ailece oyun oynamaliyiz ya da dans etmeliyiz" gibi. Cocuklarla
birlikte olusturulan kural listesinde hem ebeveynlerin istedikleri hem de cocuklarin
istedikleri kurallar eklenir. Sonra yeni bir kagida ev icindeki kurallar listelenir ve
cocuklardan bu kural listesini boyamalari, kurallari hatirlatacak sekiller cizmeleri
istenir. Tamamlandiktan sonra evin gorindr bir yerine asilir ve her hafta yeni bir aile
uyesinin takip edecedi konusulur. Her hafta ayni giin bulusularak kurallarin
konusulmasi, gerekirse kural listesinin yenilenmesi 6nerilir.

Not: Cocuga insanlarla birlikte yasanilan her ortamda oldugu gibi evin de bazi
kurallar oldugu ve bu kurallara uyulmadigi takdirde olusacak karmasa durumu yas
diizeyine uygun bir sekilde aciklanmalidir. Daha sonra kurallar, cocukla beraber
belirlenebilir. Belirlenen kurallarin gercekci ve uygulanabilir olmasina 6zen
gosterilmelidir. Cocuga uygulanmasi imkansiz bir kural koymaktansa kisa sureli ve
strekli uygulanabilecek kurallar belirlemek daha olumlu sonugclar doguracaktir.
Bircok kurali ayni anda uygulamaya ¢alismaktansa bir kural tam olarak ¢ocuk
tarafindan anlasildiginda yeni bir kural eklenebilir. Kurallar birkac¢ kelimeyle ifade
edilebilecek kadar basit olmali ve cocuga yapilmasi istenmeyen seyleri belirtmek
ile beraber yapilmasi istenenleri de aciklamaldir.
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Uygulama 2: Ben Kimim?
Amac: Cocuklar kendilerinin ve arkadaslarinin ilgi alanlarini kesfeder.
Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem ve yarim A4 kagidi, grup sayisi kadar a4 ve pastel boya.

Egitmene Not:
e Kendinizden drnekler vermeyi unutmayin. Yapmayi hoslandiklari seyleri bulmakta
zorlanan cocuklara dair gézlemlerinizi paylasip destek olabilirsiniz.
e Bir dnceki uygulamada grup sorumlulugu verilen bir kisi varsa bu uygulamanin da ayni
kisi ile devam etmesi dnemlidir.

1. Isinma Oyunu: Agir Top
e Bu calismada grup ¢ember halindedir ve tek bir top ile farkli bir uygulama gerceklestirilir.
Cocuklardan topun elden ele tasinmasini istenir.
Top elden ele gecerken 6nce topun ¢ok agir oldugunu hayal etmelerini ister. Bu
gerceklestirildikten sonra bu kez topun cok sicak oldugu ve cok hizl bir sekilde diger
kisiye gecmesi gerektigi aktarilr.
e Uygulama farkli yonergelerle birkac kez tekrarlanir ve 1sinma sonlandirilir.

2. Ana etkinlik: Ben Kimim?

e Bir 6nceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

e Her gruba A4 kagit dagitilir. Gruptaki arkadaslarina asagidaki sorulari sormasi ve bunlari
not etmesi icin bir kisi belirlenir.

e Grup seviyesine gdre soru sayisini dedistirebilirsiniz. En az 3 soru Uizerine konusulmasi
onerilir.

-Neler yapmak seni mutlu eder? (Orn: arkadaslarla vakit gecirmek, kitap okumak)
-Sevdigin renk/ yemek/ ders/ oyun/ neler?
-Gitmek istedigin sehir ya da yer neresi?

e Gruplar calismalarini tamamladiktan sonra her gruba bir pastel boya, her cocuga yarim
bir A4 kagit verilir.

e Grup arkadaslariyla paylastiklari yapmaktan hoslandiklari bir seyi cizmeleri istenir.
Gerekirse su 6rnekler verilebilir: Kitap okumayi seven bir cocuk, kitap okuyan birini; top
oynamay!i seven bir cocuk top oynayan cocuklari resmedebilir vb.

e Tum cizimler sinifin ortasina yere birakir. Herkes birbirinin boyamasina bakip ilgi duyulan
seyleri ve o resmin kime ait oldugunu tahmin etmeye calisir.

Degerlendirme

Son bir degerlendirme icin cemberde toplanilir. Giin icinde yapilanlar 2 climle ile 6zetlenilerek
cocuklara hatirlatilir. “Grup icinde ya da sinif icinde arkadaslari hakkinda duyduklarinizdan sizi
en cok sasirtan ne oldu?” sorusu sorulur ve cocuklar dinlendikten sonra calisma sonlandirilir.



Aile katilimi: Aile icinde

Yas seviyesi: 7 yas ve lizeri

Kisi sayisi: 2 ve Uzeri

Malzemeler: Kisi sayisi kadar kagit ve
kalem

Nasil oynanir?

Oyun 6ncesi ebeveynler bir kagida sira numarasi ile asagidaki sorulari yazarlar:
1-En sevdigin renk nedir?

2-En sevdigin yemek nedir?

3- En sevdigin hayvan nedir?

4- En cok nereyi ziyaret etmek, gérmek istersin?

5- Gecen hafta seni en cok mutlu eden olay neydi?

6- Arkadaslarina en cok ne yapmay! seviyorsun?

7- Bu hafta seni en cok ne gildirdi?

8-Keske ailece bunu yapsak dedigin bir sey var mi?

Ardindan kiigtik kagitlara 1-8 aras Not: oy, derinjest;

rakamlar yazilir ve kagitlar katlanarak jZ;Lr’T’)ara gele ceVa,iZTSek icin

kiictik bir kutunun icine konulur. gegm::)\//eeri I9er soryy, e

Sirayla rakamlarin yazili oldugu kadgitlar fzer{nde” Cor;ii/c;r:;lar

cekilir ve gglen numaraya gore sorular re%”“i“’abilir. "Niye sndsaeha cok

cevaplanir. Istege gore soru sayisi arttirilabilir. heye b’er:WZ:’zl, kirmz, renk;/edrlim
ek’eneb,/,r Yor?"vp Sorular ©
Yargilama Geli Cevaplar

. . oz(j
étvrnes:m be emek QyLZJn
amiilig, icin onerhlidihuh
.
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2.Hafta

Amac: Cocuklar farkli kisilik 6zelliklerini tanir ve cocuklarin kendi kisilik 6zellikleri tizerine
dustinmesini saglar.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem, EK-1: Karakter Ozelliklerim, pastel boya,
EK-2: Ozelliklerim cicedi

On Hazirlik: Grup sayisi kadar Ek-1 ciktisi, cocuk sayisi kadar Ek-2 ciktisi
Egitmene Not:

e Bu uygulamada grup calismalarina gecmeden dnce 6zellikle 1. ve 2. sinifa giden
cocuklarn kisilik 6zelliklerinin ne demek oldugunu anladiklarindan emin olmasi gereklidir.
Kavramlar etkinlik 6ncesi rol yapma teknidi ile kisaca cocuklara anlatilabilir ya da somut
drneklerle anlasiimasi kolaylastirilabilir.

e Kisilik 6zellikleri aktarilirken cocuklarin yasi ve gelisim seviyesi g6z 6nlinde
bulundurulmalidir. Seviyeye gore tim kisilik 6zelliklerini aktarmak yerine 5-6 6zellik
secilebilir ve bu dzellikler tam anlasildiktan sonra diger 6zellikler dénem icinde ele
alinabilir.

e Grup calismalarinda herkesin s6z almasi 6nemli olup ek’li calismalarda masalar gezip
g6zlemde bulunulmasi faydali olacaktir.

e Ek-2 calismasinda gelistirilmesi gereken bir 6zelligin yazilmasi gerektigi unutulmamalidir.
Ornek olarak: Daha cok kitap okumaliyim, kolay sinirlenmemeliyim, arkadaslarimla daha
cok vakit gecirmeliyim vb. Bu calisma sirasinda kendinizden drnekler vermeniz de énemli
olacaktir..

1. Isinma Oyunu

e Tum cocuklar cember seklinde durmaktadir. Isinma calismasi icin gondlli bir kisi belirlenir
ya da egitmen ortada génulll olarak baslar.

e Cemberin ortasindaki gonilli, saat takanlar dediginde, saat takanlar cemberin ortasina
gelir. Kisa bir stire cemberin ortasinda kaldiktan sonra herkes yerine donmeye calisir ve
en sona kalan kisi cemberin ortasinda kalip etkinligi strdurdr.

e Kipe takanlar, siyah sacli olanlar, kazak giyenler, g6zIik takanlar, oyun oynamayi
sevenler, dondurmayi sevenler vb seklinde etkinlik strdaralur.

e Ayni etkinlik sandalyelerde oturur pozisyonda da yapilabilir. Oturan kisi sayisindan bir
eksik sandalye olur. ilk kisi yukaridaki 8rnekte oldugu gibi oyunu baslatir.

2. Ana etkinlik: Ozelliklerim

e Kisilik 6zellikleri Gizerine bir calisma yapilacadi anlatir ve i1sinma oyunundan yola ¢ikarak
herkesin farkli farklh 6zellikleri oldugu gibi farkli kisilik 6zellikleri de oldugu paylasir.

e Ek-1deki 6zelliklerinden aktariimak istenilen &ézellikler tahtaya yazilir. Ozellikler tek tek
ele alinarak 6nce ¢ocuklara anlamlari sorulur. . Anlamadiklari 6zellikler agiklanir. Egitmen
kendi 6zelliklerinden 6rnek verir.
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e Bu paylasimin ardindan tiim cocuklara Ek-2 daditilir. Her cocuk cicegin yapraklarinin icine
ya da yanina kendi 6zelliklerini yazar. Yapraklarin en az birisinin tizerine gelistirmesini
istedigi bir 6zelligin de yazilmasi gerektigi sdylenir. Daha fazla 6zellik yazmak isteyen
cocuklar yaprak ekleyebilir.

Ozellikler yazildiktan sonra yapraklar boyanir.
Bir dnceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

e Cocuklar kendi 6zelliklerini gruptaki arkadagslari ile paylasir. Grup ici iletisimi aktif kilmak
icin: “Grup arkadagslarinizla benzer 6zellikleriniz var mi? Gelistirmek istediginiz 6zellikleri
birbirinizle paylasin” gibi iletisimi kolaylastirici sorular sorulur.

e Tum cocuklar etkinligi tamamladiginda cicekler herkesin gérebilecedi yere birakilir. Ttm
cocuklar birbirlerinin ciceklerine bakip inceledikten sonra kapanis cemberine gecilir.
Cocuklarin ciceklerde odagini toplamasi icin: benzer 6zellikleri, ilgilerini ceken cicekleri,
kendilerine benzeyen 6zellikler yazilan cicedi bulmalari gibi yonlendirici sorular
sorulabilir.

3. Degerlendirme

Son bir degerlendirme icin cemberde toplanihr. Giin icinde yapilanlar grup calismasindaki
arkadaslarina dair 6zelliklerden akillarinda en cok kalan 6zelligi paylasmalari istenir. Herkes
paylasim yaptiktan sonra uygulama sonlandirilir.
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Ek-1: Kisilik Ozellikleri
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Ek-2: Kisilik Ozelligi Cicegi
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Uygulama 4: Boyali Eller

Amac: Cocuklar, hem bireysel farkliliklarini fark eder farkliliklara saygi duymayi égrenir.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kagit ve kalem, grup sayisi kadar A3 kagit ve pastel boya,
yapistirici, makas

Egitmene Not:
e Uygulama sonunda Subadap Cocuk’tan “Ne fark eder ki?” sarkisini dinlenebilir.
1.Isinma Oyunu

Grup cember seklindedir.

Elinizde her sekle girebilen ve o sekilde kalabilen hayali bir hamur oldugunu sdylenir.

O hamurla bir sey yapip grubun tahmin etmesini (gerekirse oynar) saglanir.

Grup tahmin ettikten sonra yaptigini bozarak ilk haline getirir ve yanindaki cocuga
verilerek onun yeni bir sey yapmasi saglanir.

e Tum cocuklar sirayla kendi Urtinlerini olusturur, gerekirse ve isterse oynar, grup da tahmin
etmeye calisir.

* Kalabalik siniflarda gondilli olan kisilerle zaman da g6z edilerek hamurdan sekiller yapilr.
2.Ana Etkinlik: Boyali Eller

Bir 6nceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

e Cocuklarin her birine kagit verildikten sonra, kagidin ortasina ellerini koymalari ve ¢evresini
kursun kalem ile cizmeleri istenir.

e Cizilen el formunun ici pastel boya ile renklendirilmesi sdylenir. Herkes kendi sevdigi renk
ve sekiller ile boyamay! yapmakta serbesttir.

e Bireysel olarak boyamalar tamamlandiginda herkes yaptigi calismayi diger arkadaslari ile
paylasir.

e Resimler incelendikten sonra:

“Bu calisma ile herkes kendine 6zgu bir boyama gerceklestirdi. Herkes kendi elini cizdi ancak
boyamalara baktigimizda el boyamasinda herkes farkli bir renk ve doku kullanmis. Oz
farkindalik da bdyle bir konu. Kisinin kendinin, olumlu ve olumsuz ydnlerinin farkinda olmasi,
yansitmasi, onlari kabul etmesi ve tzerinde calismasi. Siz de bu boyama ile 6z farkindaliginizin
bir yoniinl ortaya koymus oldunuz. “

e Bu aciklama yapildiktan sonra her bir gruba A3 kagidi dagtir.

e Bir 6nceki calismada yapilan eller kesilir ve A3 kagit lizerine yeni bir diizenleme ile
yapistirilir. Kesmede zorlanan cocuklar A3 kagit tizerine tekrar el cizebilir veya grup
arkadaslarindan destek alabilir.




3.Degerlendirme
Calismalar tamamlandiktan sonra gruplar sira ile calismalarini paylasir.

Cocuklardan, ellerindeki kagitlarin benzerlikleri ve farkliliklari tzerine distinmelerini ve
fikirlerini paylasmalarini istenir. “Gorduglinuz cizimlerde benzer olanlar var mi, nereleri
benziyor, sizce neden farkli, herkes ayni yonergeleri duymus olmasina ragmen cizimler neden
farkli?” gibi sorularla cocuklara yardimci olunur. Bu etkinlik cocuklarin, hem bireysel
farkhhiklarini fark etmeleri hem de birbirlerinin farklihklarina saygi duymayi1 6grenmelerini
desteklemek amaciyla yapilir.

Calismalara iliskin paylasimlar tamamlandiginda A3 kagitlar sinifta uygun bir yere asilir.
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3.Hafta

Amag: Cocuklarin farkli duygulari tanir ve kendi duygularini tGzerine dustndr.

Materyal: Uzerinde duygularin oldugu kiiciik kartlar

On

hazirhk: Ekte sunulan duygu kartlar 6rnegdi tizerinden duygu kartlari olusturulur.

Egitmene not:

Duygu kartlar olusturulurken cocuklarin yasi ve gelisim seviyesi g6z dniinde
bulundurulmali, yazilacak duygular ve duygu sayisi buna gore belirlenmelidir. Kartlarin
ustine duygular yazilmali, kartlarin arka yuzleri bos birakilmalidir. Kartlardaki duygular yiz
ifadeleri ile desteklenebilir.

Uziintd, 6fke gibi duygularda verilen érnek durumun nedenini sormaya ve ¢c6ziim bulmaya
odaklanilabiliyor. Bu calisma 6zelinde neden dyle hissettin diye sormak yerine sadece
duygularin ifade edilmesine alan acmak énemlidir.

Duygu kartlarini bu etkinlikten sonra sinifinizda aktif kullanabilir, bir duygu kdsesi
olusturabilirsiniz.

1. Isinma Oyunu: Spagetti

e Tum grup cember seklindedir.

Cocuklara su an nasil hissediyorlarsa spagetti kelimesini bu hisse gore sdylenmeleri istenir.
Mutluysaniz mutlu bir sekilde, kaygiliysaniz kaygih bir sekilde, tizglinseniz tzgun bir
sekilde spagetti kelimesi sdylenir.

Sira ile herkes cemberin ortasina gelip icinde bulundugu duygu durumuna gore spagetti
kelimesini soyler.

Isinma calismasi herkes bu calismayi gerceklestirince sona erer.

Oneri: Calisma farkli kelimelerle ile de yapilabilir. ( kuru fasiilye, makarna, sucuklu makarna,
adana kebabi vb).

*Fiziksel kosul kisiti olan siniflar icin de uygundur. Sinif mevcudu fazla olan siniflarda bireysel
paylasim yerine grup paylasimi yapilabilir. Uzglin spagetti gibi cembere gelerek tGzglin spagetti
olsunlar gibi.

2. Ana etkinlik: Duygularim
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Cocuklara: “Sizce duygu ne demek? ve “Duygu denilince akliniza neler geliyor?” diye
sorulur. Paylasim yapmak isteyen cocuklar dinlenir.

Paylasimlar dinlendikten sonra “Duygularimiz yasadigimiz olaylara karsi icimizde ortaya
cikan degisimlerdir. Cok sevdiginiz bir arkadasinizi gériince cogumuz mutlu olurken,
aniden karsiniza cikan kediyi gérdigunizde bazilarimiz sasirir bazilarimiz korkar bazilarimiz
ise mutlu olabilir. Bir duruma karsi duygularimiz bazen ayniyken bazen ise cok farkli
olabilir.” Burada kendi yasadiklarinizdan ya da giin icinde sinifta yasanilanlardan da 6rnek
verebilirsiniz.



e Konusma tamamlandiktan sonra sinifin ortasina duygu kartlarinin bos tarafi géziikecek
sekilde kartlar yere birakilir ya da tahtaya ters sekilde yapistirihr.

e Her cocugun sira ile bir kart secmesi istenir. Secilen kart kenara konulur.
Her cocuk sectigi karttaki duyguya iliskin olarak bir paylasimda bulunacaktir.

Ornegin iizerinde “mutlu” yazan karti secen bir cocuk; “Arkadasimla gezmeye gittigimde
mutlu hissettim.” ya da “saskin “ duygu kartini ceken bir cocuk ise “Okulun 6nlindeki kiictik
kediyi gortince saskin hissettim.” gibi climleler kurabilir.

Oneri: Tiim ¢ocuklarin paylasim yapmasi 6nemlidir. Buna karsin kalabalik siniflarda zaman
yonetimi konusunda sorun olabilir. tahtaya kalkan cocuk paylasim yaptiktan sonra sinifa
“Benzer bir durum yasayan var mi?, Bu duyguya baska érnek vermek isteyen var mi?” gibi
sorular sorularak paylasimi cesitlendirebilir ve katihmi artirabilirsiniz.

e Paylasimlarin ardindan ayakta cember olusturulur ve siradaki etkinlik anlatilir.
“Simdi sizlerden cember icinde serbest bir sekilde ylrlimenizi istiyorum. Yururken birbirinize
carpmadan ama birbirinize fark ederek normal hizda ytriimenizi istiyorum. Yiriime esnasind

bir anda “DON”diyecedim ve herkesin 0 anda donmasini istiyorum. “

e Bir iki kez bu calisma yapildiktan sonra bu kez calismaya duygularin ekleyecegini ve

a

“DON” yerine farkli bir duygu ismi sdyleyeceginin ve herkesin o duyguya gore yliz ifadesi

olusturarak donarak beklemesini istenir.
e Tum sinif serbestce yurdr ardindan “mutluluk” denir ve herkes ylizinde mutlu bir ifade il
donarak bekler. Hafifce basinizi cevirerek cocuklarin ifadelerine bakabilirsiniz.

e Ayniuygulama sirasi ile “saskinhk”, “6fke”, “lzlinti” ve “heyecan” duygulari ile devam
eder.

3. Degerlendirme

Bu calismanin ardindan kapanis icin cember bulusulur. Cocuklara “Bugtin hangi duygu ile bu
etkinlikten ayriliyorsunuz?” sorusunu sorarak oturum tamamlanir.

e
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Ek-3: Duygular

oElee



Aile katilimi: Duygu Tahmin Oyunu

Yas seviyesi: 4 yas ve lzeri

Kisi sayisi: 2 ve lzeri

Nasil oynanir?

Aile tyeleri cember seklinde oturur, heyecanli bir sekilde bugtin bir oyun
oynanacagdi séylenir. Oyunu yurlten ebeveyn, "Buglin bir oyun oynayacagiz, ben
arkama dontp bir yliz ifadesi yapacagim ve size dogru dondigiimde yiz ifademde
hangi duygunun oldugunu anlamaya calisacaksiniz, tahmin eden ilk kisi tahminini
yuksek sesle séyleyebilir" der. Sirayla aile tyelerinin yaptigi farkli yiz ifadeleri
tahmin edilmeye calisilir. Kizgin, mutlu, tzgtin, heyecanli, saskin, merakl ifadeleri
kullanilabilir. Hareketlerle ve taklitlerle oyun daha eglenceli hale getirilebilir.

a



Uygulama 6: Beni Ne Mutlu Eder?

Amac: Cocuklar kendilerinin ve arkadaslarinin mutlu olduklari durumlari 6grenir.
Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem, Ek-4: Beni ne mutlu eder?
On hazirlik: Cocuk sayisi kadar Ek-4 ciktisi hazirlanir

Egitmene not:

e Cocuklar cevap vermekte zorlaniyorsa bireysel drneklerinizi cogaltabilirsiniz. Canlandirma
uygulamasinda ilk olarak siz kuictik bir canlandirma yaparak rol model olabilirsiniz.
Eder katihm fazla ise herkes paylasim yaptiktan sonra siz de paylasim yapmayi unutmayin.
Her cocugun paylasim yapmasi icin sire yeterli olmayabilir. Stireyi g6z etmeyi unutmayin.
Sinifta okuma yazma bilmeyen cocuk varsa onu mutlu eden durumlari cizmesini ya da
calismasini erken bitiren gruptaki bir arkadasindan yazma icin destek istemesini
saglayabilirsiniz.
Baslangic cemberinde “Buglinlerde seni gildiren/mutlu eden ne oldu?” sorusu sorulabilir.
Ek-4'te yazan mutluluk tanimi kismini bir cocuk ya da siz sesli olarak okuyabilirsiniz.

1.Isinma Oyunu: Kahkaha

e Silgi, para gibi havaya atilip kolayca tutulacak bir nesne ele alinir.
Cocuklardan nesneyi havaya attiginizda kahkaha atmalarini, nesneyi yakaladiginizda
kahkahayi durdurmalarini isteyin.

e Nesneyi havaya atin ve tutun. Nesneyi tuttugunuzda gtilmeye devam eden cocuk nesneyi
atip tutan kisi olur.

2.Ana etkinlik: Beni ne mutlu eder?

e Mutluluk duygusu tzerine konusulacagi paylasilir. Mutluluk duygusunun insanlar icin tipki
diger duygularda oldugu gibi ne kadar 6nemli oldugunu paylasir.

e Cocuklara “ Sizi ne mutlu eder?” sorusu sorulur. Her cocugun yanindaki arkadasina
sOylemesi istenir. Zaman da g6z edilerek bir kac cocuk dinlenir. E§itmen de kendini mutlu
eden ornekler verir.

e Bir dnceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir ve her
cocuga Ek-4 dagtilir.

Her cocuk Ek-4 Uzerinde calisir.

e Ardindan gruplar bir araya gelir ve Ek-4 tzerinden grup icinde kendilerini mutlu eden
durumlari paylasirlar. Paylasim sirasinda “Grup arkadaslarinla ortak mutlu oldugun
durumlar var mi? Sana farkli gelen bir mutluluk paylasimi var mi?” gibi grup ici paylasimi
artiracak sorular sorulabilir. Bu paylasimin ardindan cocuklarin grup olarak mutlu olunan
bir olay secmeleri ve buna dair canlandirma yapmalari istenir.

e Gruplara calismalari icin 10 dakika stre verilir. Gruplar sirasi ile canlandirmalarini sinif
icinde sunar.

Oneri: Kalabalik mevcudu olan/zamanin yetmedigi siniflarda canlandirma yerine gruplarin
ortak olan mutlu olduklari durumu paylasmalari ve bunu donmus bir heykel ile gostermeleri
istenebilir.
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3.Degerlendirme

Cocuklarla cember olunur. “Bu derste en mutlu oldugunuz an neydi?” sorusu yodnelik yanitlar
dinlenir ve etkinlik sonlandirir.
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Ek-4: Beni Ne Mutlu Eder?

Mutluluk, insanin hayati keyif alarak anlamli bir sekilde yasamasidir. Bilim insanlari yaptiklari
arastirmalarda mutlu insanlarin daha saglikli, bagisiklik sistemlerinin daha gticli oldugunu
daha az agri yasadiklarini, daha az strese girdiklerini, hastalandiklarinda daha ¢abuk
iyilestiklerini gérmdsler. Bunlara ek olarak en ilgin¢ arastirma sonuclarindan birisi de mutlu
insanlarin daha uzun yasamalardir.

Beni Ne Mutlu Eder?

Beni Ne Mutlu Eder? Mutlulugumu nasil belli

ederim?

Arkadaslarimla vakit gecirirken

yapmak beni mutlu eder.

Ailemle vakit gecirirken

yapmak beni mutlu eder.

Tek basima vakit gecirirken

yapmak beni mutlu eder.

Okul zamaninda

yapmak beni mutlu eder.
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4.Hafta

Uygulama 7: Meslek Secimi

Amag: Cocuklarin meslekleri tanir ve olmak istedikleri mesleklere ifade eder.
Materyal: Ek-5:Meslek Kartlar

On hazirlik: Meslek kartlari kullanima hazir hale getirilir.

Egitmene notlar:

e Cocuklar meslekleri tam olarak bilmiyorsa bu etkinlik yapilmadan énce meslekler konusu
islenebilir.

e Sinif seviyesine gbre meslek sayisini azaltabilirsiniz. Listede yer almayan ama bélgede
aktif yapilan bir meslek grubu varsa listeye eklenebilir.
Meslek kartlariniz varsa kartlardan yararlanabilirsiniz.
Canlandirma uygulamasinda ilk olarak siz kiictik bir canlandirma yaparak rol model
olabilirsiniz.

1. Isinma Oyunu: Pilot ve Balerin

e Cemberde bulusulur.

Pilot hareketi gosterilir ve cemberde bir kag tur denenir. Daha sonra balerin ayni sekilde
bir kac tur denenir. Cocuklar 2 hareketi de hizlica yapmaya baslarlarsa dalgic hareketi de
eklenir.

e EJitmen rastgele etrafinda déner ve eli ile birisini isaret eder. Eli ile gdsterdidi kisiye pilot,
balerin veya dalgic diyebilir ve isaret edilen kisi ile yanindaki iki kisi kendilerinden istenen
hareketi yapar.

e Yapamayan ya da eksik yapan kisi ortaya gecip calismayi surdurur.

Pilot: Ebe kime pilot diyorsa o katihmci elleriyle gbzline gozliik yapar. Saginda ve solundaki
arkadasi kollarini acarak ucak kanadi olurlar.

Balerin: Ebe kime balerin diyorsa o katilimci elleri yukarida kavusur. Saginda ve solundaki
arkadasi kendi etrafinda doner.

Dalgic: Ebe kime dalgic diyorsa o katilimci ellerini basinin tsttinde yukarida Gicgen yapar.
Saginda ve solundaki arkadasi ellerini saga sola sallayarak dalga yaparlar.

2.Ana etkinlik: Meslek secimi

Ek-5'deki mesleklerden secilenler tahtaya yazilir. Cocuklarin bilmedigi meslekler agiklanir.
Bir dnceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

Gruplarda herkes ileride olmak istedigi meslegi ve neden bu meslegdi sectigini, bu mesledi
secerse bir glinuniin nasil gececedini diger arkadaslariyla paylasir.

e Grup calismasina baslamadan dnce kendinizden 6rnek vererek cocuklarla bir gliniintzin
nasil gectigini paylasabilirsiniz.

e Bu paylasimlarin ardindan her grup kendi arasinda bir meslek secer. Sectikleri meslegi
anlatan kisa bir canlandirma hazirlar. Canlandirmayi sessiz gdsterim/yavas ¢ekim seklinde
ya da sadece heykel olarak anlatmalarini isteyebilirsiniz. Zamani g6z ederek yénergeyi
cesitlendirebilirsiniz.

e 10 dakika stirecek hazirlik asamasinda gruplar ziyaret edilmeli ve gerekirse yol gdsterici
olunmalidir.

45



e Siraile gruplar canlandirmalarini gerceklestirir ve diger gruplar canlandirmaya iliskin
yorumlarda bulunur, anlatilan meslegi tahmin etmeye calisir.

e insanin kendini mutlu eden bir meslegdi yapmasinin 6nemi tizerinde durulur ve cocuklara
kendi 6zelliklerine gére meslek secimlerini yapmalari tavsiyesinde bulunulur.

3. Degerlendirme

Cemberde bulusulur. Cocuklardan grup calismasinda en cok hoslarina giden seye dair
paylasim yapmalari istenir. Herkes paylasim yaptiktan sonra uygulama sonlandirilir.

Uygulama Notlarim:




Ek-5: Meslekler

BiLiM
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OGRETMENI

3
T3

MUHENDIS

DALGIC

OKUL ONCESi
OGRETMENI
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Uygulama 8: Oz Farkindalik - Kapanis

Amac: Oz farkindalik becerilerinin tekrarlanir ve hatirlanir.
Materyal: Pastel boya, grup sayisi kadar A3 kagit
1. Isinma Oyunu: Dur, Zipla, Egil

e Herkes bos bir alanda ayakta toplanir ya da siniftaki bos alanlarda daginik sekilde durur.
Cocuklara ilk olarak bos alanda yurtimeleri sdylenir.

e Herkes bir sure yurtdukten sonra “Dur,” komutu verilir, herkes durunca “Bundan sonra
‘dur’ dedigimde yuruyecek, ‘ylirl’ dedigimde duracaksiniz.” denir. “Dur,” yonergesiyle
herkes yirlimeye baslar, ardindan bu yonergeler cocuklar tarafindan benimsenene kadar
tekrar edilir.

e ikinci asamaya gecmek icin “yiirii diyerek ,cocuklar durdurulur ve yeni bir yénerge eklenir:
“Simdi ‘zipla’ dedigimde edilecek, ‘edil’ dedigimde ziplayacaksiniz.” “Dur, ylrd, zipla, egil”
yonergeleri karisik bir sekilde kullanildiktan ve ¢ocuklar bu yénergelere hatasiz bir sekilde
uymaya basladiktan sonra tctincli asamaya gecmek icin ‘yirQ,” yonergesi verilir. Cocuklar
durdugunda yeni bir yonerge eklenir: “Bagir, dedigimde isminizi fisildayarak séylemenizi,
‘fisilda” dedigimde isminizi bagirarak sdylemenizi istiyorum.” Tim ydnergeler karisik
sekilde kullanildiktan sonra etkinlik sonlandirihir.

2. Ana Etkinlik: Oz Farkindalik kapanis

e Bir 6nceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin son bir kez araya gelir.

" Cocuklar 4 haftadir cok guzel etkinlikler yaptik. Bu etkinlikler ile ....farkettik,.... farkettik vb.,
Simdi yaptigimiz bu etkinliklerden aklimizda hangisi kaldiysa onu bana grup ile yaptiginiz bir
resim ile anlatir misiniz ?”

e Her gruba A3 kagit verilir ve 6z farkindalida iliskin bir boyama yapmalari istenir. Oz
farkindalida iliskin kelimeleri renkli bir sekilde yazabilir, cicek yapip yapraklarina 6z
farkindalik calismalarinda akillarinda kalanlari yazabilir ya da sadece akillarinda kalanlari
cizim ile ifade edebilirler.

e Her grup 6nce naslil bir yol izleyecegini grup arkadaslariyla konusur.

e Her grup calismasini tamamladiktan sonra sira ile calismalarina iliskin kisa bir sunum
gerceklestirir.

3.Degerlendirme

Cocuklarla cemberde bulusulur. Herkes sira ile asagidaki sorulari cevaplanir:
-Bu etkinlikler boyunca 6grendikleri yeni bir sey,

-Bu etkinliklerde en cok eglendikleri an,

-Etkinliklerde en cok zorlandiklari an.

Sira ile gerceklestirilen paylasimlarin ardindan etkinlik sonlandirilir.



SINIF RUTINLERI Iicin
ONERILER

Sinif icin olusturulan ortak kurallardan bir pano hazirlanabilir. D6nem boyunca
ihtiyaca yonelik yeni kurallar bu panoya dahil edilebilir.

Sinifta bir duygu késesi yapilabilir. Her ay bu kdseye yeni bir duygu eklenebilir.

Cocuklarin giin baslangicinda duygularini yapistirabilecekleri bir kdse
tasarlanabilir.

Her ay farkl meslekten bir veli sinifa dahil edilerek meslek tanitim gtinleri
gerceklestirilebilir. Eger akilli tahta varsa konuklar cevrim ici baglanti ile de
sinifa davet edilebilir.

Ozelliklerim bashigi dénemin farkli zamanlarinda ele alinabilir.

Beni bu hafta/buglin ne mutlu etti kutusu yapilarak cocuklarin mutluluklarini
bu kutuya cizerek/yazarak atmalari saglanabilir.

Onerilerim:




Oz Yonetim Etkinlikleri

Oz Yonetim: Farkli durumlar ve kosullarda duygular, diisiinceleri ve davranislari kontrol
edebilme becerisidir.

Cocuklar icin aciklama: Gin icinde bir cok farkli olay yasiyoruz. Bu olaylar sirasinda mutlu,
uzgun, 6fkeli ya da bambaska duygular hissedebiliyoruz. Bazen hissettigimiz duygular karsi
tarafa ya da kendimize zarar verecek davranislara neden olabiliyor. Oz yénetim calismalari ile
bu zarar verici davranislar yerine hangi davranislari gerceklestirebilir, bas etmekte
zorlandigimiz duygulari hissettigimizde neler yapabiliriz Gzerine calismalar yapiyor olacagiz.
Bu etkinliklerin sonucunda &fke, stres gibi duygularla nasil bas edeceginizi gorebilir, yeni
sakinlesme ydntemleri kesfedebilirsiniz.

Hedefler

e Kisinin duygularini anlamasi
e Ofke ve stres kontrolliini saglayabilme
e Hedef belirleme

1.Hafta

Uygulama 1: Duyguyu Tahmin Et

Amag: Cocuklari farkli duygu tanimlarini hatirlar ve karsidaki kisinin duygularini anlamanin
yontemlerini fark eder.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem ve kagit, Ek-1: Duyguyu Tahmin Et, pastel boya

On hazirlik: Cocuk sayisi kadar EK-1 ciktisi

1.Isinma Oyunu

Cemberde kalinir. Tim cocuklarini ikili olarak eslesmesi istenir.

Eslerden birinin ayna olacagini, digerininse aynanin karsisindaki kisi olacagi sdylenir.
Birbirleri ile uyum icinde, g6z temasi kurarak hareketleri yavas yapmalari anlatilir.

Esler arasi roller degisir.
Her iki taraf da ayna rollini gerceklestirdikten sonra isinma tamamlanir.
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2.Ana etkinlik: Duyguyu Tahmin Et

¢ Onceki haftalarda yapilanlar ve 6niimiizdeki haftalarda yapilacaklari 6zetleyerek girig

yapllir.
Sirasiyla “Duygu denilince akliniza ilk hangi duygular geliyor?” sorusu ile giris yapilir ve 6z

farkindalik etkinliklerinden duygular calismasinda ele alinan duygular hatirlanir. Mimik,
beden hareketleri, ses ile farkli duygular ifade edilerek cocuklarin ifade edilmeye calisilan

duygulari bulmasi saglanir. Bu kiiclk uygulamadan da yola cikarak “Baskalarinin
duygularini nasil anlayabiliriz?” sorusu ile cocuklarin fikirleri dinlenir.

e ifade edilen duygular, bir sonraki uygulamada rehberlik etmesi icin tahtaya cizilebilir ya

da sinifta bir duygu kdsesi varsa orasi referans olarak gdsterilebilir.

“Duygular canli yasaminda cok énemlidir. Kendi duygularimiz kadar baskalarinin duygularinin

farkinda olmak da énemlidir. Simdi baskalarinin duygularini anlamak icin bir calisma
yapacagiz.”

e Cocuklarla 4-5 kisiden olusan yeni gruplar olusturulur. Daha 6nce ayni grupta olanlarin

farkl grupta olmasi dnceliklendirilir.

Her cocuga Ek-1dagrtilir. ilk cimle érnek olarak tiim sinif ile birlikte yapilir.

Daha sonrasinda gruptan bir cocuk sirasiyla Ek-1 deki climleleri okur. Her climlenin
okunmasinin ardindan herkes kagidina ilgili yiz ifadesini cizip ilgili duyguyu yazar.

e Her bir cocuk kagidi doldurduktan sonra grup icinde sira ile paylasimda bulunulur. Grup
ici paylasimlar sirasinda “Ayni ciimleye benzer duygulari hisseden arkadaslariniz kimler?,

Ayni cimleye farkl duygular hisseden arkadaslariniz olmus mu?, Sizce bu nedenin
farkliigi ne olabilir?” gibi gruplarin yénlendirici sorular tizerine konusmalari istenir.

e Cizimlerin tamamlanmasiyla tim cocuklar ¢alismalarini herkesin gdrebilecedi bir alana
birakir ve herkes birbirinin calismasinabakar ve kendileri ile benzer disiinenleri bulmaya

calisabilir. Sinif mevcudu yiiksek olan siniflarda grup paylasimlarina yer acilabilir.
3.Degerlendirme

Cocuklarla cemberde bulusulur. Cizimlerde hangi duygularin oldugu ve hangi duygularin

dikkatlerini cektigi sorulur. Ayni ctimleye farkli duygular cizen olmus mu? sorusu lzerinden

farklilikla bulunmaya calisilir ve Gzerine konusulur. Bu uygulamada nasil hissettikleri
dinlenerek uygulama sonlandirilir.
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Ek-1: Duyguyu Tahmin Et

Herkesin duygulari ve hisleri cok dnemlidir. Sadece kendi duygularimiza 6hem vermemeli,
yakinimizdaki kisilerin de duygularini anlamaya calismaliyiz.

Peki baskalarinin duygularini nasil anlayabiliriz? insanlar duygularini;
e ylz ifadelerine,
e beden dillerine (jest, mimik vb.)

e seslerine yansitirlar.

Asagidaki durumlarda ortaya cikabilecek duyguyu tanimlamaya calisalim.

Durum Yiiz ifadesi Duygu

Kitabin izinsiz
alindu.

Sinif arkadasinla
alay edildi.

Sokakta yurlrken
aniden karsina kedi
zipladi.

Odevini yapamadin ve
derste 6gretmene neden
yapamadigini anlatman
gerekti.

Ogretmenin dersle

ilgili bir konuda seni
tebrik etti.
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Aile katilimi: Duygusal Gokkusagd

Yas seviyesi: 7 yas ve lzeri

Malzemeler: Boyama kagitlari ve boyalar (Sulu boya veya pastel boya)
Siire: 25 dk

Nasil yapilir?

Etkinligi yurlten ebeveyn "Bazen mutlu oluruz bazen de Uzintulu. Bazi seyler bizi
mutlu eder bazi seyler ise mutsuz. Mesela ben ........ccc.cccceecemuuneeene.. yapinca mutlu
olurum. Ama ... da beni mutsuz eder. Bazen de heyecanlanabilir ya da cok
neseli olabilirim. Buglin ailemizde herkesin bir duygu gdkkusagdi olsun mu?" diye
sorar ve boyalarla evdeki herkes kendi gdkkusagini cizmeye baslar, resim yapilirken
konusulur, "ben sari ciziyorum ciinkt bugin kendimi mutlu hissediyorum®, "kirmizi
rengi de ciziyorum ciinkt bazen kizgin oluyorum® gibi.
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Uygulama 2: Kizginlk ve Ofke

Amag: Cocuklar 6fke duygusunu 6grenir ve ayni olaylar karsisinda 6fkelenme derecelerinin
farkl olabileceginin farkina varir.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kagit ve kalem, Ek-2: Kizginlik metre
On hazirlik: Cocuk sayisi kadar Ek-2 ciktisi
Egitmene not:

e Metni okurken canlandirma yapabilirsiniz. Canlandirma icin 2-3 cocugu cagirip, bir
climleyi okuyup onlarin canlandirmasini isteyerek tim metnin bir grup ile
canlandiriimasini saglayabilirsiniz.

o Ozellikle 1. sinif cocuklari ile bu uygulamayi yaparken ciimleleri énce siz okuyup
anlasilmayan yerleri aciklayabilirsiniz. Grup calismasi yerine ciimleleri tek tek ele alarak
etkinlik tim sinif ile de gerceklestirilebilir.

e Etkinligi oyunlastirabilirsiniz. Sinifin 4 farkli kdsesine 4 dereceyi asip, ciimleyi okuduktan
sonra cocuklarin kac derece 6fkeli hissediyorlarsa o koseye gitmeleri yoniinde yonerge
verilebilir.

1.Isinma Oyunu: 10°dan Geriye Sallama

Cocuklarla cemberde bulusulur.

e Sag kol 10’dan geriye sayarak sallanir. Sag kol tamamlandiktan sonra sirasiyla sol kol- sag
bacak-sol bacak- kalca 10'dan geriye sayarak sallanir.

e Tum hepsi tamamlandiktan sonra ayni sirayla bu defa 9'dan geriye dogru sayilarak kollar,
bacaklar ve kalca sallanir.

e 8-7 teker teker azaltilarak ayni eylem tekrarlanir. Bire ulasinca kollar, bacaklar ve kalca bir
kez sallandirilarak 1sinma sona erdilir.

2.Ana Etkinlik: Kizginhk ve Ofke

e Cocuklara sizce “Kizginlik ya da éfke ne demek?” diye sorulur. Ofkelendigimizde bunu
mimiklerimizle, sesimizle ya da bedenimizle nasil gdsteririz Usttine cocuklarin érnekleri
dinlenir. “Sizleri neler 6fkelendirir?” diye sorularak cocuklarin paylasimlarina alan agilr.

Sonrasinda “Hepimiz bazi durumlar ya da olaylar karsisinda sinirlenebilir veya 6fkelenebiliriz.
(Kendinizden 6rnek verebilirsiniz). Kendimizi ifade etmekte zorlandigimizda veya sevdigimiz
birini ya da kendimizi koruma amacli 6fke gerceklesebilir. Ancak kontrolden ¢ikan ya da
siddete donusen &fke diger insanlara zarar verebilir” aciklamasi yapilir.

Tahtaya birden dérde kadar yazilarak kizginlik metrenin bir 6érnegi tim sinif ile yapilir.
Tum cocuklara Ek- 2 dagitihr.

e Cocuklar kagidi bireysel olarak doldurduktan sonra bir 6nceki uygulamadaki ayni gruplar
grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

e Gruplar kizginlik metrede yer alan durumlari kendi aralarinda konusur. Grup arkadagslari ile
ayni duruma ayni tepki verenlerin birbirini bulmasi ya da cok farkl tepki verenler lizerine
konusulmasi gibi grup ici konusma yénlendirmeleri yapilabilir.

“Ayni durum birimizi cok dfkelendirirken bir baskamizi hi¢ kizdirmadigindan érnekler verilerek
duygularin kisiden kisiye farkhlastiginin tizerine konusulur Daha sonra ise kizgin veya 6fkeli
oldugumuzda hemen tepki vermenin dogru olmadigini durup diistinmenin dnemli oldugunu
vurgulanir ve 6fke kontrolliniin nemli oldugunu aktarihr.”
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e Asagidaki metin okunur. Okuma sirasinda cocuklarin nasil hissedecedini diisinmeleri
istenir.

“Deniz bir giin okulda arkadasi ile oynarken birden bire bir top geldi ve basina carpti. Biraz
cani yanan Deniz cok sinirlendi ve kizginlkla topu kimin attigini sordu. Bahcede top oynayan
cocuklardan birisi ben yanlislikla-istemeden yaptim dedi. Ancak Deniz ¢ok 6fkeli oldugu icin o
cocugun yanina gitti ve cocuga bagirdi, omzundan itti. Diger cocuk ise yere disti ve
aglamaya basladi.

e Okuma bittikten sonra cocuklara: “Deniz yerinde siz olsaydiniz ne yapardiniz?” diye
sorulur. Gelen yanitlarda yapici tepkiler takdir edilir. Yikici tepkilerin dogru olmadigi,
sinirli-6fkeli anlarimizda hemen karar vermeyip sakin kalmanin énemli oldugu hatirlatilir.

e Sakin kaldiktan sonra neler yapilabilecegi tzerine konusulur. Deniz’'in bu durumun onu
uzdugini/sinirlendirdigini sdylemesi ve birlikte ¢6ziim bulmaya calismasi 6nerisi
verilebilir.

3.Degerlendirme

Cocuklarla cember olunur. Herkes etkinlikte aklinda en cok kalan seyi bir climle ya da kelime
ile paylastiktan sonra etkinlik tamamlanir.
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Ek-2: Kizginlik Metre

Ofke ve Kizginligin Derecesi

Normal

Biraz Kizgin
Cok Kizgin
Ofkeli

Nasil Hissedersin?

Birisi seninle alay
ederse

Birisi sana takma isim
kullanirsa

Sana ait olan bir sey
izinsiz alinirsa

Birisi senin sirani
izinsiz alirsa

Senin hakkinda
dedikodu yapilirsa

Oyuna dahil
edilmezsen
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2.Hafta

Uygulama 3: Ofkemi Kontrol Ediyorum

Amac: Ofke duygusu ile bas etme yéntemleri gelistirir.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kagit ve kalem, Ek-4: Ofkemi nasil kontrol edebilirim?, Ek:3:
Ofkemi nerede hissediyorum?

On hazirhk: Cocuk sayisi kadar Ek-3 (a-5 boyutunda cikti alinabilir), grup sayisi kadar Ek-4
Egitmene not:

e Etkinligin yapilacagi giin icinde ve devam eden glinler ara ara nefes calismalari
orneklerinin sinifta uygulanmasi onerilir.

e Ek-3'U egitmen tarafindan da yapilarak, tim sinif kagitlari gésterirken egitmen kendi
calismasi ile paylasima dahil olabilir.

e Ek-4 paylasimlari bittikten sonra; rehber sonunda bulunan EK-2: Cocuklar icin Yaratici Bas
Etme Onerilerinden cocuklar icin uygun oldugunu distindiigiiniiz 6rneklerden de
yararlanabilirsiniz.

1.Isinma Oyunu

Sayfa 117 dinlendirici etkinliklerden birinin yapilmasi énerilir.

Derin nefes almak bas dénmesine neden olabilecedi icin etkinliklerin oturularak yapiimasi

a Onerilir.
2.Ana Etkinlik: Ofkemi kontrol ediyorum

Bir dnceki uygulamada kizginlk ve 6fke lizerine olan konusmalar ve Uzerine tartisilan metin
hatirlatilir. Buglin ise bu gibi durumlarda neler yapabiliriz lizerine bir etkinlik yapilacagi
aktarihr.

e Bir cok durumun farkl derecelerde 6fkelenmeye sebep oldugu 6nceki calismalardan
ornek verilir. Herkesin 6fkelendigi durumlarin farklilastigr gibi viicudunda 6fkeyi hissettigi
yerlerinde degistigi sdylenir. Cocuklara 6fkelendiklerinde bu duyguyu vicutlarinin
neresinde hissettigi sorulur.

e Tum cocuklara Ek-3 dagitilir. Sinirlendiklerinde 6fke duygusunu viicutlarinin hangi
bolgesinde hissediyorlarsa orayi istedikleri bir renge boyamalari istenir.

e Boyamalar tamamlandiktan sonra cocuklar kagitlarini toplu halde gdsterir ve birbirlerinin
kagitlarini inceler. Gosterilen kagitlarda benzerlikler ve farkliliklar belirtilir.

e “Vicudumuzun farkli yerlerinde hissettigimiz bu 6fke duygusunu kontrol edemezsek ne
olur?” diye cocuklara sorulur.

e Cocuklardan alinan yanitlara gére hem kendimize hem de karsimizdaki kisiye zarar verilen
orneklerde sakin kalmanin énemi tizerinde durulur.

Ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir. Her gruba Ek-4 dagrtilir.
“Vucudumuzdaki bu renklerin azalmasi icin neler yapabiliriz?” sorusuna odaklanilarak her
grup 6fke ve kizginlklarini nasil kontrol ettiklerini birbirleriyle paylasir ve kagida yazar.

e Grup calismasi tamamlandiktan sonra her gruptan bir kisi yazilanlari paylasir. Paylasimlar
aktarilirken tahtaya ya da biyuk bir kagida ortak liste olusturulur.
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Tum paylasimlar tamamlandiktan sonra 6fke ile miicadele etmede nelerin yapilabileceginin
Uzerinden gecilir. Nefes egzersizleri (yavasca nefes alip vermek), miizik dinlemek, resim
yapmak, yuruyus yapmak, glivenebilecedi birisi ile konusmak, glinlik tutmak vb. gibi dneriler
yoksa listeye eklenir. Eksikleri eklerken kendi yaptiginiz dnerileri de eklemeyi unutmayin.

e Paylasimlardan yaptiklari ve yapabilecekleri 5 maddeyi dislinmeleri istenir ve Ek-3:
Ofkemi Nerede Hissediyorum etkinlik kagidinin arkasina yazmalari ya da cizmeleri istenir.

Oneri: Oneriler geldikten sonra kiiciik bir nefes calismasi yapmak etkili oluyor. Derin nefes
alip vermeye alternatif olarak: cok sevdiginiz bir cicegdi kokluyormus gibi, karnimizda bir balon
sisiriyormus ve yavas yavas indiriyor gibi nefes alalim érnekleri cocuklar icin hem daha
edlenceli hem de daha anlasilir olabilir.

3.Degerlendirme

Cocuklarla cemberde bulusulur. Bundan sonra kizdiginda veya 6fkelendiginde ne yapacagini
cemberde herkes tek tek paylasir ve uygulama sonlandirilir.

Oneri: Ofkeyi kontrol etmek icin gelen dnerileri blyuk bir kagida/kartona
yazarak/gorsellestirerek sinifa asabilir ve bir sakinlesme &nerileri kdsesi olusturabilirsiniz.
Dénem boyunca da gelen yeni dnerileri bu listeye ekleyerek cocuklarla bu késeden
yararlanabilirsiniz.

-y
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Ek-3: Ofkemi nerede hissediyorum?
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Ek-4: Ofkemi Nasil Kontrol Edebilirim?

Ofkemi Nasil
Kontrol
Edebilirim?




Uygulama 4: Stresi Yonetme

Amag: Stres ile bas etme yontemleri gelistirilir.
Materyal: Renkli kalemler, EK- 5: Stres Metre, EK- 6: Ne Yapabilirim, Ek-7: Aycicek boyama

On hazirlik: Cocuk sayisi kadar Ek-5 ya da oyun icin renk kagitlari, grup sayisi kadar Ek-6,
cocuk sayisi kadar Ek-7

Egitmene not:

Ek-5 dagittiktan sonra renk kodlarini hatirlatmak gerekli olabilir.
Ek-5 drnekleri sinif seviyesine gbre veya zamani g6z etmek icin azaltilabilir.
Ek-6 dagittiktan sonra cocuklar icin soyut kalan ctimlelere somut érnekler vererek
anlamalarini kolaylastirabilirsiniz. Ornegin: Bir seyden sorumlu tutulmak icin evdeki
hayvanlara yem vermek, yatagini toplamak, cicekleri sulamak vb. 6érnekler verilebilir.
Ek-6 sirasinda kendi yaptiklarinizi paylasmayi unutmayin.
Ek-6 paylasimlari bittikten sonra; rehber sonunda bulunan EK-2: Cocuklar icin Yaratici Bas
Etme Onerilerinden cocuklar icin uygun oldugunu distindiigiiniiz 6rneklerden de
yararlanabilirsiniz.

e Ek-7 renklendirme etkinligi sirasinda klasik bir muzik acabilirsiniz.

1.Acihis Cemberi
Sayfa 117 dinlendirici etkinliklerden birinin yapilmasi énerilir.
2.Ana Etkinlik: Stresi Yonetme

o Ofke ve kizginlik gibi stresin de yasamin bir parcasi oldugunu belirtilir ve cocuklara: “Sizce
stres ne demek?” diye sorularak dustinceleri dinlenir. Kaygi duygusu hatirlanip
kaygilanildiginda da stresli hissedildigi paylasilir.

e “Bazen yasadiklarimiz ve hissettiklerimiz bizi stresli yapabilir. (Burada kendinizden
drnekler paylasabilirsiniz.) Stres, bir seyin bizi rahatsiz ettigi ya da zorlandigimizda
hissettigimiz bir duygudur. Bazen isler istedigimiz gibi gitmediginde ya da cok fazla seyle
ugrastigimizda, icimizde bir gerilim hissederiz. iste bu strese benzer. Stresli oldugumuzda
viicudumuzda da degisiklikler de olabilir. Ornedin midemiz agriyabilir, siz neler
hissediyorsunuz?” diye sorulur. “Belli bir oranda stres basari ve mutluluk icin gerekli olsa
da asiri stres sagligimiz icin iyi degildir. Bu nedenle bizi neyin stresli yaptigini ve bdyle
durumlarda ne yapacagimizi bilmek énemlidir. “ paylasimi eklenebilir.

e Stres icin somut 6rnekler:

-Bir arkadasin oyuncagini alip seninle paylasmadiginda nasil hissettigini disiin. icinde bir

sikisiklik ya da Gzunti hissedebilirsin. Bu, stresin bir tird olabilir.
-Odevini bitirmen gerektiginde ama oyun oynamak istediginde ne yapacagini bilememek
seni sikabilir. Bu da stres yapabilir.

e Ek-5 bireysel bir calisma olarak yapilacagi gibi tim sinif birlikte de uygulanabilir.

e Tum sinif uygulamasi icin: a4 boyutlarinda yesil kartona stressiz, sari kartona hafif stresli,
turuncu kartona stresli, ve kirmizi kartona cok stresli yazilr. Kartonlar aralarinda 2-3 metre
olacak sekilde yukaridaki sira ile yan yana ya da sinifin 4 farkl késesine konulur. Cocuklara
koseler tanitilir.

e Tum cocuklar ayaga kalkar. Ek-5 den bir 8rnek okunur ve bireysel olarak hangi derecede
stresli hissediliyorsa cocuklarin o késeye gidip durmasi istenir. ilk ciimleyi érnek olarak siz
gOsterebilirsiniz.
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e Calisma sirasinda farkli kdselerden érnekler duyabilirsiniz. Calisma bittikten sonra ayni
durum karsisinda herkesin farkli hissedebilecedi tzerine konusulur.

e Paylasimlar tamamlandiktan sonra stresli olundugunda sabirli olmanin ve 6fke
kontroliinde oldugu gibi sakin olmanin, bazi egzersizler yapmanin éneminden bahsedilir.

e Bir 6nceki calismadaki gruplar bir araya gelir. Her gruba ek- 6 kagidi dagitilir. Hangi bas
etme yontemini kim kullaniyor ya da kullanmak istiyorsa karsisina ismi yazilir.

e Grup paylasimlarinin ardindan tiim sinif bliylik cemberde bir araya gelir. Stresli
oldugumuzda yapilacak bir cok seyin oldugu paylasilir. Tipki 6fkeli oldugumuzda sakin
kalip ,acele etmeden sakince karar almamizin gerektigi gibi stresli oldugumuzda da derin
bir nefes alip , rahatlatici bir calisma yapmanin cogunlukla ise yaradigi paylasilir.

Stresi azaltmada sanat etkinliklerinin dnemli bir yeri oldugunu paylasilir.
EK-6'da yer alan aycicedi cizimi her cocuga daditilir ve herkes istedigi sekilde gorseli
renklendirir.

e Calismalar tamamladiktan sonra sinifta gorilebilecek bir yere birakilir.

3.Degerlendirme:

Cemberde toplanilir. Herkes etkinligi nasil gectigini ve oturumda 6grendikleri bir seyi
paylastiktan sonra uygulama sonlandirilir.

Oneri: Ek-7 icin zaman yeterli olmazsa bu etkinligin icerigini hatirlatarak baska bir serbest
zamanda etkinligi yapabilir ya da cocuklarin aileleri ile birlikte yapmalari icin eve
goturmelerini isteyebilirsiniz.

62



Ek-5: Stres Metre

Stres yasamin bir parcasidir. Bazen yasadiklarimiz ve hissettiklerimiz bizi stresli yapabilir. Belli
bir oranda stres basari ve mutluluk icin gerekli olsa da asiri stres saghigimiz icin iyi degildir. Bu
nedenle bizi neyin stresli yaptigini bilmek ve buna gére gerekli adimlari atmak énemlidir.

Asagidaki durumlarin hangi seviyede stres olusturabilecegini belirtiniz.

Cevaplarinizi cevap kutucuklarini asagidaki renk kodlariyla boyayarak ya da kutuyu

isaretleyerek yapabilirsiniz.

Cok kolay Biraz zor Neden ben! Olamaz!
Stressiz Hafif stres Stresli Cok stresli

Odev yapmak

Yeni arkadas
edinmek

Grup 6nlinde
konusmak

Birisinin sana
kizmasi

Bir seyden sorumlu
tutulmak

istemedigin bir seyi
yapmak

Planli olmak

Sorumluluklarini yerine
getirmek

Ders calismak
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Ek-6: Strese Karsi Ne Yapabilirim?

Stres yasamin bir parcasidir ve herkesin karsi karsiya kaldigi bir durumdur. Onemli olan stresli
bir durumda ne yaptigimizdir. Farkli durumlar ve olaylar stresli olmamiza yol acar.

Asagida stresli olundugunda yapilabilecekler yer almaktadir. Stresli oldugunda sana yardimci
olanlarin yanina isaret koyabilirsin. Ya da sana stresli anlarinda faydali oldugunu distindigin
bir sey var ise son kutucuga yazabilirsin.

Strese karsi yapabileceklerim

C—

Resim yapmak

CE—
Muzik dinlemek / sarki

sdylemek

Arkadasima anlatmak

CE—
Sevdigim, glivendigim bir
yetiskine anlatmak

————
Yurdyulse cikmak
—
Spor yapmak
o

Evcil hayvan beslemek,
hayvanlarla zaman gecirmek

CE—
Cicek yetistirmek
CE—
Dans etmek
CE—
Oyun oynamak
CE—

Ogretmen ile konusmak

CE—

Senin eklemek istedigin var ise:
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3.Hafta

Amag: Hedef belirlemenin yollarini ve 6nemini fark eder.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem ve kagit, grup sayisi kadar balon, cocuk sayisi kadar
EK-8: Hedef Haritam

Egitmene not:

e Tek bir blylk hedef tGzerinden ilerlemek cocuklar icin zorlayici olabilir. Hedefleri daha

kuclk adimlara bdllinurse, birkag kiictik basarinin tstesinden gelmenin biytk bir hedefe
bir seferde ulasmaktan daha kolay oldugunu gérmesini kolaylastirabilirsiniz.
Cocuklarin etkinlikte zorlanacagini disuinirseniz hedefler tGzerindeki basit 6rnekleri

artirabilir. Sinif icinde ortak belirlediginiz bir kac hedef Gzerinden de drnek calismalari
artirabilirsiniz.

1.Isinma Oyunu

5-6 kisiden olusan gruplar olusturulur. Her gruba sisirilmis bir balon verilir.

Her grup bir saylyl hedefler. Sonrasinda her grubun balon ile voleybol oynamalari istenir.
Oyun oynanirken kimse yerinden kalkmayacaktir ve balona pes pese 2 kez
dokunulmayacaktir.

Gruplar hedefledikleri saytya ulasmak icin birbirlerini dikkatli izlemeli ve odaklanmak
durumundadirlar.

2.Ana Etkinlik: Hedef Belirleme

Bugtine kadar calisilan konu basliklarina deginilerek calismalar dzetlenir.

Isinma oyununda kimlerin hedefledigi saylya ulasabildigi sorulur? Bu oyunda onlari en
zorlayan tarafin ne olduguna dair kisaca fikirleri alinir.

Bugiin hedef belirleme lzerine calisilacagdi aktarilir ve cocuklara sizce “Hedef ne demek?”
diye sorulur.

Sonrasinda “Herkesin hayalleri vardir. Bu hayallerin bazilar kiiclik bazilari biytk, bazilari ise
gelecekte olmak istedigimiz kisi ile ilgilidir. Bu hayallerin gerceklesmesi icin hedefler
belirlemek gerekir. Hedefler hayallerimizin gerceklesmesini ve hayatta basarili olmamiza
yardimci olabilir. Hedefler bize takip etmemiz icin yol gosterir. Hedefleri belirledikten sonra
onlara ulasmak icin calismak, cevremizden de bu konuda destek alarak dayanismak
énemlidir.”
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ilk olarak rol model olmak amaciyla cocuklarla basardiginiz ve basarmak istediginiz
hedeflerden kisaca bahsedilir.

Tahtaya asagidaki hedef basliklari yazilir. Her bir madde icin 6rnek vermeniz yol gdsterici
olacaktir. Zorlanildigi gézlemlenirse de onlarin gdziinden bir érnek verilebilir. Ornegin:
Okulla ilgili hedeflere yonelik olarak, daha dizenli calisacagim, su dersleri daha dikkatli
dinleyecegim, okula gec gelmeyecedim vb. aile icinde eger varsa kardesimle daha cok
vakit gecirecegim, evdekilere ihtiyaclari oldugunda yardim edecegim vb. kendimle ilgili
fliit calmayi 6grenecedim, bir sarki yazacagim, arkadaslarimdan yeni bir oyun
6grenecedim vb.



e Asagidaki hedef basliklar tahtaya yazilir:
-Okulla ilgili hedeflerim
-Ailemle ilgili hedeflerim
-Ofkelendigimde yapacaklarimla ilgili hedeflerim
-Strese girdigimde yapacaklarimla ilgili hedeflerim
-Kendimle ilgili hedeflerim
*Ogrenciler hedeflere 8rnek bulmakta zorlaniyorsa fikir verilerek destek olunur.

Her cocugun bir basligi secmesi istenir ve EK-8 dagitilir. Anlasilmasi icin yukaridaki érneklerden
biri ele alinir ve hedefe ulasiimasi icin basamaklandirilir. Ornegin: Kendimle ilgili hedeflerim- Bir
sarki yazacagim:

1. adim: Sarkinin konusunu belirleyecegim

2. adim: Kalem ve kagit alip konu ile ilgili s6zleri yazacagim

3. adim: Sarkinin melodisini distinecedim

4. adim: arkadaslarima-6gretmenime olusturdugum sarkiyi sdyleyip
yorumlarini alacagim

Hedefim gerceklesince: Tim arkadaslarima sarkimi sdyledigim bir konser verecegim. Hep
birlikte sarkiyi sdyleyip dans edecediz.

e Her cocuk hedefini tamamladiktan sonra isinma oyunundaki gruplar tekrar bir araya gelir.
Daha 6nce ayni grupta olanlarin farkli grupta olmasi énceliklendirilir.

e Yazilanlar ve cizilenler grup icinde paylasilir. Grup icinde benzer hedeflerin olup olmadigi
ya da dikkatlerini ceken hedeflerin neler oldugu konusulur.

3.Degerlendirme

Cemberde bulusulur. Bir balon alinir. Balonu elinde tutan ¢cocuk hedefini paylasir. Balonu attigi
cocuk devam ayni soruyu yanitlar. Herkes hedefini paylastiktan sonra uygulama sonlandirilir.
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HEDEFE ULASILDI !
Hedefine ulastin. Neler oldu resmini ciz.



Uygulama 6: 6ykti Tasarimi

Amac: Oz y6netim etkinliklerinin kazanimlarini hatirlar ve grup calismasi ile ortak bir triin
uretme becerisi giiclenir.

Materyal: Pastel boya, grup sayisi kadar a3 kagit, grup sayisi kadar kagit ve kalem, grup sayisi
kadar Ek-9: Hikayemiz

On hazirlik: Onceden hazirlanmis duygu kartlari

Egitmene not:

Hikaye yazimi grup ¢alismasi suiresi icinde gruplarin her birine giderek calismalarini
izlemeniz ve ihtiyac duyuluyorsa bazi konularda yardim etmeniz 6nemli olacaktir.

Eger hikaye yazilmasinda zorlaniliyorsa ortak bir baslangic ciimlesi verebilirsiniz. Ornegin:
Deniz sabah kalkmis, Gsttinu giyinmis ve okula dogru yola ¢ikmis.

Sinifin yapisina gore silire de g6z 6nlinde bulundurularak hikayelerin canlandiriimasi
yapilabilir.

Okuma yazma bilmeyen bir grup ile uygulama yapiliyorsa hikayeyi cizmeleri istenebilir ya
da tum sinif birlikte hikaye olusturulabilir. Hikaye olustuktan sonra herkesin hikayeyi
cizmesi istenilerek calisma tamamlanir.

1.Isinma Oyunu: Ne yapalim?

Tum cocuklar cember seklinde ayakta durmaktadir. Tim cocuklar el ele tutusup havaya
ziplarlar. Ziplarken de ‘ne yapalhm’ ifadesini kullanirlar.

ilk ziplamadan sonra 8gretmen tiim grubun yapmasini istedigi hareketi aciklar. Sonraki
ziplamalardaki hareketin cocuklarin séylemesi 6nerilir.

Ornegin, Gitii yapalim’ denir ve herkes serbest bir sekilde (itii yapmaya baslar. Bir siire (it
yaptiktan sonra simdi hizl bir sekilde ttl yapalim denir. Bir siire hizli Gt yapildiktan
sonra bu kez de yavas utl yapalim komutu verilir. Yavas Ut yapildiktan sonra cembere
dondlir ve yeni hareketi sdyleyecek yeni biri secilir. Hep birlikte havaya ziplanir, secilen
kisi herkesin yapmasini istedigi hareketi sdyler.

Isinmaya duygulari da katarak devam edebilirsiniz. Ornegin: dans edelim, mutlu dans
edelim, kizgin dans edelim gibi.

2.Ana Etkinlik: Oykii Tasarimi

Grupca bir hikaye yazilacagi paylasilir.

4-5 kisilik gruplar olusturulur. Onceden hazirlanan duygu kartlari yere ters olarak birakilir.
Her gruptan bir kisi gelerek kartlardan 2 tanesini alir.

Secilen kartlardaki duygularin cocuklar tarafindan bilindiginden emin olunur.

Ek-9: Hikayemiz tiim gruplara dagitilir. Gruplar hikayeyi yazarak ya da cizerek anlatabilir.
Gruplarin sectikleri duygulari icerecek sekilde hikayeyi tamamlamalari istenir. Hikayedeki
karakterler bir zorluk yasayip usttinden gelmelidir. Hikayelerin yazimi bittikten sonra her

bir grup kendi hikayelerini paylasir.

2 @
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3.Degerlendirme

e Gruplara birer tane A3 kagit (eger yoksa A4) ve pastel boya dagitilir.

e Son 3 hafta boyunca 6z yonetim konusundaki basliklar hatirlatilir. Bu etkinliklerden
akillarinda kalan konulari, 6grendiklerini yazmalari ve isterlerse resmetmeleri istenir. Grup
calismalari tamamlandiktan sonra gruplar ¢alismalarini sunar.

e Cemberde toplanilir. Herkes kendilerini iyi hissettiren bir olayi ya da ani paylasir ve
uygulama sonlandirilir.




Ek-9: Hikayemiz

Asadidaki kutulardaki sorularin cevaplarini grup arkadaslarinla cizerek ya da yazarak kutulari

doldurabilir ve hikayeni olusturabilirsin.

Kahramaniniz kim ve
ismi ne?

Bu kahramanin goérevi ne?

Bu kahramana kimler yardim
eder?

Kahraman gdrevini yerine
getirmek isterken, gbrevini
yerine getirmesini engelleyen
bir sey oldu. Sizce bu neydi?

Kahraman bu engelle nasil
bas edecek?

Sonra ne oldu? Hikaye devam
edecek mi sonlanacak mi?
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SINIF RUTINLERI Iicin
ONERILER

Duygu kdsesine, farkli dereceler iceren bir kizginlik metre asilabilir.

Ofkemi kontrol ediyorum etkinliginden gelen 6neriler ile bir sakinlesme kdsesi
yapilarak tim oneriler toplu bir sekilde buraya yazilip/cizilebilir. D6nem
boyunca sakinlesmek icin gelen yeni 6neriler ile bu kdse daha da
zenginlestirilebilir. Rehber sonunda yer alan EK-2: Cocuklar icin Yaratici Bag
Etme Onerilerinden cocuklar icin uygun oldugunu diisiindigiintiz érneklerden
de yararlanabilirsiniz.

Strese karsi yapilabilecekler listesi de gorlnur bir yere asilabilir.
Seksek gibi basamakli oyunlar tizerinden hedef belirleme etkinligi
gerceklestirilebilir. Her yeni basamakta cocuklar hedefine ulasmak icin
yapmasl gereken adimi séyleyerek oyunu tamamlayabilir.

Beni mutlu edenler kutusunun yanina beni tizenler kutusu dahil edilebilir.

Haftanin/ginin belirli bir zamaninda rutin olarak rehberin sonunda yer alan
dinlendirici etkinlikler yapilabilir.

Onerilerim:




Etkili iletisim Etkinlikleri

Farkli sosyal gruplardan bireylerle saglikl, strdirilebilir iliskiler gelistirebilme ve bu iliskileri
ylritebilme becerisidir.

Cocuklar icin aciklama: Duygularimizi, diistincelerimizi, davranislarimizi anlatmak ve
karsimizdaki kisinin de duygu, dustince ve davranislarini anlamak icin iletisim kurariz. Bir cok
iletisim yolu vardir: yazarak, konusarak, cizerek, sadece hareket ederek ya da mimiklerimizle
belli ederek. Bazen bu iletisim yollarini kullanirken karsidakini anlamakta ya da kendimizi
anlatmakta zorlanabiliriz. Duygu, dislince, isteklerimizi nasil daha anlasilir ifade edebiliriz
Uzerine calismalar yapiyor olacagiz. Bu etkinliklerin sonucunda karsinizdaki kisiyi nasil daha iyi
anlayabilir ve kendinizi daha iyi ifade etmenin yollarini kesfedebilirsiniz.

Hedefler

e Etkili iletisim kurma

e Etkin dinlemeyi gerceklestirebilme
e |[stek ve duslincelerini ifade edebilme

1.Hafta

Uygulama 1: Etkin Dinleme

Amag: Siddetsiz iletisime dair farkindalik gelistirir.
Materyal: Kalem, Ek-1: Daha iyi nasil séylenebilir?
On Hazirlik: Grup sayisi kadar Ek-1

Egitmene not:

e Isinma oyunu icin: sekilleri bilmeyen ¢ocuklar icin dnceden formlari gosterebilir veya
formun olusumundaki ilk asamada daha fazla rehberlik edebilirsiniz.

1.Isinma Oyunu: Birlikte Yiiriiyelim

e El ele tutusarak tiim cocuklarla buiylk bir kare olusturulur. E§er sinif mevcudu fazla ise bu
uygulama 2 grup seklinde de gerceklestirilebilir.

e GOstereceginiz ydne dénmeleri ama olusturulan sekli bozmamalari cocuklarla dnceden
paylasilir.

e Olusturulan kare seklinin ortasina gecilir. Saga donduiigunizde cocuklar kare seklini
bozmadan ayni yone donerler.
Uygulama birkag kez farkl yonlere dogru gerceklestirilir.
Ayni uygulama bir kac kez licgen formu ile gerceklestirilir.
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e Uygulama tamamlandiktan sonra uygulama sirasinda yasanilan zorluklar ve nelerin
uygulamayi kolaylastirdidi tizerine kisaca konusulur. Tartismanin sonucunda etkili
iletisimin en 6nemli unsurlarindan birisinin karsimizdakini etkili dinleme oldugunu aktarir.

2. Ana Etkinlik: Etkin Dinleme

Gectigimiz haftalarda 6z farkindalik ve 6z yonetim lzerine calismalarin yapildigi ifade
edilerek bu haftadan itibaren iletisim becerileri Gzerine etkinlikler yapilacagi aktarilir.

e Cocuklara: “Karsimizdakini etkili dinlersek sizce neler olur?” diye sorulur.

“Etkili dinleme karsimizdakinin ne demek istedigini tam olarak anlamamiza, 6grenme
slrecimizi desteklemeye ve giiven ortaminin olusmasina yardim eder. Bazen yasamimizda
karsimizdakini tam olarak dinlemeden kizginlik veya 6fke ile istemedigimiz sekilde
konusabiliriz (Kendinizden 6rnek verebilirsiniz). Ancak bu durum arkadasimizi ya da
sevdiklerimizi Uzebilir. Bu nedenle sdylemek istediklerimizi farkli sekilde sdyleyerek
karsimizdakini izmeden sdylemeye calisabiliriz. Boylece daha iyi bir iletisim kurmus oluruz.”

e Cocuklarla 4-5 kisiden olusan yeni gruplar olusturulur. 1. siniflar icin iki kisiden olusan
eslesmeler ile calisma yapilabilir. Daha dnce ayni grupta olanlarin farkli grupta olmasi
onceliklendirilir.

Her gruba Ek-1 dagitilir.

Ek lizerindeki ifadelere iliskin somutlastirmak adina érnek verilebilir. Ornegin: “Beni yalniz
birak, seninle konusmak istemiyorum.” ifadesi yerine “Su an yalniz kalmak istiyorum, daha
sonra konussak olur mu?” seklinde olabilir.

e Gruplardan kagidi doldurmalarinin ardindan kendi aralarinda konu ile ilgili paylasimlarda
bulunmalari istenir.

e Calismalar tamamlandiktan sonra gruplar yazdiklarini paylasirlar.

Calismanin sonunda: kizginhk veya 6fke ile sonradan pisman olmamiza yol acacak ciimleler
kurabilecegimizi, Gnemli olanin bu gibi zamanlarda sakin kalip karsimizdakini izmeden onu
kendi yerimize koyarak konusmaya calismanin dnemli oldugu aktarilir ve 6fke ile bas etme
yontemleri/sakinlesme kdsesi hatirlatihr.

3.Degerlendirme

Cocuklarla cember olunur. Etkinlikte akillarinda kalanlar bir cimle ya da kelime ile
belirtmeleri istenir. Herkes paylasim yaptiktan sonra uygulama sonlandirilir.
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Ek-1: Daha iyi Nasil Soylenebilir?

Bazen yasamimizda kizginlik veya 6fke ile karsimizdaki kisilere istemedigimiz sekilde hitap
edebiliriz. Ancak bu durum arkadasimizi ya da sevdiklerimizi tzebilir. S6ylemek istediklerimizi
farkli sekilde sdyleyerek karsimizdakini tzmeden kendimizi ifade edebiliriz. Bdylece daha iyi bir
iletisim kurmus oluruz.

Asagidaki drneklerde verilen ifadeler nasil daha iyi sdylenebilir ?

Saygi ve sevgi dolu

Etkili olmayan iletisim . ore
y ’ nasil soylenebilir?

Beni yalniz birak, seninle
konusmak istemiyorum.

Benim esyalarima
dokunma demedim mi?

Bu is cocuk oyuncagu.
Yapamiyor musun?

Ne kadar sacma konusuyorsun.
Seni dinlemek istemiyorum.

Hep yanlis yapiyorsun. Ne zaman
bir seyi dogru yapacaksin?
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Aile katilimi: Tarif Defteri

Yas araligi: 7 Yas ve Uzeri
Kisi sayisi: 2 yas ve lzeri
Materyal: Kagit, Kalem
Nasil oynanir?

Ebeveyn cocuga bir tarif defteri olusturmak istedigini ve bu konuda yardimina
ihtiyaci oldugunu sdyler. Yemek yapilirken, cocuk evde pisen yemeklerin tariflerini
yazar. Tarifleri yazarken yemege koyulan malzemeler, ne kadar eklendigi yani
Slclleri ve yemedin nasil yapildigi yazilir. Haftanin sonunda tim tarifler okunur ve
uzerine konusulur.

Not: Yemekler tzerine konusulurken, olumlu olan davranislari pekistirin. "Sen zaten
bunu yemezsin, sevmezsin" demek yerine, "bu hazirladigin tabagdi denemek ister
misin, benim en sevdigim yemedi hatirliyor musun?" vb. sorular sorulabilir. Bu
etkinlikte 6nemli olan, cocuklarin yemek ile ilgili varsa olumsuz algilari hakkinda
konusabilmektir. EGer eski gazete/dergi bulunamazsa gidalar kagitlara renkli
kalemlerle cocuklarla birlikte cizilerek kesilebilir ve kendi cizimlerinizle bir tabak
olusturulabilir.




Uygulama 2: Oziir Dileme

Amac: Cocuk 6zir dileme davranisinin 6nemini kavrar.
Materyal: Cocuk sayisi kadar kagit, kalem.
Egitmene not:

e Canlandirma uygulamasinda ilk olarak siz kiiclik bir canlandirma yaparak rol model
olabilirsiniz.

e Canlandirmalari calisma sirasinda zorlandigini gérdigiinuiz gruplara destek vermeniz
o6nemli olacaktir.

1.Isinma Oyunu: Diismeyen Top

e Tum grup cember seklindedir.

e Tenis topu buyukligundeki toplar cocuklara gdsterilir ve bu toplarla 1sinma calismasi
yapilacagini aktarilir.

e Once tek bir top cocuktan cocuga atilir. Ardindan égretmen 2. topu gruba dahil eder.
Cocuklar bu iki topu dustirmeden birbirlerine atmaya calisirlar.

e Grup 2 topu distrmeden birbirine attiginda 6gretmen 3. topu da calismanin icine dahil
eder. Boylece grup 3 topu hic diisirmeden birbirine atmaya calisir.

e Ayni uygulama baslangicta isim sdylenerek de gerceklestirilebilir.

2.Ana Etkinlik: Oziir Dileme

e Cocuklarla cemberde bulusulur. “Sizce ne zaman 6zdr dileriz?” diye sorulur ve cevaplar
dinlenir.

“Her insan hata yapabilir, bu cok normaldir. Yaptigimiz hatalar, yanlis davranislar karsimizdaki
kisiyi Uizebilir. Yapilan yanlis davranislarin giderilmesi icin mutlaka 6ziir dilemeliyiz. Oziir
dilemek hatamizi anlamamiza onu gidermemize yardimci olur. Biz hatamizi bildigimiz siirece
dzur dileyerek bunun actigi zararlarin éniine gecebiliriz. Hatalardan ders cikarmak ve bir
sonraki sefer daha iyisini yapmaya calismak édnemli olandir.”

e Bir dnceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

e Herkes grup icindeki arkadaslari ile sirasiyla “En son ne zaman birisinden 8zir dilediniz ve
neden dolayi 6zir dilediniz?” sorusunun cevabini paylasir.

e Bu paylasimlar esnasinda gruplari ziyaret ederek paylasimlari yorum yapmadan
dinlemeniz 6nemlidir.

e Gruplar bu soruya iliskin calismalarini tamamladiktan sonra her grup icinde 6zur
dilemenin gectigi kisa bir canlandirma hazirlar. Bu canlandirma icin gruplarin kendi
aralarinda konustuklari bir olay-durum secilebilir.

e Canlandirmalar hazir oldugunda sira ile gruplar paylasimda bulunur. Her bir paylasimda
durum Uzerine kisaca konusulur.

3.Degerlendirme

Cemberde bulusulur. Cocuklar bu uygulamada nasil hissettiklerini paylasir ve uygulama
sonlandirilir.



2.Hafta

Uygulama 3: Nasil ifade Edebilirim?

Amac: isteklerini siddetsiz bir iletisimle ifade eder.

Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem, Ek- 2: isteklerimi Anlatma
On hazirlik: Grup sayisi kadar Ek-2

Egitmene Not:

¢ 1. siniflarda yapilan uygulamada Ek-2deki érnekleri siz okuyup onlarin yanitlamasini
bekleyebilirsiniz.

e Kalabalik grup calismasi yerine sinif diizeyi g6z 6niinde bulundurularak 2 kisilik gruplarla
da Ek-2 yapilabilir.

1.Isinma Oyunu: Esnek Yiiriime

e Tum grup cember seklinde bir araya gelir. TUm cocuklardan serbest bir sekilde ylrimeleri
istenir. Bir stire sonra sadece diz cizgi seklinde yurtimeleri, ardindan ise sadece egri bir
cizgi Ustuinde yurimeleri istenir.

e Bu iki komutun ardindan ¢ocuklardan dans eder seklinde yiriimelerini, ardindan ise ¢cok
ustmdis sekilde yurtmeleri istenir. Isinma calismasi cocuklardan normal yurlyuse
gecmeleri ve nefeslerini diizenlemeleri ile sona erer.

2.Ana Etkinlik: isteklerim

e Cocuklara: “Bugilin okuldan sonra neler yapmak istiyorsunuz?” diye sorulur.
e Sonrasinda kiiclik metin anlatilir.

Elif okuldan gelmis, dnce biraz dinlenmis ardindan yemedini yemis. Yemegini yedikten sonra
ddevlerini yapmaya baslamis ama ardindan disari ¢ikip oyun oynamak istemis. Elif evdeki bir
buyugune giderek disari cikip oyun oynamak istedigini sdylemis. Soyledigi kisi ise ona
ddevlerini bitirip bitirmedigini sormus. Elif ise bir kismini yaptigini ama simdi 6édevlerini
yapmak istemedigini sdyleyince karsisindaki 6devlerini tamamlamasi halinde oyun
oynayabilecegini sdylemis. Bu durumda Elif aglamaya baslamis.

e Hikaye okunduktan sonra istekli bir kac cocuga roller dagitir ve hikaye tekrar okunarak
canlandirilir.
e Canlandirmadan sonra:

- Elif neden agladi?
- Elif aglamak yerine baska ne yapabilirdi? Sorular Gzerine kisaca tartisilir.

e Bir dnceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir ve Ek-2
dagitilir. Verilen érnek durumlara yénelik cevaplari yazmalari istenir.

e Grup calismasi tamamlandiginda her bir gruptan birkac cevap alinir ve isteklerimizi uygun
bir sekilde ifade etmenin dnemi vurgulanir.
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3.Degerlendirme

Cocuklarla gemberde bulusulur. Akillarinda kalan bir 6rnedi paylasmalari istenir ve her cocuk
paylasim yaptiktan sonra uygulama sonlandirilir.

Aile katilimi: Hikaye Oyunu

Yas araligi: 5 yas ve Uzeri

Kisi sayisi: 2 kisi ve Uizeri

Malzemeler: Hikaye kitabi

Nasil yapilir?

Ebeveynler, eline bir kitap alip "bir varmius bir yokmuuuus" diyerek baslar. Ardindan
biraz hikaye veya 6yku kitabi okunur. Bu noktadan sonra cocuktan dyku ya da

hikayenin devamini getirmesi istenir. Cocugun hayal gticiini ve kelime hazinesini
gelistirmeye yonelik bir oyundur.
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Ek-2 : isteklerimi Anlatma

ISTEKLERIM

Aksam yemedinden sonra okuman
gereken bir kitap var ama yarim
saatligine oyun oynamak istiyorsun.

Arkadasin ile hafta sonu vakit gecirmek
istiyorsun ama yapman gereken
odevlerin de var.

Sinif olarak bir dersi okul bahcesinde
yapmak istiyorsunuz Arkadaslarin
konuyu 6gretmene senin sdylemeni
istedi.

Arkadasina dogum giinilinde bir hediye
almak istedin. Biriktirdigin para almak
istedigin hediyeye yetmedi. Ailenden

yardim istemeye karar verdin.

NE
HiSSEDERSIN?

NE
YAPABILIRSIN?

NASIL DOGRU
iFADE EDEBILIiRIiM

Aileme bu istedigi

ifade edebilirim.

Aileme bu istedigi

ifade edebilirim.

Aileme bu istedigi

ifade edebilirim.

Aileme bu istedigi

ifade edebilirim.
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Uygulama 4: Akran Zorbaligi

Amag: Akran zorbaligini tanimlar ve zorbalida karsi bas etme yontemleri gelistirir.
Materyal: Cocuk sayisi kadar kalem, boya kalemi ve kagit, Ek-3: Akran Zorbaligi
On hazirlik: Grup sayisi kadar Ek-4

Egitmene not:

Etkinlik sonrasi Subadap Cocuk’tan Zorba sarkisini dinleyebilirsiniz.
Ek-4 calismasi sirasinda siz birkac érnek vererek cocuklarin anlamasini kolaylastirabilir ya
da zorlandigini fark ettiginiz gruplara destek olabilirsiniz.

e Poster calismasi icin zaman yeterli gelmezse bir sonraki ders ya da giin tartismalar
hatirlatilarak calisma gerceklestirilebilir.

1.Isinma Oyunu: Sayalim

e 1-20 arasl sayma yapilacagini soyler. Ancak herkes bir rakam sdyleyecektir ve herkes
birbirini dinleyerek saymayi gerceklestirecektir. Eger 2 kisi ayni anda bir rakami sdylerse
basa donilecek ve yeniden baslanacaktir. Sayi sayma disinda grupta baska konusma
olmayacagdi icin kimin hangi rakami hangi sirada sdyleyecegi belli degildir.

e Calisma 1-20 arasi herkes bir rakami sirayla sdyleyinceye kadar devam eder. Cemberde
uygulanmasi tavsiye edilir.

e Kiiclk yas gruplarinda ya da az mevcutlu siniflarda 10’a kadar sayma olarak etkinligi
gerceklestirebilirsiniz.

2.Ana etkinlik: Zorbalik

e Cocuklara: “Zorbalik ve akran sizce ne demek?” diye ayri ayri sorulur. Cevaplari
dinlendikten sonra aciklama yapilir.

“Akran ayni ya da yakin yasta olan kisilere denilir. Bu siniftaki herkes birbirinin akrani. Bazen
akranlar birbirleriyle alay eder/dalga gecer. Ornegin isim takmak, fiziksel bir 6zelligi ile
edlenmek gibi s6zel olarak rahatsiz edebilir ya da birbirlerine vurmak, itmek, sacini cekmek
gibi fiziksel davranislar gosterebilir ya da zorla bir seyleri yaptirmaya calisabilir. Bu duruma
akran zorbaligr adi verilir. Bu duruma maruz kalan cocuklar fiziksel ve ruhsal acidan zarar
gorebilir, okulu birakabilir, arkadas edinmekten kacabilirler. Alay etmek, dalga gecmek,
dislamak, siddet uygulamak kisilere ciddi zarar verir.”

e “Sizin akliniza akran zorbaldina dair érnekler geliyor mu?” diye cocuklara sorulup birkac
drnek dinlenebilir.

e Ek-3'deki hikaye okunur. Hikayenin tzerindeki son soru tzerine tartisilir. Cocuklarin
fikirleri dinlenir.

Bu duruma karsi hep birlikte dur diyelim mi? Yasadigimiz cevrede bu tiir olaylara izin

vermeyelim. Ailemize, 6gretmenlerimize ya da giivendigimiz diger yetiskinlere durumu
anlatalim.”
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e Bir 6nceki uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir ve Ek-4
dagitir. Gruplar Ek-4 tizerinde calisir.

e Uygulama tamamlandiktan sonra asagidaki soru ve secenekler okunur. Hangilerin
yapilmasi ve nasil uygulanmasi tizerine konusulur.

Akran zorbaligina ugrayan kisi asagidakilerden hangisini yapmalidir?

* Olay yerinden uzaklasmak

* Ailesine durumu anlatmak

*Qgretmene durumu anlatmak
*Arkadaglarina haber vermek

*Soylenenleri veya yapilanlar umursamamak

e Grup ici calismalar bittiginde tiim gruplarda akran zorbaligina dur demek icin poster
hazirlamalarini istenir. Posterde bir ana baslik ve bazi gdrsellerin yer almasi
gerekmektedir.

e Calisma sonunda her grup kendi posterini ve hangi mesaji vermek istediklerini kisaca
anlatir.

Tum cocuklara birbirlerine ve arkadaslarina karsi daha nazik olmalarini, akran zorbahdi gibi
durumlarda kendisine hemen bilgi verilmesi gerektigini paylasir.

3.Degerlendirme

Cember olunur. Her cocuk bugiin 6grendigi bir seyi sdyler ve uygulama sonlandirilir.




Ek-3*: Hikaye- Kiiciik Tavsan

Bir zamanlar ailesiyle birlikte ormanda yasayan kiictk bir tavsan vardi. Oynamayi ve eglenmeyi
severdi ama kimse onunla oynamazdi. Diger tavsanlar sizce neden onunla oynamak istemiyor
olabilir? (cocuklara sorulur). Diger tavsanlar onunla ¢cok dalga gecerlerdi.

Ona gulduler ve ona bazi kaba isimler taktilar. Sizce nasil kaba isimler takmis olabilirler?
(cocuklara sorulur). Bu isimler onu nasil hissettirmis olabilir? (cocuklara sorulur). Bazen, diger
tavsanlar onunla alay ederken bir seyler sdylemeye calisirdi ama sonra ¢ok utanirdi, bu ylizden
sessiz kalirdl.

Bazen o kadar Gzulrdi ki, aglamaya baslardi. Kimsenin onu aglarken gérmesini istemiyordu
clinkl utaniyordu. Bu ytizden derenin yanindaki biytk agacin arkasina saklaniyordu.

Mutsuzlugundan kurtulmak icin cok ugrasti, ama durum daha da kdtuye gitti. Tavsan bu sorun
hakkinda ne yapabilir? (cocuklara sorulur)

*Liana Lowenstein, 2021, “Zor Cocuklar ve Gencler icin Yaratici Miidahaleler” kitabindan
derlenmistir.
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Ek-4: Akran Zorbaligi

Akran zorbaligini gdsteren davranislar neler olabilir?

* Alay etme

*

Baskasi ile alay edilen, dalga gecilen kisacasi akran zorbaligina iliskin bir olay goérdigiinde;

Bu duruma yasayan kisi Bu durumu onlemek icin
Ne yasandi ? Olay neydi? yasay g ;

nasil hissetmis olabilir? neler yapilabilir?

Sinifa yeni gelen bir
arkadasiniza takma
bir isim takildi ve
onu oyunlara dahil
etmiyorsunuz.

Oyun oynarken bir
arkadasinizin baska bir
arkadasiniza celme
taktigini gérdiiniz. Bu
kisi oyun boyunca
celme takmaya da
devam etti.

Akliniza gelen bir
zorbalik olayini
buraya
yazabilirsiniz:
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3.Hafta

Amac: iletisim kurarken karsidaki kisiyi dikkatli dinlemenin énemini anlar.

Materyal: G6z baglamak icin kumas

1.Isinma Oyunu: Goz Goze Hareket

Tum cocuklar alan icinde serbest bir sekilde yurir. Grup olarak yirtrken, grup icinde kim
karsi karsiya gelip g6z kontadi kurar ise ziplar.

Ayni etkinligin ikinci asamasinda iki cocuk karsi karsiya gelince karsilkli ya ziplayabilir ya
da diz ¢6kebilir. Gz kontagdi asamasinda ¢ocuklar ziplama ya da ¢cémelme hareketlerine
karar verebilirler.

Uclincii asamasinda tiim grup belli bir yerde ayakta durur ve gruptan bir cocuk serbest
bir sekilde grup arasinda yurur. Bu cocugun yiriimesi ikinci bir cocuk yuriimeye
basladiginda son bulur ve etkinlik bdylece devam eder. Ancak ikinci cocuk birinci
cocugun yurudugu sekilde yiriimeye devam etmek zorundadir. Bir sonraki cocuk hep bir
onceki cocugun ylrimesini taklit etmek zorundadir.

Bu etkinligin sonunda tim grup serbest bir sekilde ylrinur ve bir cocuk durmaya karar
verdiginde herkes durur. Isinma etkinligi bu sekilde sona erer.

2.Ana etkinlik: iletisim

Gonullu bir grup ile uygulamaya baslanir. Cocuklardan 3 kisi gonlli secilir ve oynanacak
oyun anlatilir. Bir cocuk sandalyede oturur.

Sandalyede oturanin karsisinda bir cocuk, yiizii ona dénuk bir sekilde ayakta durur. 3.
cocugun ise gozleri bir kumas ile baglanir. Sandalyede oturan cocugun goézleri baglh olan
cocugu gérmemesi dnemlidir. O ylizden saklanacak nesne sandalyede oturan cocugun
arkasinda kalan bir alana saklanmalidir.

3 cocuk hazir oldugunda g6zl bagli cocugun bulmasi icin bir nesne (kitap, anahtar, silgi
vb.) sinifin herhangi bir yerine koyulur.

Sadece sandalye karsisinda ayakta duran cocuk saklanan nesneyi gorur ve el isaretleri ile
sandalyede oturan cocuga ne soyleyecedini belli eder. Sandalyede oturan cocuk da
karsisinda duran cocugun yonlendirmesine gdre gézu bagh cocuga komut verir. Gozi
bagli cocuk da sandalyede oturan cocugun komutlarina gére saklanan nesneyi bulmaya
calisir.

Gonulld olan birkag grupla calisma gerceklestirilir. Stirenin yeterliligine gére tim gruplar
ile bu oyun oynanabilir.

Gruplarin oyunlarini tamamlamasinin ardindan tim sinifla bir dederlendirme yapllir.
Oyunda nerede zorlandiklari, her bir kisinin gérevinin énemi tzerine paylasimda
bulunulur. Bu paylasimlarin ardindan iletisime iliskin kisa bir oyun daha oynayacaklarini
bilgisini verilerek kulaktan kulaga oyununa gecilir.
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Kulaktan kulaga:

e Cember olunur.
Cemberin basindaki kisi yanindaki arkadasinin kulagina kisa bir ciimle ya da kelime
fisildar.

e Siraile herkes bir dnceki arkadasindan duydugunu fisildayarak bir sonraki arkadasina
aktaracaktir.
Cemberin sonundaki cocuk duydugunu normal sesle tiim gruba sdyleyecektir.
Cemberin basindaki cocuktan ise duydugunun kendi aktardigi ile ayni olup olmadigini
arkadaglari ile paylasmasi istenir.

e Oyun farkli 6grencilerin baslangic yapmalari ile birkac kez oynanir.

Oyun bitiminde cocuklara en cok nerelerde zorlandiklari sorulur. Birbirimizi dikkatli
dinlemenin iletisim icin énemli oldugunun alti cizilir.

3.Degerlendirme

Cemberde bir araya gelinir. ilk etkinlikte kullanilan nesne birisine verilir ve nesneyi elinde
tutan kisi etkinlikten sonra nasil hissettigini paylasir. Nesne elden ele gezer ve tiim cocuklar
duygularini paylastiktan sonra etkinlik sonlandirilir.

Aile katilimi: Sessiz sinema

Yas araligi: 8 yas ve Uzeri

Kisi sayisi: 2 kisi ve lzeri

Nasil oynanir?

Konusmadan, sadece hareketler kullanilarak belirlenen bir nesne, obje, olay ya da
kisinin anlatiimasi gerekmektedir. Ebeveynler oyunun nasil oynandigini net ve kisa
bir sekilde cocuklara aktarmalidir. Once ebeveynler 2 dakikalik bir siire icinde
belirledikleri bir seyi anlatmaya calisirlar. Ardindan cocuklar belirledikleri bir konu,
nesne, kisi ya da olayr anlatmaya calisirlar. Oyun oynanmaya baslandiginda en az 3
anlatim yapilmasi énerilir.
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Uygulama 6: Grup Olmak

Amac: Grup olarak birlikte bir Griin ortaya koymayi 8grenir.
Materyal: Ek-5: Birlikte Ciziyoruz, pastel boya

On hazirlik: Grup sayisi kadar renkli Ek-5 ciktisi

Egitmene not:

e Grup olma etkinliginin ilk calismasinda her bir kategori sinifin farkli bir kdsesi olabilir ve
onu seven cocuklar o kbsede bulusabilir. Alanlarin olmasi stireci hizlandirabilir.

e Gruplarda yer alacak kategoriler bulundugunuz bélgenin &zelliklere gére
sekillendirilebilir. Kategorilerin sayisi cocuklarin yas ve gelisim dénemlerine gore
degistirilebilir ve arttinlabilir.

1.Isinma Oyunu

Daha 6nceki etkinliklerde yer alan cocuklarin sevdigi bir 1sinma oyunu tekrar oynanir. Sinifin
ortak karar alabilmesi 6nemlidir.

2.Ana Etkinlik: Grup Olmak

“Hepimizin birbirine benzer ve farkh &zellikleri var. Bizim yasadidimiz yerden baska yerlerde
yasayan insanlarin da farkh 6zellikleri ve inaniglari olabilir. Bunlara saygili olmak, onlari
anlamaya calismak énemlidir.”

e Cocuklarla cember olunur. Bazi kategorilerin sdylenir ve cocuklarin bu kategorilere gdre
kendi aralarinda gruplar olusturmasi istenir.

Ornek kategoriler:

- Mevsimlere iliskin: Yaz mevsimini sevenler, ilkbahar mevsimini sevenler, kis mevsimini
sevenler bir grup olusturabilirler.

-Kardes sayisina iliskin: Hic kardesi olmayanlar, tek kardesi olanlar, iki kardesi olanlar, ¢ ve
daha fazla kardesi olanlar bir grup olusturabilirler.

-En sevilen muzik tdrlne iliskin En sevdigi muzik; klasik muzik olanlar, pop mzik olanlar,
trkd olanlar, rap olanlar bir grup olusturabilirler.

e Zaman da gozetilerek gruplama birkac kez tekrarlanir.
Cocuklarla 4-5 kisiden olusan yeni gruplar olusturulur.
Her grup Ek-5'de yer alan gorsellerden birisini secer. Gorsellerdeki renklerden farkli
renklerde resmin cizilmesi ve boyanmasi istenir.

e Gruplar kendi aralarinda 6nce boyayacaklari gorsele, ardindan grup icinde kimin neyi ve
nasil boyayacadina karar vermelidir.

e Herkes resmi tamamlandiktan sonra sira ile calismalar g&sterilir ve calismayi yaparken
nasil bir yol izledikleri anlatihr.

“Bu gibi calismalarda herkesin birbirini dinlemesinin ve birlikte ne yapacaklarina karar
vermelerinin &nemine vurgu yapllir.”
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3.Degerlendirme

Cocuklarla cember olunur. Cocuklara bu etkinligin onlar icin nasil gectigi ve grup calismasina
iliskin gorusleri alinarak oturum sonlandirilir.

Uygulama Notlarim:




Ek-5: Birlikte Ciziyoruz
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4. Hafta

Amag: Etkili iletisim becerilerinin etkinliklerinin kazanimlarini hatirlar.

Materyal : Cocuk sayisi kadar kalem-kagit, Ek-6: iletisim durumlari

On Hazirhk: Grup sayisi kadar Ek-6

Egitmene not:

iletisim becerilerine yénelik hazirladiginiz drnek durumlarin daha énce sinifinizda ya da
cocuklarin cevresinde yasadigini gézlemlediginiz drneklerle cesitlendirebilirsiniz.
Canlandirmalar sirasinda kisa hatirlatma ve énerilerde bulunabilirsiniz.

Her durumun canlandirilmasini istiyorsaniz durumlari kagida yazip gruplarin secmesini ve
rastgele sectikleri durumu canlandirmalari yéniinde bir calisma yapilabilir.

Sinif seviyesine gore drnek uygulamalari sadelestirebilirsiniz.

1.Isinma Oyunu: Oriimcek Agi

Cember olunur. ip yumaginin bir ucunu elde tutarak yumak bir cocugda verir.

Cocuk ipin ucunu kendisinde tutar, ip elindeyken kendiyle ilgili olumlu, atarken de ipi
attigi kisiyle ilgili olumlu bir 6zelligi sdyler ve baska bir cocugun adini s@yleyerek ona
atar.

Yumagi tutan kisi aynisini tekrar ederek baska bir cocuga atar. Cocuklara ellerinde
tuttuklar ipi attiktan sonra birakmamalari sdylenir. Ip tim cocuklari dolasir ve ipten bir
ag ortaya cikar ve cocuklara bu agin neye benzedigi sorulur.

“Calismalar boyunca biz de paylastiklarimizla bdyle bir ag kurduk, birbirimizden bir stri
sey 6grendik. Etkinliklerimizi tamamlasak da kurdugumuz ag devam edecek,
birbirimizden 6grendiklerimizi hatirlamaya devam edecegiz.”

Sonrasinda yumagdi son tutan cocugun, ipi kendine atan kisiye atmasi ve atarken de
yumagdi geri saracaklari sdylenir. Béylece ag ¢ozulur. Aktivite sonlandirilir.

2.Ana Etkinlik: Etkili iletisim degerlendirme

Bugtin iletisim becerilerine iliskin son etkinligin gerceklestirilecedi iletilir ve bir 6nceki
uygulamadaki ayni gruplar grup calismasi icin tekrar bir araya gelir.

Her gruptan iletisim becerilerine iliskin kisa bir canlandirma hazirlamalari istenir.
Cocuklardan durumlarin yazili oldugu kagitlardan rastgele secim yapmalari istenir.
Gruplar sectikleri durumlara iliskin kisa bir canlandirma hazirlarlar.

Gruplar sira ile canlandirmalarini paylasirlar.

3.Degerlendirme

Cember olunur. iletisim becerilerinde yapilanlar ve ele alinan basliklar 6zetlenir. Cocuklardan
sirasi ile akillarinda en cok kalan seyleri paylasmalari istenir. Herkes paylasim yaptiktan sonra
uygulama sonlandirilir.



Ek-6 iletisim Durumlari

(Cocuk isimleri siniftaki cocuklarin isimleri g6z énuinde bulundurularak yeniden belirlenebilir)

D1- Ali sokakta yurirken yerlerde cok sayida ¢cop gérmustir. Cok tzllmustur. Bu durumu
arkadaslariyla paylasir. Arkadaslari bu durumu cok umursamaz. Durumu 6gretmenine anlatir ve
ikisi copleri toplamaya baslar, diger cocuklar ise dnce izlerler, ardindan onlar da katilr.

D2- Ayse, okul bahcesinde kitap okurken diger siniftan birkac cocuk gelip gurdlti cikarp
okumasini engeller. Ayse bu durum karsisinda cok zullr ve aglamaya baslar. Aysenin arkadasi
gelip gurultu cikaran arkadaslarina bunun neden yanlis oldugunu anlatir.

D3- Mustafa ve arkadaslari ders icin bir gésteri hazirlamaktadirlar. Ama g&steri hazirlarken
acihis konusmasini kimse yapmak istemez. Herkes baskasinin yapmasini ister. Mustafa éne cikip
ben yapacagdim der ve konusmasini yapar. ( Kisa bir konusma yapilabilir)

D4- Cocuklar derste iken pencereden aniden bir kus sinifa girer. Herkes merakla kusu izler.
Egitmen eger sessiz olurlar ise kusun yeniden disari ¢ikabilecegini sdyler. Cocuklar yavas
hareketler ile diger kapi ve pencereleri acarlar. Ama bu esnada herkes fisildayarak konusur. Bir
sire sonra kus pencelerin birisinden disari cikar. Sinifta herkes birbirini alkislar ve 6gretmen
tim cocuklara tesekkur eder.

D5- Bahcede oynarken Murat istemeden arkadasina carpar. Ama arkadasini ona bagirir ve cok
ofkelenir. Murat arkadasina durumu anlatmaya calisir ve diger arkadaslari da istemeden
carptigini ifade eder. Bunun Uzerine arkadasi sesini yuikselttigi ve hemen tepki gosterdigi icin
Ozur diler.
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Aile katilimi: Bizim Hikayemiz

Yas seviyesi: 7 yas ve lzeri
Kisi sayisi: 2 kisi ve lzeri
Nasil oynanir?

Ebeveynler cocuklara hep birlikte bir hikdye olusturacaklarini ve herkesin istedigi
gibi hikayeyi devam ettirebilecegini anlatirlar.

Ebeveynlerden biri hikdyeyi baslatir. Ornek olarak baslayan kisi der ki: "Bir giin
evden ciktim sokakta yuriyordum, birden ne géreyim karsimda..."

Clmleyi biraktidi yerden bir sonraki kisi devam eder. Bdylece hep birlikte bir hikaye
olusturulur. Herkes en az 3-4 kez ekleme yaptiktan sonra oyun sonlandirilir ve
olusturulan 8ykl tzerine konusulur.




SINIF RUTINLERI IicIin
ONERILER

e Sinifin bir kdsesine: 1. ne yasandi, 2. ne hissettin, 3. karsidaki ne hissetmis
olabilir, 4. bu durumu &nlemek icin ne yapabilirsin/ona ne sdyleyebilirsin
sorularl basamaklarina uygun sirayla yere/duvara yazilabilir. Sinif icinde
yasanilan sorunda cocuklarin bu sorulari cevaplayarak ¢6ziim bulmasina
destek olunabilir.

Onerilerim:







AILE
KATILIMI




Kirsalda Aile Katilimi

“Duygu diizenleme ile ebeveyn duygu sosyallestirme tepkilerinin ele alindigi arastirmalar
incelendiginde, ebeveynin cocuklarin olumsuz duygularina olumlu tepkilerinin (duyguya
odakli, problem odakli, duygu ifadesini kolaylastiran) duygu diizenlemeyi icine alan sosyal
duygusal yeterlik diizeyini arttirdigi goriilmektedir. Bunun tersi durumunda yani cocuklarin
olumsuz duygularina ebeveynin cezalandirma, kiicimseme gibi olumsuz tepkilerinin ise
duygu duzenleme becerilerine zarar verip sosyo-duygusal gelisimde sorunlara yol actigi
gorulmektedir. Diger bir deyisle ebeveynin olumlu duygu sosyallestirme tepkileri duygusal
yeterligine katkida bulunan 6nemli faktérlerden biridir (Denham, Mitchell-Copeland,
Stranberg, Auerbach ve Balir, 1997; Denham et al. 2003; Havighurst, Wilson, Harley, Prior ve
Kehoe, 2010, akt. Secer, 2017, s.1437).

Bu baglamda, cocuga bakim verenlerin sosyal duygusal 6grenme becerileri Uizerine
farkindalik kazanmalarini saglamak, bakim verdikleri farkli yas grubundaki cocuklarin da
duygusal ve sosyal becerilerinde farkindalik kazanmasini saglayacagi sdylenebilmektedir.
Sinif icinde yapilan SDO calismalarindaki yaklasim ile cocuklarla velilerin cocuklara ev
icindeki yaklasimlarinin tutarli hale gelmesi cocuklarin becerileri edinmelerini
kolaylastiracaktir. ilk adimda tiim yaklasimlarin benzer hale gelmesi miimkiin olmayabilir. Bu
nedenle ilk olarak SDO calismalarindan velilerin haberdar edilmesi, velilerin yénlendirilmesi
icin ilk adimda énem tasimaktadir. Ogretmen ve ebeveynler ne kadar is birligi icinde
olurlarsa cocuk da desteklendigini hisseder. “Ailenin ¢cocuk gelisimine olan katkisi ve aktif
katilimi cocugun tiim gelisim alanlarini olumlu etkilemektedir. Yapilan arastirmalarda, okul
tarafindan diizenlenen herhangi bir miidahale programina katilan ailelerin cocuklarinin, bu
programa katilmayan ailelerin cocuklarina gére sosyal ve akademik agidan daha basarili
oldugu gdézlemlenmistir (Kreider, 2006, akt. G6l-Guven, 2021, s. 171).”

Cocuklarin sosyal ve akademik acidan basarili olmalarinin yaninda kendilerini iyi ifade
edebilen, 6zglivenli ve saglkli bir gelisim siireci gecirebilmeleri icin de ¢evrelerindeki
yetiskinler tarafindan desteklendiklerini hissetmeleri 6nemlidir. Tim bu siirecte 6gretmenin,
velilerin cocuklarin egitim sireclerinde aktif rol almalarini saglamasi icin uygulayabilecegi
bircok calisma bulunmaktadir. Asagida yer alan adimlar izlenerek, gérev yapilan kdyiin
sartlarina uygun olarak yapilacak calismalar planlanmalidir.
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Kdyde aile katilimi planlamalari icin dncelikle bilgi toplanmali ve gézlem yapilmalidir. 2. adim
olarak kdyde s6zu gecen kisilerle tanisilmali ve sonrasinda yapilacak calismalar
planlanmalidir.

1. Bilgi toplamak ve gozlem yapmak: Bu olumlu iklimi olusturmak icin 6gretmen
tarafindan ilk olarak kéyde gozlem yapilmali ve bilgi toplanmalidir. “Veliler okulla nasil
iliskileniyorlar?” sorusu sorulmalidir. Sorunun cevabi Uzerine gézlem yapildiktan sonra
dgretmenin yaklasimi kritiktir. K8y ile ilgili gerekli bilgileri detaylica toplandiktan sonra bu
bilgiler cercevesinde gbzlem yapmak, stirecler hakkinda daha detayli bilgi sahip olmaya
calismak gereklidir.

ilk adimda sorulacak sorular sunlar olmalidir:

-K6yde gunlik rutinler nelerdir?

-Koyiln dinamikleri nasil?

-Koyun yapisi nedir? (Gecim kaynaklari, kiiltiirel degerler, sosyal normlar)

2. Koyde sozii gecen kisilerle tanismak: Yapilacak calismalarda ikinci adim olmalidir.
Ogretmenin kéyde kendini tanitmasi 6nemlidir. Yalnizca 6gretmenin calisma yapmamasi
velilerin de yapilan calismayi sahiplenmesi acisindan énemlidir. Organizasyon konusunda
yetenekli ve iyi iletisim kuran velileri ya da koy halkindan kisileri de organizasyon, duyuru
gibi calismalara dahil etmek veli katiimi icin dnemlidir.

“Bizim kdyde ‘Cocuk okuyup da ne olacak?’ bakis acisi cok yaygin. Okula karsi inancsizlik
var. TV dizilerindeki mafya algisi okuldan sogumalarina neden oluyor. Aslinda genel olarak
okuldaki 6gretmenler velileri istemiyorlar, biraz da bdyle oluyor, gelirlerse sikinti olur,
talepleri cok olur diye dusunulyor, her seyi paylasmak icin gelirler diye cekiniliyor, aslinda
gelsinler, kapi acik olursa daha cok gelirler.” - Bir 6gretmen, Hatay

3. Faaliyet adimlarini belirlemek: Yapilacak calismalara kdyde hangi calismalarin
yapilabilecegine yonelik olarak adimlari cikararak devam edilmelidir. Yapilabilecek etkinlik
Onerileri ve bu etkinlikleri diizenlerken dikkat edilecekler asagida listelenmistir.

Kdyde aile katilimi planlamalari icin dncelikle bilgi toplanmali ve gézlem yapilmalidir. 2. adim
olarak kdyde s6zl gecen kisilerle tanisiimali ve sonrasinda yapilacak calismalar
planlanmalidir.

1. Bilgi toplamak ve gozlem yapmak: Bu olumlu iklimi olusturmak icin 6gretmen
tarafindan ilk olarak kéyde gozlem yapilmali ve bilgi toplanmahdir. “Veliler okulla nasil
iliskileniyorlar?” sorusu sorulmalidir. Sorunun cevabi Uzerine gézlem yapildiktan sonra
dgretmenin yaklasimi kritiktir. K8y ile ilgili gerekli bilgileri detaylica toplandiktan sonra bu
bilgiler cercevesinde gbzlem yapmak, stirecler hakkinda daha detayl bilgi sahip olmaya
calismak gereklidir.
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-Velilere adil davranilmasi ve yapilacak calismalardan velilerin esit sekilde haberdar
edilmesi 6nemlidir. Kdyde yillardir devam eden husumetlerin, ayrismalarin fark etmeden bir
parcasi olmamak ve kdy-okul iliskilerinin olumsuz etkilenmemesi adina bu hassasiyet uzun
vadeli suireci kolaylastiracaktir.

-Planlamalar yapilirken o bolgenin dinamiklerine uygun olan etkinlikler secilmelidir.
Etkinligi belirlemeden once calisilan bdlgenin sosyal ve kiiltlrel yapisi iyice anlasiimahdir.
-Amacimiz ailelerin okula gelmesi ise etkinliklerin okulda (sinif, okul bahcesi vb.) yapiimasi
onceliklendirilmelidir.

-Bu aktivitelerin belirli araliklarla (ne biktiracak kadar cok ne de unutulacak kadar az
olmamali) tekrar edilerek rutine baglanmasi 6nemsenmelidir.

-Ogretmenin yapilacak calismalarin neler olacagini 8grencileri ile birlikte
kararlastirmasi etkiyi arttiracaktir.

- Cocuklarin hazirladiklar gosterilere dair davetiyeleri kendilerinin hazirlamasi ve
ailelerini davet etmeleri onlarin sorumluluunda olmasi nemlidir.

1. Veli Toplantilan

Veli toplantisi 6grencinin sinif ici ve disindaki akademik ve sosyal durumuna dair veliyi
bilgilendirmenin yaninda okul-aile iletisimini gelistirmek icin &nemli bir yoldur. Velilerin ve
okulun sorumluluk alanlarinin cercevesi, veli toplantilarinda birlikte belirlenebilir.

Empati odakli iletisim, veli toplantilarinin en dnemli unsurlarindan biridir. Velilerin duygu ve
diisuincelerine saygi duyarak, onlarin cocuklarina dair endiselerini ve beklentilerini anlamaya
calismak, karsiliklr gtivenin temelini olusturur. Kirsal bélgelerde velilerin gunliik hayat
kosullari, egitime bakis acilari ve aile icindeki rol dagilimlar g6z énuinde bulundurularak,
onlarin gerceklerine uygun 6neriler sunmak oldukca énemlidir. Bu siirecte, 6rnegdin “Cocuk,
okula corapsiz/kahvalti etmeden/ddevlerini yapmadan geldiginde dersleri dinleyemiyor,
cabuk hastalaniyor” gibi durumlar somut ifadelerle dile getirilebilir. Ardindan, “Okula
gelmeden kahvaltisini yapsin, muhakkak corapla gelsin, yolda islaniyorsa yaninda yedek
corap getirebilir ve okulda degistirebilir” seklinde net ve uygulanabilir ¢c6zim 6nerileri
sunulmasi, velilerin bu tiir konulara daha bilincli yaklasmalarina olanak tanir. Ogretmenlerin
rehberlik edici tutumu ve c6ziim odakh yaklasimlari, hem velilerle is birligini gliclendirir hem
de cocuklarin egitsel ve sosyal gelisimine olumlu katkilar saglar.

Ogretmen-Veli iletisimini Giiclendirmek icin Neler Yapilabilir?

e Veli toplantilarinda sinif icinde yapilan calismalara dair drnekler verilebilir, olumlu/iyi
ornekler paylasilabilir, cocuklarin gelisimlerine/ilerlemelerine dair 6rnek olaylar
anlatilabilir,

e Veli toplantisinda 6grenci bazli degil, sinif geneline dair degerlendirme yapilabilir
velilere verilecek olumsuz geri bildirimler bire birde verilmelidir, veliler ve cocuklar
arasinda kiyaslama yapiimamalidir,

e Velilerle yapilacak calismalar dncesinde kdyiin okula bakis acisina yonelik gézlem
yapmak ve egitimden beklentilerini 8grenmek velilerle yapilacak calismalari dogru
planlamak icin yol gdsterici olacaktir.

e SDO oyunlarini, calismalarini velilerle bire bir uygulamak miimkiin olmayabilir, velilere
uyarlanarak hem grupla uygulanabilir hem de yapilan calismaya ek olarak evde
yapilabilecek drnekler paylasilabilir.

e Kirsal bdlgelerde cocuklarin bakimi anne-baba disinda abla, agabey, teyze, amca, nine,
dede gibi kisilerce de yuklenildigi icin “cocugun velisi” olarak anne-baba disinda kisiler
de aile katilmi olarak adlandirilan siirece dahil olabilirler. Onemli olan kisim, yetiskinlerle
yapilan aile katilimi calismalarina 18 yasini gecmis kisilerin dahil edilmesidir.
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Velilerle Yapilacak Calismalarda SDO Uygulamalarini Desteklemek icin Oneriler:

e Veli toplantilarina acilis cemberi ile baslanabilir. Cember seklinde bir oturma duzeni
planlanarak, 6gretmen tarafindan tiim velilerin ve 6grencilerin esit oldugu
vurgulanabilir. Acilista, “Buglin nasilsiniz?” sorusunu yonelterek sirayla yanitlar alinabilir.
Bu esnada, sinifta da cember uygulamasinin yapildigi ve cocuklarin kendilerini ifade
edebilmeleri icin bdyle bir ortamin 6nem tasidigi belirtilebilir.

e Toplantilarda, 1Isinma ve dinlendirici etkinlikler sayfasindan aile katilimina uygun
etkinlikler secilerek oynanabilir. Bu etkinlikler sonrasinda aktarim kismina gecis
yapilabilir.

e Toplantinin sonunda bir kapanis cemberi diizenlenebilir ve velilere “Buglnk
toplantimiz sizin icin nasil gecti?” sorusu yoneltilebilir. Bu, velilerin goruslerini
paylasmalarini tesvik eder ve siirec hakkinda geri bildirim saglar.

e Cemberde sirayla s6z alma kurali, velilerin kendilerini daha rahat ifade etmelerine
olanak tanur.

e ilk bulusmalarda kisa ve daha az hareketli oyunlarla baslanabilir. Zamanla veli grubu
daha iyi tanindikca oyunlarin tiirii ve zorluk derecesi cesitlendirilebilir.

e Cember diizeninde oturmak, gruptaki herkesin birbirini esit derecede duymasini saglar
ve topluluk hissini pekistirir.

Acilis cemberi -15 dk.

e Bulusmanin amaci 6zetlenerek baslanmalidir. o giinkl bulusmanin amaci, ne
kadar sirecedi, bulusmada neler yapilacagi 6zetlenmelidir. Acilis cemberinde
sirayla herkes duyulmalidir. “Nasilsiniz, giintiniiz nasil gecti?” sorusu ihtiyac
duyuldukca hatirlatilmalidir.

Oyun & etkinlik-10 dk.

e Veli toplantisi icerigine gecmeden dnce bir buz kirici oyun ile baslanmasi grubun
dinamigini artirabilir. Oyunlarin velilerin de evde cocuklarla oynayabilecekleri
oyunlarin uygulanmasi ve velilerin cocuklarin egitime katkisi ile baglanti
kurulmasi dnemlidir.

Aktarim-15 dk.
e Sinifin genel duyurulari yapilir, velilerin paylasimlari alinir.

Kapanis cemberi- 15 dk.

e Aktarim sonrasi bulusma sonunda “Nasilsiniz, buglnkd bulusmamiz sizin icin
nasil gecti?” diye sorulur ve herkes sirayla duyulur.
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Oyun Onerileri

Cocuklarin fiziksel, ruhsal, sosyal ve zihinsel gelisiminde oyunun katkisi blyuktdr. Bu nedenle
dizenli araliklar ile ailece oyun oynanmasi ve etkinlikler yapilmasi cocugun gelisimi acisindan
onemli faydalar saglamaktadir. Bunun ne kadar 6nemli oldugu velilere anlatilabilir.

Cocuklar yasami oyun yoluyla daha iyi anlamaktadirlar. Ozellikle okul &ncesi ve ilkokul
déneminde yasamsal becerilerin 6gretilmesinde oyun énemli rol oynamaktadir. Dil ve
konusma becerilerinin desteklenmesi, hayal glictiniin zenginlestirilmesi, aile ici iletisimin
gliclendirilmesi oyun sayesinde gerceklesir.

Ailenin ortak bir etkinlik cercevesinde bir araya gelmesi aile baglarini gticlendirdigi gibi stresi
azaltip ve olumlu duygulari gliclendirmeyi destekleyebilir. Oyun, cocuklarin 8grenme siirecini
desteklemesinin yaninda 6zguven ve sorumluluk sahibi bireyler olmalarina da yardimci olabilir.
Tum bu nedenlerden dolay! her glin en az yarim saat cocuklarla birlikte vakit gecirmek, onlarla
oyun oynamak onlarin gelisimine olumlu destek olacaktir.

Cocuklarla Oyun Oynarken Nelere Dikkat Etmeliyiz?

e Hangi oyunun oynanacadina birlikte karar verin, oyun icindeki adimlarda ¢cocuga se¢me
hakki verin: Oynanacak oyuna birlikte karar vermek, cocugun séz sahibi olmasi, kendini
degerli hissetmesi acisindan dnemlidir.

e Oyunu bastan net ve kisa olarak aciklayin: Kurallarinin anlasilir sekilde cocuklara adim adim
aciklayin. Oyun yazili olarak varsa birinin sesli okumasi ve tekrar edilmesi ile yapilabilir.

e Oyunun kurallarini birlikte belirleyin: Sadece yetiskinlerin belirledikleri kurallar olmasi degil,
herkesin esit sekilde belirledigi kurallar olmasi énemlidir.

e Oyun esnasinda dikkatinizi cocuklariniza verin: Oyun oynarken tek isiniz cocukla vakit
gecirmek olsun. Telefon, televizyon ya da baska bir ugrasiniz olmasin.

e Cocuklar arasinda ayrim yapmadan oyunlari oynamaya calisin: Cocuklara ydnelik “sen
zaten yapamazsin, hep bdyle oyunu bozuyorsun” gibi olumsuz climleler kurmayin. Bunun
yerine olumlu olani 6ne c¢ikarin.

e Sestonunuz ve ylz ifadenizle heyecaninizi ve mutlulugunuzu gdsterin: Sadece davranislar
ve sOzlerle degil, yetiskinlerin oyunlardaki istekliligini ses tonu ve yiz ifadesiyle gostermesi
cocuklarin kendini degerli hissetmesini destekler.

e Olumlu olan davranislari 6ne cikarin: “Eger bdyle yaparsan seninle bir daha oyun
oynamayacagim, seni sevmeyecedim.” gibi cimleler kurmayin. Bu climleler tehdit icerir ve
cocuklarin kendilerini ifade etmelerini zorlastirir, uzun vadede olumsuz davraniglari 8ne
cikarir.

Oyun esnasinda risk olusturmayacak etkinlikler secmeye 6zen gosterin.
Her glin diizenli olarak oyun oynamaya calisin.

2. Ev Ziyaretleri

Ev ziyaretleri yapmaya vakit bulamayan ya da yapmaktan kacinan bir kdy 6gretmeninin
kdydeki yasantisi yalniz ve bulundugu bdlgeden kopuk olur. Ev ziyaretleri yapmanin sayisiz
faydalarinin basinda kdy 6gretmeninin kendisini tanitmasi, 6gretmenin kdyde yasayanlari
tanimasi, her iki tarafin aidiyet duygusunun gelismesi, aile desteginin alinabilmesi, ailelerin
cocuklarinin egitimine katilmasi gelir. Ev ziyaretleri, hem cocuklarin giincel durumlarina dair
daha iyi g6zlem yapmak hem de velilerle daha iyi bag kurmak icin islevseldir. Ev ziyaretlerinin
sikhgr da dnemlidir, biktiracak kadar cok ya da unutturacak kadar nadir olmamaldir.
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3. Kdyde Yapilan Etkinliklere Ogretmenin Dahil Olmasi
K&y hayirlar, digunler, kutlamalar, taziyeler kisilerin arasindaki bagin kuvvetlendirir. Bu
etkinliklere 6gretmenlerin katihmi kdy halkiyla iletisimini gliclendirir.

4. Aile Katilimi Etkinlikleri
Okullarda aile katihminin ne kadar 6nemli oldugu ve egitimi destekledigi bilinmektedir. Burada
aile-okul iliskilerinin gelistirilmesi ti¢ baslkta ele alinmistir:
e Ailelerin sirayla sinifa misafir olarak mesleklerini tanittiklari ya da ilgi/yetenekleri
dogdrultusunda 6grencilere aktarim yaptiklar paylasim giindg,
e Tum ailelerin katihmiyla planlanmis aktiviteler.
e Cocuklar tarafindan hazirlanan gdsterilere ailelerin davet edildigi aktiviteler.

4.1. Aile Paylasim Giinii Aktiviteleri
Ailelerin sirayla okula gelip mesleklerini tanittiklar ya da herhangi bir beceriyi cocuklara
ogrettikleri bu calismayi ailelerle olusturmak ve planlamak daha saglikl olacaktir.

Ailelerle yapilan bir toplantida onlarin meslekleri, ilgi alanlari, yetenekleri dogrultusunda
etkinlikler planlanip takvimlendirilebilir. Toplanti sonrasi takvimlendirme netlestirilerek yazili
hale getirilir. Ayrica takvime bu calismayi yaptirmak icin hangi malzemelere ihtiyac oldugunun
eklenmesi de kolaylik saglayacaktir.

Hangi giin okula gelecegini ve yaptiracagi calismayi bilen veliler, gtinii geldiginde hazirliklarini
yapmis olarak okula gelip calismayi yaptirabilirler.

4.2. Ailelerin Cocuklarla Yapabilecekleri Bazi Calisma Ornekleri

Tursu, Recel, Tarhana, Kek, Kurabiye, Ekmek, Boérek vb. yapma etkinlikleri
Masal anlatimi

Bilmeceler

Tekerlemeler

Velilerin cocukken oynadiklari ya da bildikleri farkh bir oyun (Geleneksel Oyun)
Sis yapimi (Dal parcasli, zimpara, zeytinyadi, tahta boncuk)

Orgli (parmak 6rgiisi, sis ile 6rgu)

Etamin

Bildikleri el sanatlan

Yoresel halk oyunlar veya turkd 6gretimi

Dokuma (hal, kilim, kuiclik tezgahlarda vb)

Oyuncak yapimi (telden/tahtadan araba, bebek vb)

Bahce isleri (Herhangi bir bitki, cicek ekim-dikim-bakimi Gizerine)

Sokakta yasayan hayvanlar icin kullibe yapimi

Maske yapimi

Kukla yapimi ya da gésterimi (corap, kumas, karton ya da farkli malzemeden)
Cerceve yapimi

Ucurtma yapimi

Dogayi tanitma

Origami

O okulda okumus ve mezun olmus yetiskinler, okula gelip o donemde oturdugu siralara
oturup hangi yillarda o okulda olduklarini, okulda neler yaptiklarini, hangi dersleri 6grenip
hangi oyunlari oynadiklarini, hangi sarkilari séylediklerini anlatabilirler.




4.3. Tiim Ailelerin Katiimiyla Yapilabilecek Aktiviteler
Yine yapilan toplantida velilerin aklina gelenler ya da ydreye dair 6nemli glinlerin eklenmesi de
anlamli olacaktir. Listenin tamamlanmasi sonrasinda bu listeden hangi aktivitelerin
yapilacagina ve tarihlerine karar verilebilir. Bu bilgiler de velilerle paylasilir.
e Yemek festivali
Kahvalti organizasyonu
Piknik
Ucurtma senligi
Karag6z canlandirma
Anneler/ Babalar Gunu kutlamalan
Cocuk Bayrami
Masal senligi
Yoresel halk oyunlari gosterisi
Ydresel lezzetler tadim gunu ya da kermes
Yéresel bir yemegin yapildigi giin (Ornegin, Keskek Giind)
Oyun gunu
Acik hava sinemasi
Gezi diizenleme

4.4. Cocuklarin Hazirladig Aktiviteler

e Cocuklarin aileleri icin yazdiklari siirleri ailelerine sunmalari

e Cocuklarin kdy hayatina, ailelerine dair cektigi fotograflardan hazirlanan sunumun ailelere
goOsterimi

e Cocuklarin aileleri, kdy ile ilgili vb. temalarda yaptiklari resimlerin sergilenmesi
*"Hayalimdeki K8y” temali (resim, hikaye, tiyatro vb.) calismalarin sergilenmesi

e Do6nem boyunca yapilan calismalarin, kdy halki ile yapilan réportajlarin oldugu dergi
hazirligi ve derginin lansmani (Yerel yonetimler, kdyden gidenler ile de dijital olarak
paylasilabilir)
Kisa drama, skeg, tiyatro
Masal gecesi
Mdizik dinletisi

5. Farkli kurumlar ile is birligi yapilarak diizenlenebilecek etkinlikler Halk egitim kurslarinin
acllabilmesi icin en az 12 kisilik katilimin tamamlanmasi gerekmektedir. Okuma yazma kursu 1
kisiye dahi acilabilmektedir. ilce Halk Egitim Merkezi ile iletisime gecilerek hangi kurslarin
acilabilecegine dair bilgi alinabilir. Ornegin; dikis nakis, saglik ve tarim alaninda da yapilabilir.
Toplum Saghgi Merkezi, ilce Sosyal Hizmet Merkezi'nden egitim talep edilebilir.

6. Veli Kiitiiphanesi-Kitap Okuma Etkinlikleri

Velilerin okuma faaliyetlerine ydnlendirilmesi icin veliler icin ya da veli-cocuk katilimli kitap
okuma bulusmalari diizenlenebilir. Velilerin okula daha sik gelmesi icin kiitliphane
olusturularak aktif kullanim icin veliler tesvik edilebilir.

7. Spor Faaliyetleri

Okulda velilerle birlikte ya da veli-cocuk birlikte olacak sekilde okul bahcesinde diizenlenecek
futbol turnuvalari, voleybol etkinlikleri vb. calismalarla velilerin okula daha sik gelip gitmesi
saglanabilir.
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8. Okul-Aile Birligi Kurulmasi
1.0kulun bagh bulundugu ilce vergi dairesine (maliye) resmi yazi yazilir ve okul vergi
numarasi alinir.

2.Alinan vergi numarasi ile bankaya bir Ust yazi yazilir ve hesap acilir. 3. Hesap acildiktan

sonra okul aile birligi baskani velilerden secilir. 4. Okula alinan karar defterine okul aile
birligi yonetim kurulu listesi islenir ve defter imzalanir. 5. Okul aile birligi baskani ve
dgretmen birlikte bankaya giderek hesap tzerinde okul aile birligi baskani yetkili kilinir. 6.

Karar defterinde para cekme yetkisinin kimde oldugu yazihr (Tureli; Ekinci, 2019, s. 125).

Velilerle Yapilacak Calismalarda Siirec Nasil ilerlemelidir?

Go6zlem yapildiktan sonra ilk adim olarak varsa kdydeki egitimi engelleyen/sekteye ugratan

temel sorun belirlenmeli. Bu sorunun ¢ézilmesi icin hangi asamalarda kimlerden destek
alinabilecedi belirlenmeli. Muhtar, belediye ve ilce milli egitim mudurltkleri ile gorisilmeli. Bu
srecte velilerin de okulda yasanan aksakliklardan haberdar olmalari ve ¢ézlimin bir parcasi

olmalari dnemlidir. Bilgilendirme ve ¢c6zum toplantilar yapilabilir.

Aktivitenin Hangi On hazirlik | Kimler davet Aktivite
planlandig aktivite icin edilecek/dahil|  sonrasi Notlar
tarih |[diizenlenecek?| gerekenler olacak? yapilacaklar

Faaliyet Adimlari Belirlendikten Sonra Neler Yapilabilir?

e Karsilasilan bir soruna dair velilerle/kdy halkiyla birlikte cézlimleri distinmek 6nemlidir.
Bulunan ¢coézlimlere mimkdinse velilerle birlikte karar verilmeli, e§er duyuruya ihtiyac varsa
veliler haberdar edilmelidir.

e Velilerle yapilan calismalarda ilk asamada bilgilendirme ve diizenlenen calismalara
katiimalari beklenir. Uzun vadede katilimcihgr artirmak adina velilerin daha cok sorumluluk
aldigr adimlar planlanabilir.
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VELILER ICIN

IsIinMmMA
ETKINLIKLERI




Cemberde tanisma ve 1sinma, grup ici iletisim,
degerlendirme ve rahatlama basliklari altinda etkinlikler
bulunuyor. Bu etkinlikler éneri niteligindedir, kendi
grubunuzun ihtiyacina yonelik olarak program akisina

dahil edebilirsiniz.

v Aile Katilimi

v Kalabalik Mevcutlu Sinif

Q& Fiziksel imkani Kisith Sinif

1- Ben ve Hareketim R ¥4

Tum katihmcilar cember seklinde dururlar. Uygulayici, katilimcilarin her birinin isimlerine
uygun bir hareket ile kendilerini cemberin ortasina gelerek tanitmalarini ister. Gruptaki herkes
kendi ismine en uygun hareketi ve buna uygun ses tonunu bulur, sira ile cemberin ortasina
gelir ve kendini tanitir. Kendini tanitan kisinin o anki duygu durumunu yansitacak bir sekilde
hareketini gdstermesi saglanir. Grup icindeki herkesin uygulamayi gerceklestirmesiyle calisma
sona erer.

Not: Uygulayici cemberi baslatmasi katilmi kolaylastirabilir.
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Cemberde sirayla isimleri “el-cirpma” ritmi ile séyleme calismalari yapilr. Her kisi ismini sira ile
el cirparak soyler (As-li, Zi-be-yir gibi). Kisi kendi ismini heceledikten sonra tim grup el
cirparak ismi tekrar eder.

3- Sembol ve isim R ¥4

Malzeme: Yazi tahtasi ve tahta kalemi

Katilimcilarla birlikte cember seklinde oturulur ve katilimcilarin rahatca gorebilecegi bir
konuma tahta yerlestirilir. Sirayla tim katilimcilar tahtaya cikar, ismini sdyler, isminin anlamini
anlatir, ismini tahtaya yazar ve ardindan tahtanin Ust kismina istedigi bir sembol cizer.
Semboller ve isimler iki ayr alanda olmalidir. Katilimcilarin hepsi isimlerini ve sembollerini
bitirdikten sonra tim semboller sirayla gdsterilerek kimin cizdigi sorulur (Semboller karisik
olarak gosterilir). Ardindan gonullt katilimcilar sirayla tahtaya gelir ve sembollerin hepsini
kendisi gostererek kimin cizdigini sdylemeye calisir.

Not: Tahta yoksa A6 boyutunda kaditlar katimcilara dagitilarak yapilabilir. Daha sonra
kagitlar kanstirilarak ortaya koyulur ve kisiler cemberdeki sirayla birer sembolli alp kisi
tahminlerini sesli olarak sGylerler.

4- “Ben cocukken ...” L\ A"~ J

Tum katiimcilar cember seklinde durmaktadir. Isinma calismasi icin gonulli bir kisi belirlenir
ya da uygulayici génillu olarak ortaya gelerek baslar. Cemberin ortasindaki kisi, “ben
cocukken ... yapardim” dediginde cemberdeki kisilerden ayni seyi yapanlar cemberin ortasina
gelir. Kisa bir stire cemberin ortasinda kaldiktan sonra herkes cemberdeki bos bir yere
doénmeye calisir ve en sona kalan kisi cemberin ortasinda kalip etkinligi strdtrdr.

Not: Ayni etkinlik sandalyelerde oturur pozisyonda da yapilabilir. Oturan kisi sayisindan bir
eksik sandalye olur. ilk kisi yukaridaki érnekte oldugu gibi etkinligi baslatir.

5- Kansik Salata B~ A~/

Oyunda sandalyeler bir halka olusturacak sekilde dizilir ve katilimcilar tim sandalyelere
oturduktan sonra bir katihmci ortada ayakta durur ve bir sandalye cemberden cikarilir.
Ortadaki katihmci, gruptan bazilarina uyacak bazi &6zellikleri sdyler. Bu &zelliklere uyan
katilimcilar yer dedistirirken ortadaki katilimci yerlerden birini kapmaya calisir. Bu 6zellikler
“tum gozlikliler yer degistirsin”, “tim yuzik takanlar yer degistirsin”, “tim evliler yer
degdistirsin” gibi genel ve eglenceli olmalidir. Ortadaki kisi arada sirada “herkes yer degistirsin”
diyerek oyunu daha eglenceli bir hale getirebilir. Oyun, yoneten kisi uygun gdriince ve hemen
hemen herkes bir, iki kez ortaya geldikten sonra bitirilir.
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CEREVEUT S

Tum katihmcilar cember seklinde durmaktadir. Uygulayici 1-20 arasi sayma yapilacagini sdyler.
Herkes bir rakam sdyleyecek ve birbirini dinleyerek saymayi gerceklestirecektir. EGer 2 kisi
ayni anda bir rakami sdylerse basa donilecek ve yeniden baslanacaktir. Sayl sayma disinda
grupta baska konusma olmayacad icin kimin hangi rakami hangi sirada sdyleyecegdi belli
dedgildir. Calisma, uygulayicinin 1 demesiyle baslar. 20°ye kadar sayilana kadar devam eder.

Not: Grup dinamigine gdre 1-10 arasi olacak sekilde sayma suresi kisaltilabilir.

7- Esini Bul & %4

Gruptakiler ikili eslesirler. Uygulayici, herhangi bir mizik aletiyle ya da elleriyle ritim verir.
Gruptakiler eslerini birakarak karisik olarak yurur. Uygulayici ‘esini bul” deyince herkes esini
bulup yere comelir. Gec oturan cift oyundan cikar.

8- Kahkaha R 4

Malzeme: Silgi, madeni para gibi havaya atilip kolayca tutulacak bir nesne.

Katilimcilar cember seklinde ayakta durur. Uygulayici nesneyi eline alir. Katimcilardan, nesne
havaya atildiginda kahkaha atmalarini, nesneyi yakaladiginizda kahkahayi durdurmalan
istenir. Nesne havaya atilir ve tutulur. Nesne tutuldugunda giilmeye devam eden kisi nesneyi
atip tutan kisi olur.

9- Yaraticihlk Zaman1 A ¥ 4

Malzeme: Siradan bir nesne

Katilimcilar cember seklinde ayakta durur. Ortaya bir nesne konulur (uzun bir cetvel ya da
sopa olabilir). ilk olarak uygulayici gelir, yerden sopayi alir ve bir érnek gdsterir: “Merhaba,
ben Ayse, bu benim ayakkabim ciinkl ylrimeyi severim.” Sopayi bir ayakkabi gibi kullanarak
canlandirma yapar ve sonra sopay! tekrar ortaya koyarak, cemberdeki yerini alir. Sirayla diger
katiimcilar ortaya gelip sopay! yerden alip kendilerini tanitip sopay! bir seye benzetirler.
Oyun son kisinin de canlandirma yapmasinin ardindan bitirilir.
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10- Oriimcek AGI IR A ¥ 4

Malzeme: ip/yiin yumagi

Uygulayici, bir katiimciya ip yumagini verir. ilk baslayan katilimci ipin ucunu kendisi tutar, ip
elindeyken kendiyle ilgili sevdigi bir ozelligini, atarken de ipi attigr kisiyle ilgili olumlu bir
6zelligi sdyler ve baska bir katilimcinin adini séyleyerek ona atar.

Yumagdi tutan kisi aynisini tekrar ederek baska bir katiimciya atar. Katilimcilara ellerinde
tuttuklari ipi attiktan sonra birakmamalari sdylenir. ip tiim katilimcilar dolasir ve ipten bir ag
ortaya cikar ve katilimcilara bu agin neye benzedigi sorulur.

Sonrasinda yumadi son tutan kisinin, ipi kendine atan kisiye atmasi ve atarken de yumadi geri
saracaklari sdylenir. Boylece ag cdzulir ve sonlandirilir.

Not: Uygulama basinda ya da sonunda ilgili aciklama yapilarak bag kurma Uzerine dikkat
cekilebilir. Ornegin: “Veli bulusmalari boyunca biz de paylastiklarimizla béyle bir ag kurduk,
birbirimizden bir suri sey 6grendik. Bulusmalarimizi tamamlasak da kurdugumuz ag devam
edecek, birbirimizden égrendiklerimizi hatirlamaya devam edecegiz” gibi.

Oneri: Tanisma oyunu olarak da oynanabilir. ipi tutan kisi kendi ismini sdyler ve baska birine
atar, tim ag olustuktan sonra ipi atan kisi kendinden bir énceki kisinin (ipi ona atan kisinin)
adini soyleyerek atar.

- UcParmak R YA Y/

Tim katiimcilar Gic parmaklarini havaya kaldirirlar. isaret parmagi “ismini”, orta parmak
“cocukken en sevdigi oyunu” ve yuzik parmagi da “en sevdigi yemedi” temsil eder.
Katilimcilar odanin icerisinde yirimeye baslarlar ve karsilastiklari herkesin parmaklarina
kendininkileri degdirerek sirayla parmaklarin temsil ettiklerini sdylerler. Amac belirli sire

icerisinde en ¢ok kisiyle karsilasmaktir.

Not: Parmak sayisi arttirilabilir, temsil ettikleri seyler kullanilacadi aktivitenin turiine gore
degistirilebilir. Ornegdin, yas, sehir, spor, sevdigi sevmedigi seyler gibi...
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12- Agac Cizimi A~/

Malzeme: Katilimci sayisi kadar kagit ve renkli kalemler (varsa pastel boya)

Grup Uyelerine birer kagit verilir ve herkesten kendine bir aga¢ ¢izmesi istenir. Agaglarini
diledikleri gibi yapabilirler. Uygulama yapilirken “agacinizin dallari, kokleri, gévdesi, cicekleri
varsa meyveleri nasil?” diye sirayla sorularak yonlendirme yapilabilir. Herkes tamamladigi
zaman resimleri rastgele birbirleri ile (daha az tanidiklari, yanindaki ya da karisik olabilir)
degistirmeleri sdylenir. Kagitlar degisildikten sonra gelen agaci degerlendirmeleri istenir.

Not: Bu etkinlik daha cok bireysel farkliliklari, ilgileri, iletisim engellerini, begenileri 6ne
cikarmak icin uygulanabilir. Ornegin, veliler arasinda kiyaslama oldugu gézlemlendiyse bu
uygulama aracihgiyla herkesin agacinin farkli olmasi gibi cocuklarin da birbiriyle ayni
davranisi/gelisimi de gdsteremeyecedi gibi vurgularla konuya dair farkindalik olusturulabilir.

Not: 9. ve 10. oyun birlestirilerek oynanabilir. Once 10da hangi agac olmak istedikleri belirlenir
ve ikinci asamada agacin cizimi yapilarak, ayni agaci secenlerin bile farkl cizimler yaptigi
Uzerinden de bireysel farkhliklar vurgulanabilir.

13- Hangi Agacsin? R~ 4

Gruba yoénerge verilir; “Hangi agac olmak istersiniz?” Cinarlar bir kdseye, salkim-ségit diger
kdseye, cam bir diger kdseye ve farkli agaclar (meyve agaci ya da farkli agac distinen olursa
diye) bir koseye toplansin denir. Yine olusan kuclk gruplara neden orada olduklarini
konusmalari, paylasmalari icin zaman verilir ve daha sonra biyulk grupla da 6ne cikan ortak
duygu ve distinceler paylasilir.

Not: Bu etkinlikler grup &zelligine gdre; ev esyalari (televizyon, caydanlik vs.), seklinde de
uygulanabilecedi gibi uygulanan bdlgede yetisen Urtinler, cicek tirleri, cocuk oyunlar vs.
katihmcilarin baglanti kurabilecekleri gruplar tizerinden de uygulanabilir.)
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14- Sen Ben Ol LY A~

Malzeme: Tablo cizmek kolaylastirici olabilecedinden katimci sayisi kadar kagit ve kalem.
(Onceden hazirlanmis tablolari da dagitabilirsiniz.)

Katilimcilar ikiserli eslestirilir. Esler birbirleri hakkinda asagidaki form Uzerinden bilgi alirlar.
Sonra birbirleri yerine gecerek edindikleri bilgileri o kisi gibi grupla paylasirlar.

Kisisel bilgiler

Cocuklarimla en cok oynadigim oyun

Ailecek en cok yaptigimiz etkinlik

Cocuklarla en son okudugumuz kitap/masal

Not: Kisisel bilgiler satirinda isim, cocuk sayisi, giinlik rutinlerden (6rnegin: serada c¢alisma,
bahce-tarla isleri, hayvan bakma vs.) bilgiler verilebilir. Katiimcilarin tamami okur yazar ise
uygulanabilir.

15- Ortak Nokta LA ™4

Katilimci sayisina gbre gruplara ayirarak baslanir. Gruplar belirlendikten sonra, katilimcilardan
10 dakika icinde lc ortak nokta bulmalari istenir. Aktivitenin sonunda, gruplari tekrar bir araya
getirerek birbirleri hakkinda 6grendiklerini paylasmalari istenir.

Not: Bu oyun katilmcilarin tanismalari icin ve cesitli sekillerde oynanabilir, ortak nokta sayisi
grup dinamigine gore artinlip azaltilabilir. “Hepimiz cay icmeyi, gul kokusunu severiz vs.”
drnekler verilebilir. Gruplar desteklemek adina birkag¢ 6rnek ile 6nceden hazirlanarak ihtiyag
halinde gruplar desteklenebilir.

16- Kimin Hafta Sonu Tahmin Oyunu \ v 4

Malzeme: Kisi sayisi kadar post-it ya da A6 kagit ve kalem

Her katimciya birer kadit parcasi verilir ve herkesten hafta sonu yaptiklari t¢ seyi yazmalari
istenir. Kagitlar toplanir ve her biri rastgele okunur. Okunan hafta sonunun kimin oldugu
tahmin edilmeye calisilir.

Not: Ornegin veliler seraya, bahceye gitmek ya da ailecek piknige gitmek gibi yapilanlardan
kimin hafta sonu oldugunu tahmin edebilirler.
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17- Soru sorma AV A~/

Tum katilimcilardan birer soru yazmalari istenir. Soru yazilmakta zorlaniliyorsa su sorular
drnek verilebilir: Hafta sonu ne yaptin?, Cocugunla en ¢cok neyi oynamay! seversin?, En
sevdigin yemek ne?, Ne yapmak seni mutlu eder?

Sorularl yazmak tamamlaninca herkes kendi kagidi ile daginik bir sekilde ortamda dolasir.
Egitmen esini bul dedigi an kisiler ikili olarak eslesir ve sorularini karsidaki kisiye sorar. Esler
sorulari cevaplandirdiktan sonra ellerindeki soru kagitlarini degistirirler ve yeni bir kisi ile
eslesmek icin tekrardan ortamda dolasmaya baglarlar. Birka¢ tur tamamlandiktan sonra
etkinlik sonlandirilir.

Not: Kisilerin farkli kisilerle eslesmeleri 6nerilir. Oyun gruptaki herkes okur yazarsa oynanilir.

18- Sor Bakalm R ¥ A ¥ J

Yukarndaki soru sorma oyununun bir benzeri olarak, her katilimci bir soru yazdiktan sonra bir
kutuya konulur. Soru yazilmakta zorlaniliyorsa su sorular drnek verilebilir: Hafta sonu ne
yaptin?, Cocugunla en cok neyi oynamayi seversin?, En sevdigin yemek ne?, Ne yapmak seni
mutlu eder? Kagida yazilan sorularin altina herhangi bir isim yazilmaz. Katilimcilar sirayla
kutudan bir soru ¢eker ve cemberde yanitlar. Tim katilimcilar tamamlayana dek devam edilir.
Not: Bu oyun gruptaki herkes okur yazar ise oynanabilir. Yazma ve okuma kisimlarinda
egitmen destek olabilecek konumdaysa bu yontem de tercih edilebilir.

19- isminin Hikayesi R A 4

Katilimcr sayisina gore cemberde tek tek soz verilerek ya da 2li ve 3li gruplar halinde
uygulanabilir. Tim katilimcilarin ismini kimin sectigi, ne anlama geldigi gibi 6ykusunu
paylasmasi istenir.
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20- Pandomim \ v 4

Grup A ve B olarak ikiserli kisi olarak ayrilir. A'dakiler B'dekilere yazili olan kaditlar sessiz
sekilde, sadece canlandirma yaparak karsisindaki kisiye anlatir, karsisindaki kisi de tahmin
etmeye calisir.

Pandomim Kartlar:
e Tirnak kesme
e Bebedin gazi var
e Bebegin altini degistirme
e Bebek giydirme
e Bebegi uyutma

Not: Kartlar grubun dinamigine uygun sekilde farkli sekilde hazirlanabilir. Gruplar
tamamlandiktan sonra tim cemberde gruplarin calismaya dair yorumlari alinir.

21- Battaniye R Y A Y4

Grup ikiye bélinerek iki takim olusturulur ve iki génulli secilir. Gondlltler elinde tuttugu
battaniye, carsaf ve benzeri bir malzemeyle iki tarafa ayrilirlar. Gruplar sessiz bir sekilde
gruptan birini secerler ve her gruptan secilen birer kisi battaniyenin 6nline yaklasir. Gonulltler
battaniyeyi asadlya indirirler ve battaniyenin onundeki kisiler karsisindakinin ismini
sOylemeye calisir. Karsisindakinin ismini ilk olarak sdyleyen kazanir ve kaybedeni kendi
grubuna dahil eder. Amac bir grubun diger grubun tamamini kendi tarafina gecirmesidir
ancak grup kalabalik ise belli bir zaman sonunda géndilli tarafindan da sonlanabilir.

22- Ayna ol LY A" J

ikili gruplar olusturulur. Hafif bir miizik acilir ve karsilikli durulur. Gruplar kendi icinde A ve B
olarak isimlendirilir. Once, gruplardaki A kisileri sessiz bir sekilde hareket eder ve B kisileri de
ayni hareketi yapmaya calisir. Belli bir stire sonra sira B'lere gecer ve A’lar tekrar eder. Grup
tamamlamaya hazir oldugunda bitirilir.

23- Tersine Tebbet \Y A%/

Katihmcilar ikiserli es olup, egitim salonunun farkli yerlerinde, ayakta dururlar. Ciftlerden biri
ne yaparsa, karsisindaki katimci onun tersi hareketlerle taklit eder. Ornegin kisi; sagd kulagini
tutmussa, digeri sol kulagini tutar. Sol ayagini kaldirmissa, sag ayadini kaldirir. Sola dénmudsse,
saga doner, mutlu ise, mutsuz ylz ifadesi yapar. Gullyorsa, aglarmis gibi yapar vb. Ciftler bu
sekilde sinif icinde gezinebilirler. Bir slire sonra roller degistirilir.
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24- Giiven Yiiruyiisii

Katilimcilar ikili es olur ve kol kola girerler. Eslerden birinin gozleri kapatihr. (Kapatmak icin
tllbent, esarp vb kullanilabilir) Diger esin gozleri ise aciktir. Gozl acik olan es, diger esi
etkinlik alaninda gezdirir ve esinin baskalarina, ¢evredeki nesnelere carpmasini engeller.
Ortalama bes dakika gezdirdikten sonra esler rol degistirir. Etkinlige bdyle devam edilir.
Etkinlik sona erdiginde cember seklinde oturulur. Etkinlik siireci hakkinda konusulur (Ornek
sorular: Gozlinuz kapaliyken neler hissettiniz? Esinize glivendiniz mi?

Onemli not: Bu calismanin katilimcr gruba uygun olup olmadigi degerlendirilerek uygulama
yapilmasi &nerilir. Grup birbirini tanimiyorsa, grupta kdy icinde ya da yasanilan bdlgede
anlasmazlik varsa katilimcilar icin guvensizlik yaratabilir. Grup dinamigine uygun oldugunu
disintyorsaniz da gozlerin baglanmasi icin kisilere sormak ve rahat etmeyenler var ise
uygulamamak iyi olacaktir. Bazi katilimcilar icin, 6zellikle afet sonrasi bélgede yasayan veliler
icin gozlerini kapatmak tetikleyici ya da zorlayici olabilir.

25- Etrafimda Neler Var? \ ¥

Katihmcilarla birlikte 5 defa derin nefes alip verilir. Bunu yaparken “Nefes aliyoruz, nefes
veriyoruz.” diyerek surec¢ seslendirilebilir. Daha sonra asagida verilen sorular sorulur.. Bir
soruya gelen cevaplar tamamlandiktan sonra diger soruya gecis yapilr.

e “Etrafimiza bakalim. bircok sey var. ilk gérdiigiiniiz 3 sey nedir?

e Simdi sessiz olahm. Etrafimizdaki sesleri duyuyor musunuz? (Ne kadar cok ses var degil
mi?) Peki sizin duydugunuz 3 ses nedir?

e Simdi de koklama zamani. Derin bir nefes alip hangi kokular var bulmaya calisalim. Simdi
bunlardan 3 tanesini siralamaya ne dersiniz?”

Not: Bu etkinlik katilimcilarin dikkatleri dagildiginda odada gelmelerini saglar. Bu etkinligi
katihmcilarla uygulamalara baslamadan uygulayabilirsiniz. Ayrica katihmcilarin basit diizeyde
evde zorlandiklari zamanlarda deneyebilecekleri bir uygulama olarak aktanlabilir. Kalabalk
gruplarda herkesin bir drnek vermesini saglayarak s6éz almak isteyen tim katilimcilarin
paylasim yapmasina alan acilabilir. Nefesi hizlanan bir katimci olursa 6ncelikle g6z gbze
gelerek birlikte nefes alarak nefesini normallestirdikten sonra da kisaca uygulama yapilabilir.
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26 - Sayi ile Nefes Egzersizi \ ¥ 4

Katilimcilara gézlerini kapatmalarini ve birka¢c derin nefes almalarini isteyin. (bu noktada
kendilerini zorlamamalari gerektigini hatirlatabilirsiniz.) Asagidakileri katiimcilara yavasca
okuyun, okurken sik sik duraklayin ve zaman verin.

"GOozlerinizi kapayin. Sadece soylediklerime odaklanmanizi istiyorum. Bu anda kalin. Akliniza
baska duslinceler gelirse dikkatinizin dagildiginin farkina varin ve yeniden sdylediklerime
odaklanin.

Ddrde kadar sayarken burnunuzdan yavasca nefes alin [1, 2, 3, 4]. Simdi yediye kadar sayarak
nefesinizi tutun [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Simdi nefesinizi yavasca agizdan verin. Bunu tekrar
edecegiz. Yine, nefes alin 1, 2, 3 ve 4. Nefesinizi tutun, 12, 3, 4, 5, 6, 7 ve verin. Gozlerinizi
kapall tutun. Simdi kendiniz dérde kadar sayarak nefes alin, nefesinizi yedi say! tutun ve
verin.”

Not: Bu uygulama ve diger nefes calismalarini katilimcilarin ginlik hayatlarinda
kullanabileceklerini, 6zellikle asiri bir tepki vermeden 6nce deneyebileceklerini iletebilirsiniz.

27 - Topraklanma Calismasi = 4

Bu calismaya baslamadan 6nce katilimcilarin dikkatlerini nefese odaklamalari istenir.
Egzersiz 5 adimdan olusur:

1. Etrafinizda gérdigiiniiz 5 seyi belirleyin ve onlara odaklanin.

2. Ardindan dokunabilecegdiniz 4 seyi belirleyin; bu saciniz olabilir ya da oturdugunuz zemin
ya da ayaklariniz.

3. Daha sonra, duyabileceginiz 3 seye dikkatinizi verin, bunlar bedeninizin disinda
duyduklariniz olsun.

4. Ve sonra, koklayabileceginiz 2 seyi bulun; bunun icin oturdugunuz yerden kalkabilirsiniz.

5. Son olarak ise, tadabileceginiz 1 seyi duyumsayin, agzinizin icinde nasil bir tat olduguna
dikkatinizi verebilirsiniz.

Hepsini tamamladiktan sonra derin bir nefes almayi ve yavasca verme yonergesi verilir ve
calisma tamamlanur.

Not: Rahat bir sekilde nefes alip vermek katilimcilari rahatlatacagindan calismaya hazir hale

gelirler. Yavas nefes alisverisleri yalnizca bedeni degil zihni de sakinlestirecedinden daha
sakin bir ruh haline gelmelerine destek olur.
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28 — Hava Durumu WS

“Hava Durumu” daha cok bulusmaya ilk baslarken ve kapanista degerlendirme icin
kullanmaya uygun bir tekniktir. Bdylelikle katilimcilar digerleriyle o giin icinde bulunduklari
ruh halini paylasabilirler. Her bir katilimci digerlerine hava durumu terimlerini kullanarak ruh
halini anlatir. Ornegin; "bugiin giines benim icin parliyor’, "kara bulutlar belirmeye basladr”,
"bugiin cok yagmurluyum?®, "fikrim yok" gibi.

Not: Katilimcilar eger istemiyorlarsa kendilerini hava durumu terimleri kullanarak anlatmak
zorunda degillerdir.

-Hem acilis hem de kapanis cemberinde degerlendirmeyi hava durumuyla yapmak bulusmayi
degerlendirmek icin bir yol olarak kullanilabilir. Ornegin, "acilis cemberinde yorgunluktan
sisliydim ama simdi (kapanis cemberinde) 6grendiklerimle birlikte gtinesli hissediyorum" gibi
paylasimlar uygulamanin degerlendirilmesi icin bir yol olabilir.

29 - Oykii Olusturma w7 W

Uygulayici, katilimcilari bir daire etrafinda toplar ve bir ctimle kurarak dykuyu baslatir. Sirayla
tim katihmcilar birer ciimle ile anlamli bir 8yki olusturmaya calisirlar.

Ornegin, uygulayici etkinlik ortami ile ilgili bir climleyle 8ykiiyl baslatarak katilimcilarin
etkinlik hakkindaki disiince ve beklentilerini ddrenebilir. Ornegin, "bir giin soduk bir kis
aksaminda bir kéyde 10 yetiskin bir oyun oynamaya karar vermisler. Birlikte oturmuslar,
disiinmeye baslamislar.."
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1- Gevseme Egzersizi JA YA 4

Hazirlik ve uygulama

Ogretmen cocuklari etkinlige hazirlamak icin: “Pismemis bir makarna nasil
olur?” sinifa sorar. Cocuklar sert ve dik, katir kutur vb. cevaplarinin
gelmesi beklenir. “Bazen kendinizi pismemis bir makarna gibi
hissedebilirsiniz. Pismis bir makarna gibi hissetmen icin bir uygulama
yapacagiz.”

Asagidaki yonergeleri okuyan &gdretmen her cumleden sonra biraz
beklemelidir. isteyen cocuk gdziini kapatabilir.

Bu uygulamada adim adim gidebilir. Farkli zamanlarda farkli vicut

bélgelerinin gevsemesini saglayabilirsiniz . ilk énceligin nefes calismasi
olmasi énerilir.

Nefes almak

Kendini gergin hissettiginde rahatlamak icin bazi seyler yapabilirsin. Bunlardan en kolayi

yavas ve derin nefes almaktir. Karninda bir balon oldugunu dustin. Burnundan yavasca nefes
alarak bu balonu sisir. lyice sissin. Biraz dyle kalsin. Sonra agzindan yavas yavas nefes vererek

balonu tamamen sonddr. Bu sirada bedeninin sénmus bir balon gibi yayildigini, gevsedigini
hayal et.

Not: Aile katilimi etkinligi olarak degerlendirilebilir.

Eller ve Kollar

Her iki elinde birer limon oldugunu hayal et. Simdi onlari iyice sik. Limonlarin bitiin suyunu
sikmaya calis. Sikarken ellerinin ve kollarinin gerildigini hisset. Simdi ellerini acarak limonlari

birak. Kaslarinin nasil gevsedigini ve rahatladigini fark et.

Not: Aile katilimi etkinligi olarak degerlendirilebilir.
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Kollar ve Omuzlar

Glneste uyuyan bir kedi oldugunu hayal et. Kollarini ileriye dogru uzatarak gerin. Kollarini
iyice uzat ve ger. Omuz ve kollarinda gerginligi hisset. Simdi kollarini birak ve iki yana
disslnler. Gevsemenin ne kadar giizel oldugunu hisset.

Omuzlar ve Boyun

Simdi bir kaplumbaga oldugunu hayal et. Deniz kenarinda, kumsalda oturuyorsun. Glinesin
sicakhgini hissederek dinleniyorsun. Tam o sirada birinin yaklastigini hissediyorsun. Basini
kabugunun altina dogru cek. Omuzlarini kulaklarina dogru kaldir. Basini eg ve omuzlarinla
gizle, dyle kal. Sana yaklasan uzaklasti. Tekrar gun isigina cikabilirsin ve rahatlayabilirsin.
Disarisi guivenli, gevse ve rahatla.

Cene ve Agiz

Agzinda kocaman ve cok sert bir sakiz oldugunu hayal et. Onu cignemek cok zor, 1sirmaya
calis, iyice 1sir ve simdi gevse. Birak cenen acilsin. Ceneni serbest biraktiginda ne kadar
rahatladigina dikkat et.

Yiiz

Sinir bozucu bir karasinek var. Gelip tam burnuna konuyor. Ellerini kullanmadan onu kovmaya
calis. Yuzinu burnunu burustur. Burnunu iyice burustur. Guzel, onu kovdun!

Simdi burnunu ve yiizini serbest birakabilirsin. Ayni sinek simdi de alnina kondu. Yine ellerini
kullanmadan, alnini kiristirarak onu kovmaya calis, iyice kiristir. Ve simdi birak gitsin. Gitti,
tamamen rahatla.

Ayak ve Bacaklar

Bahce sulanmisti. Bahceye kagan topunu almak icin girince ayaklarin suya batti. Suya iyice bas
ve parmaklarinin arasindan sularin sicradigini hisset. Simdi bahceden cik, ayaklarini gevset,
parmaklarin gevsesin. lyice rahatla.

Karin

Kicuk ve sevimli bir fil yavrusu geliyor. Nereye bastigina bakmadan yirtyor. Cimenlerin

Uzerinde yattigini gérmuyor. Karnina basmak tzere. Kacacak zamanin yok. Karnini iyice icine
cek ki canin yanmasin. Karin kaslarini iyice ger. Karnin diimduz ve cok gergin olsun. Simdi fil

baska tarafa yoneldi. Artik karnini gevsek birakabilirsin. lyice rahatla.
o
@q
®
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2- Etrafimda neler var? WY

Cocuklarin dikkati dagildiginda ya da dalip gittiklerinde bulundugunuz alani fark etmeleri ana
gelmelerini ve duyu buttinlemeyi destekler. Bu etkinligi tim cocuklarla etkinliklere
baslamadan uygulayabilirsiniz. Cocuklarla birlikte 5 defa derin nefes alip verin. Bunu yaparken
“Nefes aliyoruz, nefes veriyoruz.” diyerek sureci seslendirebilirsiniz. Daha sonra asagida
verilen sorulari sorun. Bir soruya gelen cevaplar tamamlandiktan sonra diger soruya gecis
yapmaya calisin.

e Etrafimiza bakalim. bir cok sey var. ilk gérdiigiiniiz 3 sey nedir?

e Simdi sessiz olalim. Etrafimizdaki sesleri duyuyor musunuz? Ne kadar cok ses var degil
mi? Peki sizin duydugunuz 3 ses nedir?

e Simdi de koklama zamani. Derin bir nefes alip hangi kokular var bulmaya calisalim. Simdi
bunlardan 3 tanesini siralamaya ne dersiniz?

Kalabalik gruplarda herkesin bir 8rnek vermesini saglayarak s6z almak isteyen tim cocuklarin
paylasim yapmasina alan acabilirsiniz.

Nefesi hizlanan bir cocuk olursa éncelikle g6z géze gelerek sizinle birlikte nefes alarak
nefesini normallestirdikten sonra da kisaca uygulayabilirsiniz.

*Sinif mevcudu yiiksek ve fiziksel kosul kisiti olan siniflar icin de uygundur.

3- Rahatlatan Resim \YA Y J

Gerekli Malzeme: Bol hayal, boya kalemleri ve kagit istenirse teypte miizik calinabilir.

e Cocuklara su ydnerge verilir. Her climleden sonra bir kac saniye beklenir ve metin sakin
bir ses tonuyla okunur:

"MUmkin oldugunca rahat bir sekilde oturun. Gzlerinizi kapatin ya da sabit bir yere bakin..
Burnunuzdan yavasca, derin bir nefes alin. Nefesinizi yavasca verin. Bir daha derin bir nefes
alirken karninizi sisirin ve hava ile doldurun. Simdi bu havayi yavasca bosaltin. Kollarinizi rahat
birakin... Basinizi rahat birakin. Boynunuzu, sirtinizi, karninizi, bacaklarinizi, ayaklarinizi rahat
birakin. Sanki cok uykunuz gelmis de uykuya dalmak Gzere imissiniz gibi.. Simdi kendinizi
dogda icinde cok hos bir yerde hayal edin. Bu bir deniz kiyisi olabilir, dere kenari ya da
daglarda bir yer... Sizin bulunmaktan ¢ok hoslanabilecegdiniz bir yer. Bu yeri géziintizde
canlandirin. Hava ¢ok guzel ve siz bu yerdesiniz. Kendinize bu yerde bir yer begenin ve ne
yapmak istiyorsaniz onu yaparken hayal edin. Bu yerin tadini cikarin... Simdi yine derin bir
nefes alin ve goézlerinizi yavasca acin. Hic konusmadan oniintizdeki boya kalemlerini ve kagidi
alip bu yerin resmini cizmeye calisin. Tabi ki sizin hayalinizdeki kadar giizel cizemeyebilirsiniz
ama bu resmin hayalinizde nasil gérindigunu en iyi siz biliyorsunuz.”

e Cocuklar daha sonra resimleri arkadaslarina g&sterirler ve arzu ederlerse hayallerindeki o
glzel yeri anlatabilirler.
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4- Kizginhigi Yogurup Atma JRA YA

e Bu etkinlige asagidaki sdzlerle baslanir: "Kizginligi hayal glicimiizi kullanarak icimizden
uzaklastirmak da mumkinddr Simdi sizinle bunu yapmaniza yardimci olacak bir uygulama
yapalim.”

e Cocuklara su yonerge verilir. Her climleden sonra bir kac saniye beklenir ve metin sakin
bir ses tonuyla okunur:

"Gozlerinizi kapayin. Rahat bir sekilde oturun. Size sdylediklerimi yapmaya ve guizlintizde
canlandirmaya calisin. Size bazi sorular soracagim. Bu sorulari icinizden cevaplamaya calisin.
Ben sdyleyene kadar gozlerinizi agmayin. Cok kizdiginiz bir durumu hatirlayin. Ne olmustu?
Kizdiginizi viicudunuzun hangi sinyallerinden anladiniz. Sik nefes mi aliyordunuz? Yoksa
yuzlnuze hiddetten sicak mi basmista? Hala bu kizginligi yastyor musunuz? Simdi derin derin
nefes alin. Nefesi burnunuzdan yavasca alin. Cigerlerinizi nefesle doldurun ve agzinizdan
yavasca birakin. Bir nefes daha alin. Simdi kizginliginizi bir esya, bicim, sekil olarak hayal
etmeye calisin. Bu sekli ellerinize alin. Ellerinizde bir oyun hamuru gibi yogurun, yumusatin ve
istediginiz bir sekle sokun. Simdi bu sekli mimkiin oldugunca uzaga atin. Kizginliginizin
uzaklasip gitmesini seyredin. Simdi besten bire kadar geri sayacagim. Sonra gozlerinizi
acacaksiniz. Bes dort U iki bir. Simdi hazir oldugunuzda gdzlerinizi acabilirsiniz."

e Cocuklarin hayallerinde kizginligi ne olarak canlandirdiklar ve hangi sekle sokarak uzaga
firlattiklan paylasilir. E§er bunu basaramayip, kizginligi ellerinde kalanlar olursa, bunu bir
kagida cizmeleri veya yazmalari istenir. Daha sonra kagitlar burusturulur ve bir basket
potasina topu gibi bu kagitlar cope sepetine atilir.

5- Nefes Alma Farkindaligr RYA YA Y 4

Cocuklara dogru nefes alma yollarindan birini 6gretecegini sdyleyerek asagidaki yonergeleri
verir:

1.0turarak veya ayakta dik bir pozisyonda durun. (Bu egzersizi eger yerde yatip,
ayaklarinizi hafif blkerek yaparsaniz daha iyi sonuc alirsiniz.)

2.Dikkatinizi nefes alis verisinize verin. Vicudunuzun nefes alirken ve verirken en cok hangi
kisminin sistigine ve indigine dikkat edip bir elinizi bu kismin Gizerine koyun. E§er bu kisim
gogsunuziin Uzerinde ise, nefes alip verirken cigerlerinizin alt kisimlarini iyi
kullanmiyorsunuz demektir. Sinirli insanlar sik sik, kisa aralikl olarak géguslerinin tst kismi
sisirerek cigerlerinin Gst kismi ile nefes alirlar.

3.Bir elinizi fazla bastirmadan kartinizin Usttine koyun ve nefes alis verisinizi takip edin. Her
nefes alisinizda karninizin sismesini ve her nefes veriste inmesini takip edin.

4.Nefes alma en iyi burundan yapilir. Mimkiinse nefes alma ve verme egzersizlerinden
once burnunuzu temizleyin.

5.G6gsunlz karninizda bir uyum icinde inip cikiyor mu? Bir iki dakika g6gstnizin
karnimizin inis cikislarini takip etmesini izleyin.
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6. Yavas bir sekilde agzinizdan derin bir nefes alin. Havanin yavas bir sekilde karniniza dotup
karninizin Gzerindeki elinizi itmesini izleyin. Kendinizi zorlayip karmimizi fazla sisirmenize
gerek yoktur.
7. G6gsunlzin Gstindeki eliniz karnimizla birlikte sadece bir miktar ytikselmelidir. Nefesinizi
yavasca agzinizdan verin ve sakin bir sekilde agzinizdan bir rtizgar tflirdyormussunuz gibi
hissedin. Agziniz, diliniz ve ¢eneniz gevsek olmalidir. Dikkatinizi uzun, yavas, derin nefes
alisiniza, havanin karninizi doldurusuna ve nefesin agzimizdan hafif bir rizgar gibi cikisina
odaklayin.
Cocuklarla nefes alip verme egzersizi 4-5 kere tekrarlanir ve cocuklara séyle sdylenir "Bu nefes
alip-verme egzersizini giinde 5-10 dakika tekrarlayin. Nefes alip verdikce viicudunuzda gerilimin
azalisini ve rahatlamanin artisini hissedin.

6- Sayi ile Nefes Egzersizi \Y A AV

Ogrencilerinizden gozlerini kapamalarini ve birkac derin nefes almalarini isteyin. Bu cok fazla
kikirdama yaratirsa, kafalarini masalarina koymalarini isteyebilirsiniz. Asagidakileri 6grencilere
okuyun. Yavasca okuyun, sik sik duraklayin ve onlara disiinme sansi verin.

"GOozlerinizi kapayin. Sadece sdylediklerime odaklanmanizi istiyorum. Bu anda kalin. Akliniza
baska dusuinceler gelirse dikkatinizin dagildiginin farkina varin ve yeniden soylediklerime
odaklanin.

Ddrde kadar sayarken burnunuzdan yavasca nefes alin. [1, 2, 3, 4] Sirndi yediye kadar sayarak
nefesinizi tutun [1, 2, 3, 4, 5, 6, 7]. Simdi nefesinizi yavasca agizdan verin. Bunu tekrar
edecegiz. Yine, nefes alin 1, 2, 3 ve 4. Nefesinizi tutun, 12,3,4,5,6, 7 ve verin. Gozlerinizi kapali
tutun. Simdi kendiniz dorde kadar sayarak nefes alin, nefesinizi yedi say! tutun ve verin.
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EK-2: Cocuklar icin Yaratici Bas Etme Onerileri

Ofke, stres kontrolii gibi konulari ele alirken sinifiniz icin uygun oldugunu diisiindigiiniiz
Onerileri 6grencilerinizle paylasabilirsiniz.

Fiziksel ve Duyusal Uyarici Miidahaleler

Bes dakikalik tempolu bir ylriyus yap

Biraz mekik cek

Oyun hamuru ya da kil ile oyna

Bir parca buz ¢igne

Sakiz cigne

Eksi seker ya da acili/baharatli bir seyler ye

Hosuna giden bir sey yap

Sevdigin bir mizigi ylksek sesle dinle

Yuksek sesle sarki soyle

Bir yastik ya da pelus oyuncada sarilabildigin kadar siki saril
Ekmek ya da pizza hamuru yogur

Kaslarini sik ve birak

Ayaklarina masaj yap

Bir sayfayi karala ve sayfanin ne kadarini kaplayabildigine bak
Nasil hissettigini glinligline yaz

Bir defteri ya do kagidi yirt ve burustur (ama 6nce buytiklere onu yirtmanda bir sakinca var
mi diye sor. Yirtilan kagitlardan geri dénusturerek yeni kaditlar yapabilirsin.)
Paket lastiklerinden bir top yap

Kendini bir battaniyeyle sikica sar (Nefes alabildiginden emin ol!)
Banyo yap

Yastida cighk at

Avucunun icinde bir buz kiipuind erit

Biraz sinav cek

Balon sisir ve icindeki butlin havanin bosalmasi icin birak
Kaleminin ucuyla kagitta delikler acarak bir resim yap
Aliminyum folyodan top ya da heykel yap

Komik yuzler yaparak butun yiz kaslarini hareket ettir

Sakin ve Yatistirici Bas Etme Miidahaleleri
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Bir arkadasinla konus

Sakin ve rahatlatici bir muzik cal

Pelus bir oyuncak ya da yastiga saril

Bir seyler ciz

En sevdigin tarifi yap (yetiskin gdzetiminde)

Herkesin bazen kotu gtinler gecirdigini kendine hatirlat
ilham verici bir kitap oku

Sicak bir battaniyenin icine kivril

Sukrettigin bes sey dustn

Sakinlestirici bir cay ya da ilk sttd yudum yudum i¢
Gunlugilne yazi yaz

Hikaye dinle

Orgii 6r

Karalama yap

Yastik ve battaniyelerden bir kale yap ve icine saklan
Durumun ve duygularini bir ¢izgi roman ya da karikattre cevir



Durumun ve duygularini bir cizgi roman ya da karikatire cevir
Bes derin nefes al

Bugiin yolunda giden seyleri disiin

Baloncuk yap

Salincakta sallan

Komik bir an ya da komik bir sakayi diistin

Bir mandala" ya da baska bir resmi boya

Hayvanlarin varsa onlari sev ve onlara gliniinden bahset
Yavas ve hafifce kaslarini esnet

Adaclara tirman

Seksek oyna

Top oyna

Baloncuklari kovala

Su birikintilerinde zipla

Yz, suya dal

Salincakta hizla sallan

Kardan heykel yap

Parkta, bahcede oyna

Kurabiye hamuru yogur

Yastik savasi yap
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Bu rehberin hazirlanma surecinde

emegi gecen; program ekibine,
katkida bulunan akademisyen ve
kurumlara, fikir ve yorumlariyla

program icerigini zenginlestiren
ogretmenlere ve bu rehberi son haline
getiren tasarim ve
redaksiyon ekiplerine cok tesekkur
ederiz!
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