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Onsé6z

K&y Okullari Degisim Agdi (KODA) olarak; 2016 yilindan bu yana kdylerde yasayan cocuklarin
daha iyi bir egitim alabilmesi icin calisan, tiizel kisiligi dernek olan, gonilli ve dgretmenler
topluluguyuz. Koy ve kirsal mahallelerde goérev alan 6gretmenlerin kisisel ve mesleki
gelisimlerini desteklemek iizere cesitli egitim programlan yiriitiiyoruz. Universiteler ile is
birlikleri yaparak egitim fakultelerinde okuyan &dretmen adaylarini kdyde &gretmenlige
uygulamali olarak hazirliyor, yerel kosullara uygun egitim icerikleri ve ders materyalleri
dretiyoruz. Tum bunlan kirsalda egitime dair yaptigimiz arastirma ve savunu calismalari ile
derinlestiriyoruz. Egitime bakisimizi butlinsel gelisim odagiyla sekillendiriyor; kdylerdeki
ailelerin cocuklarinin egitimlerine daha etkin katki sunabilmeleri icin anne-baba egitimlerini
calismalarimizin énemli bir parcasi haline getiriyoruz. Bugiine kadar Turkiye'nin 52 ilinde
yurattigumdiz faaliyetler ile 9.000’den fazla 6gretmen ve 6gretmen adayi, 1.500’den fazla
anne-baba ve 2.500°'den fazla k8y muhtar ile calisarak; kdylerde yasayan 107.000’den fazla
cocugun daha iyi bir egitim almasini sagladik. Bu vizyon, yalnizca gunlik egitim sireclerinde
dedil, ayni zamanda afetler gibi hayati dogrudan etkileyen durumlarda da gecerliligini
koruyor. Clnku afetler; kdy ve kirsal mahallelerde yasayan cocuklarin egditimini ve
dgretmenlerin mesleki yasamini en derinden etkileyen siirecler arasinda yer aliyor.

6 Subat Kahramanmaras Depremleri sonrasinda yuruttigumiz Koyde Egitimde Nerede
Kalmistik? projesi ve ardindan baslattigimiz Afet Sonrasi Kirsalda Egitime Destek Programi
kapsaminda elde ettigimiz deneyimler, bu rehberin temelini olusturdu. Programin mentdrlik,
sosyal-duygusal 6grenme ve aile egitimleri bilesenlerinden sizilen birikimler; KODA'nin
psikososyal destek gonullt grubunun katkilari ve sahada gérev yapan 6gretmenlerden gelen
geri bildirimlerle birlesti. Bu strecin ciktisi; Sivil Toplum Gelistirme Merkezi Dernegi (STGM)
ile birlikte yurittigiimiz Afetlere Hazir K8y Ogdretmenleri Projesi cercevesinde hazirlanan
elinizdeki bu rehber oldu.

Bu rehberin ana hedefi, afetler karsisinda 6gretmenlere pratik ve uygulanabilir yollar sunarak
hem kendi dayanikliliklarini hem de 6grencilerinin iyilik halini desteklemelerine yardimci
olmaktir. Ayni zamanda o6gretmenlerle calisan kurumlar icin de bu icerigin, kendi
calismalarina entegre edebilecekleri bir kaynak olmasini diliyoruz.

Bu calismaya fikirleriyle yon veren 6gretmenlerimize, uzmanligini ortaya koyan psikososyal
destek ekibimizdeki gonillilerimize ve katki saglayan tim sivil toplum paydaslarimiza
tesekkur ederiz.

Rehberin, kdy ve kirsal mahallelerde gdrev alan 6gretmenler basta olmak Ulzere, afetlere
hazirlikli ve dayanikli egitim ortamlarinin olusmasina dair calisan her kisi ve kuruma katki
sunmasini temenni ediyoruz.



Giris

Dogal afetler; bireylerin ve toplumlarin psikolojik, sosyal ve ekonomik dengelerini sarsan
buyuk olaylardir. Tlrkiye, cografi konumu itibariyla depremler basta olmak Uzere cesitli
dogal afetlere sikca maruz kalan bir Ulkedir. Afetlerin yikici etkileri yalnizca fiziksel kayiplarla
sinirli kalmaz; ayni zamanda bireylerin ruh saghgini, toplumsal iliskilerini ve egitim streclerini
de derinden etkiler. Ozellikle kirsal bdlgelerde, imkanlarin sinirhihdi ve erisim kisithliklari
nedeniyle cocuklar, 6gretmenler ve ebeveynler afetlerden daha fazla etkilenebilirler. Bu

noktada koy o6gretmenleri, 6grencilerin ve toplumun afet oncesi hazirlik ve afet sonrasi
toparlanma sirecinde kritik bir role sahiptirler.

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli olarak yasanan ve genis bir cografyayi
etkileyen yikici depremler, tlkemizi derinden sarsmistir. Bu buyuk afet, fiziksel kayiplarin yani
sira bireyler ve topluluklar Gzerinde derin psikolojik ve sosyal etkilere yol acarak, psikososyal
destek ihtiyacinin ne denli acil ve yasamsal oldugunu bir kez daha gdstermistir. Bu rehber,
KODA psikososyal destek grubu tarafindan deprem gibi buytk capli afetler karsisinda
psikolojik dayanikliigi artirmak ve afetler sonrasindaki psikososyal iyilesme surecini
desteklemek amaciyla hazirland.

Rehber, yalnizca afetlerin fiziksel etkilerine degil, ayni zamanda bireylerin ve topluluklarin
duygusal ve psikolojik stireclerine de odaklanmaktadir. Clinkl bir afetin ardindan bireylerin
en cok ihtiyac duydugu sey bazen maddi yardim cok ruhsal anlamda desteklenme ve
yeniden ayada kalkabilme gticlidr. Afetlerden 6nce bilincli olmak, hazirlik yapabilmek ve
kriz aninda dogru adimlar atmak hem beden sagligimiz hem de ruh sagligimiz acisindan
kritik rol oynar. Bu rehber, tam da bu amacla hazirlandi: Afetlere hazirlik yaparken glicli
kalmaniza, afet sonrasinda ise ruhsal dengenizi koruyarak iyilesmenize yardimci olmak.

Her birey, her yardim eli, toplumsal iyilesmenin bir parcasidir. Clinki psikososyal destek
sadece bireyin ruhsal iyilik halini degil, toplumun da yeniden giiclenmesini saglar.

Afetlere karsi en iyi sekilde hazirlanabilmek icin gerekenler ve sonrasinda yapilabilecek
psikososyal destek calismalarina yonelik butinsel yapida etkinlik &rneklerini iceren bu
rehber 6zellikle kdy ve kirsal mahallelerde gérev alan 6gretmenlere, psikososyal destek
calismasi yirlten uzmanlara ve ailelere yol gosterebilmek amaciyla hazirlanmistir.

Hazirlik ve uygulama asamasinda emedi gecen herkese tesekkir eder; rehberin cocuklar ile

birebir calisan 6gretmenlere, psikososyal destek slrecinde yer alan uzmanlara ve ailelere
katki saglamasini derinden temenni ederiz.

KODA Psikososyal Destek Grubu
' @ J



Kavramsal Cerceve

Koy Okullari Degisim Agi Dernegi tarafindan hazirlanan Psikososyal Destek Rehberi, kdy
o6gretmenlerine afetler karsisinda nasil hareket edebilecekleri konusunda yol g&sterici olmayi
amaclamaktadir. Rehber, Acil Durum Pedagojisi temelinde sekillendiriimis olup
ogretmenlerin afet Oncesinde, sirasinda ve sonrasinda O6drencilerine nasil destek
verebileceklerine dair bilimsel temellere dayali bir yaklasim sunmaktadir.

Acil Durum Pedagojisi, Waldorf egitiminden esinlenen; savas bdélgeleri, dogal afetler, milteci
kamplari gibi travmatik durumlarin yasandigi alanlar icin 6zel olarak gelistirilmis butlnsel
psikososyal uygulamasidir. Bu pedagojik yaklasim, travmanin yalnizca psikolojik dedgil,
bedensel ve sosyal boyutlariyla da ele alinmasi gerektigi anlayisina dayanir. Yapilandiriimis
gunldk ritimler ve tekrar eden etkinlikler yoluyla cocuklara givenli bir ortam sunmayi,
sanatsal ve hareket temelli calismalarla duygusal ifadeyi desteklemeyi hedefler. Klinik
midahaleden ziyade dogal iyilesme sireclerine alan taniyan bu model, cocuklarin icsel
denge ve dayanikhhklarini yeniden kazanmalarini amaclar.

Bu rehberin iic temel asamadan olusan bir cercevesi vardir:
1.Afet Oncesi: Psikolojik Dayaniklilik Gelistirme
2.Deprem Ani ve ilk 72 Saat: Acil Miidahale
3.Deprem Sonrasi: 8 Haftalik Acil Durum Pedagojisi Uygulamalari

Her asama, o6gretmenlerin 6drencileri ve toplumu desteklemesine yardimci olacak
uygulamalari icermekte olup ayni zamanda 6gretmenlerin kendi psikolojik iyi oluslarini da
korumalarina yonelik stratejiler sunmaktadir.

1. Afet Oncesi: Psikolojik Dayaniklilik Gelistirme (8 Hafta)

Afetlere hazirlik slreci, yalnizca fiziksel onlemlerle sinirli degildir. Toplumun psikolojik
dayanikhligini artirmak, afetin yaratacagi olumsuz etkileri azaltmanin en énemli yollarindan
biridir. Psikolojik dayanikhlk, bireyin zorlayici yasam kosullari, stres veya travmatik olaylar
karsisinda dengeli bir sekilde basa cikabilme ve uyum saglayabilme becerisidir. O§retmenler,
dgrencilerine psikolojik dayaniklilik kazandirarak onlarin afetler karsisinda daha bilincli,
kontrolli ve uyum saglayabilir bireyler olmalarina yardimci olabilirler.

Bu asamada, psikolojik saglamlik temelli koy dgretmenlerinin uygulayabilecedi bazi

temel yontemler sunlardir:

e Duygusal farkindalk gelistirme: Ogrencilerin korku, kaygi ve stres gibi duygulari
tanimalarini ve bu duygularla basa cikmalarini saglamak icin duygusal okuryazarhk
calismalari yapmak.

e Bag kurma ve topluluk bilinci olusturma: Ogrencilerin sosyal baglarini giiclendirmek
icin grup calismalari ve isbirligi temelli etkinlikler dizenlemek.

e Problem ¢ozme becerilerini gelistirme: Kriz anlarinda sodukkanli kalmayi 6gretmek
icin senaryo temelli sinif etkinlikleri yapmak.

e Stres yonetimi ve gevseme teknikleri: Nefes egzersizleri meditasyon ve fiziksel
aktivite temelli uygulamalarla 6grencilerin stresle basa cikmalarini desteklemek.

Bu stirecte 6gretmenlerin kendileri icin de psikolojik dayaniklilidr artirmalar énemlidir. Ctinki
afet sonrasi 6grencilerine etkili sekilde rehberlik edebilmeleri icin 6ncelikle kendi psikolojik
sagliklarini korumalari gerekir.
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2. Deprem Ani ve ilk 72 Saat: Acil Midahale

Deprem ani, bireylerin en fazla korku ve panik yasadigi donemdir. Bu slirecte dogru hareket
etmek, hayatta kalma sansini artirirken psikolojik hasari da en aza indirebilir. Ogretmenlerin
dgrencilerini sakinlestirebilmesi, gtivenli tahliyeyi ydnetebilmesi ve hizli karar verebilmesi
bulyuk 6nem tasir.

Ogretmenler icin bu asamada dikkat edilmesi gereken temel noktalar sunlardir:

¢ Sakin ve kontrollii kalmak: Ogrencilerin panik yapmamasi icin égretmenin sogukkanli
olmasi gerekir. Ses tonu ve beden diliyle gliven verici bir durus sergilemek énemlidir.

e Hayati onem tasiyan giivenlik onlemleri: “Cok-Kapan-Tutun” teknigini hizlica
uygulamak ve 6grencilerin glivenli noktalara yonlendirilmesini saglamak.

o Afet sonrasi ilk iletisim: Ogrencilerin ve velilerin birbirleriyle baglanti kurmalarina
yardimci olmak, bilgi kirliligini nlemek ve topluluga giiven asilamak.

e Psikolojik ilk yardim saglamak: Ogrencilerin travma etkisini hafifletmek icin onlari
dinlemek, korkularini anlamak ve givenli olduklarini hissettirmek.

Depremin hemen sonrasinda, égrenciler yogun korku ve belirsizlik hissedebilir. Bu nedenle
ilk 72 saatte verilen psikososyal destek, uzun vadeli travmalarin énlenmesi acisindan kritik
bir dénemdir.

3. Deprem Sonrasi: 8 Haftalik Biitiinsel Psikososyal Destek
(Acil Durum Pedagojisi) Uygulamalari

Bu asamada dgretmenlerin odaklanmasi gereken bazi temel unsurlar sunlardir:

e Rutini yeniden olusturmak: Cocuklarin gliven duygusunu yeniden kazanabilmesi icin
egitim surecinin istikrarli ve diizenli hale getirilmesi.

e Travma sonrasi giivenli alan yaratmak: Ogrencilerin kendilerini ifade edebilecedi,
kaygilarini paylasabilecedi ve destek alabilecedi bir sinif ortami olusturmak.

e Sanat calismalarini kullanmak: Cocuklarin duygularini disa vurabilmeleri icin resim
cizme, hikaye anlatma, oyun oynama gibi etkinliklerden faydalanmak.

e Topluluk dayanismasini giiclendirmek: Ogrencilerin  6gretmenleri, aileleri ve
arkadaslaryla birlikte hareket etmelerini tesvik eden grup calismalar diizenlemek.

Bu surecte 6gretmenler, yalnizca 6grenciler icin degil, ayni zamanda kendileri ve topluluklari
icin de birer destek kaynagidir. Kendi ruh saglklarini korumalari ve gerektiginde profesyonel
destek almalari stirecin daha saglikli ilerlemesini saglar.

Afetler kac¢inilmazdir ancak onlara nasil hazirlandigimiz ve onlarla nasil basa c¢iktigimiz
tamamen bizim elimizdedir. Koy Okullari Degisim Agi Dernegi Psikososyal Destek
Rehberi, kdoy 6gretmenlerine bilimsel, sistematik ve uygulanabilir bir yol haritasi sunarak
dgrencilerin  ve topluluklarin  afetler karsisinda daha direncli hale gelmelerini
hedeflemektedir.

Ogretmenler, vyalnizca bilgi aktaran kisiler degil ayni zamanda kriz zamanlarinda
dgrencilerine umut veren, onlarin glivende hissetmelerini saglayan ve gelecede daha glicli
adimlarla ilerlemelerine yardimci olan rehberlerdir. Bu dogrultuda, bu rehberin sundugu
yontemler sayesinde kdy oOgretmenleri hem afet ©ncesinde hem de sonrasinda
topluluklarina en iyi sekilde destek olabilirler.



Afet Surecini Anlamak

Afetler, ani ve beklenmedik bir sekilde meydana gelen; ciddi dictde fiziksel, sosyal, psikolojik
ve ekonomik kayiplara yol acan olaylardir. Dogal afetler (depremler, sel, firtina, yangin gibi)
ve insan kaynakl afetler (savaslar, teror saldirilari, endustriyel kazalar) toplumlar derinden
etkiler ve bireylerin yasaminda kokli dedisikliklere yol acar. Afetler, sonrasinda meydana
gelen fiziksel yikimin yani sira insanlar Gzerinde de derin psikolojik ve duygusal etkiler ortaya
cikarir.

Afetlerin Psikolojik ve Sosyal Etkileri

Farkli Yas Gruplarina ve Demografik Ozelliklere Gore Etkiler

Afetlerin psikolojik ve sosyal etkileri, yas gruplari ve demografik 6zelliklere gore degisiklik
gostermektedir. Cocuklar, gencler, yetiskinler ve yasllar gibi farkli yas gruplarindaki bireyler,
afetleri farkh sekillerde deneyimler ve bu durumlarla basa ¢citkma yontemleri de farklidir.

Cocuklar (0-15): Cocuklar, afetler karsisinda fazlasi ile savunmasiz durumdadirlar. Afet
sonrasinda cocuklarda duygusal zorlanma belirtileri; uyku sorunlari, korkular, ice kapanma ve
davranis degisiklikleri seklinde ortaya cikabilir. Cocuklar, boylesi dénemlerde duygusal olarak
guvenli bir ortam ve glicli bir destek sistemine ihtiyac duyarlar. Oyun ve sanat temelli
mudahaleler, cocuklarin yasadiklari duygusal zorlanmalari ifade etmelerine ve iyilesmelerine
yardimci olabilir.

Gencler (15-24): Gencler, afetler sonrasi duygusal ve davranissal tepkiler gelistirebilirler.
Kimlik arayisi stirecinde olan gencler, bu tiir travmatik deneyimlerle basa ¢ikarken kendilerini
yalniz ve anlasiimamis hissedebilirler. Psikososyal destek, genclerin saglikh basa cikma
stratejileri gelistirmelerine ve kendilerini ifade edebilmelerine firsat saglamalidir.

Yetiskinler (25-65): Yetiskinler, 6zellikle ailelerinden ve toplumlarindan sorumlu olduklari
icin afetlerden sonra biiyiik bir stres ve baski hissedebilirler. is kayiplari, maddi zorluklar ve
yakinlarini kaybetme gibi durumlar, yetiskinlerde depresyon ve anksiyete riskini artirabilir.
Psikososyal destek, yetiskinlerin duygusal yuklerini hafifletmek ve topluma yeniden
entegrasyon sireclerini kolaylastirmak icin dnemlidir.

Yashlar (65+): Yasli bireyler, fiziksel saglik sorunlari ve sosyal izolasyon nedeniyle afetlerden
sonra daha fazla risk altindadir. Yaglilar, kaybettikleri sosyal destek sistemleri ve rutinleri
nedeniyle duygusal cokunti yasayabilirler. Psikososyal miidahaleler, yash bireylerin duygusal
ve fiziksel ihtiyaclarina 6zel olarak odaklanmalidir.

insan yasamini derinden etkileyen bu tiir olaylar sirasinda ve sonrasinda yasanan korku,
endise, kaygi ve belirsizlik duygularinin olumsuz etkileri uzun yillar surebilir. Olumsuz etkilerin
ortadan kaldiriimasi, bireylerin bu zorlu surecler ile basa cikmalarina yardimci olmak amaciyla
psikososyal destek calismalari kritik bir 6heme sahiptir.

mut ve motivasyonu kazanmalarina yardimci olmak icin temel bir yapi tasi niteligindedir.




Psikososyal Destek Nedir?

Psikososyal destek, afet veya travmatik olaydan etkilenen herkesin fiziksel ve duygusal iyilik
hallerini yeniden kazanmalarina yardimci olmak amaciyla saglanan mudahaleleri icerir.

Psikososyal destek, cocuklar ile etkinlikler gerceklestirmekten aileler ile bir araya gelme,
birinci basamak saglik hizmetlerinden profesyonel psikolojik danismanliklara kadar genis bir
yelpazede hizmetleri kapsamaktadir. Tim bu calismalarin amaci afetten etkilenen bireylerin
korku, stres ve zorlu durumlar ile basa cikabilmelerini saglamak, duygusal iyi olma hallerini
desteklemek ve bdylelikle onlari toplumsal hayata yeniden entegre edebilmek icin temel
olusturmakdir.

Afet sonrasi kadar afet dncesinde de bu dayaniklihgi artirmak, afet aninda ve sonrasinda
yasanabilecek olumsuz psikolojik etkileri azaltmada édnemli bir rol oynar. Egitim programlari,
afet farkindaligi calismalar ve stres yonetimi gibi uygulamalar bireylerin kriz anlarina daha
hazirhkh olmalarini saglar. Toplum genelinde dayanisma agdlarinin olusturulmasi, afet éncesi
sosyal baglarin glclendirilmesi ve ruh saghdi bilincinin artiriimasi da afet sonrasi stirecte daha
saglikli bir toparlanma sireci saglar. Bu tir 6nleyici calismalar, bireylerin kriz durumlarina
karsi daha gticlii ve direncli olmalarini destekleyerek afetin yol acabilecegdi psikolojik zararlari
en aza indirir.

Afet ani ve hemen sonrasinda yapilacak dogru mudahaleler hem fiziksel hem de psikolojik
kayiplarin en aza indirilmesi acisindan blylik énem tasir. Bu slirecte en dnemli unsurlardan
biri bireylerin guvenliginin saglanmasi ve panik ortaminin 6nlenmesidir. Afet sirasinda
bireylerin sogukkanl kalabilmesi, temel glvenlik kurallarini uygulayabilmesi ve kendilerini
glivende hissetmesi, yasanacak travmanin boyutunu dogrudan etkiler. Bu nedenle afet
oncesinde verilen egitimler afet aninda kritik bir rol oynar.

Afet sonrasi ilk glinlerde yapilan psikososyal destek calismalari, afetten etkilenen bireylerin
duygusal dengesini yeniden kurmasina yardimci olurken ayni zamanda uzun vadede ruh
sagligini koruyacak temellerin atilmasini saglar. Bu dénemde saglanacak dogru bilgilendirme,
bireylerin belirsizlik ve korkularini azaltir, toplumsal dayanismayi artirir ve toplumun birlikte
iyilesme stirecine katki saglar. Psikososyal destegin temel amaci, afetten etkilenen ¢ocuklar
basta olmak Uzere tim bireylerin kendilerini glivende hissetmelerini saglamak, duygusal
ihtiyaclarini karsilamak ve onlara sosyal destek sistemlerini yeniden kurmalarinda yardimci
olmaktir. Bu destek, insanlarin karsi karsiya kaldigi zor durumlarin etkilerini azaltmak,
yasamlarina devam etmeleri icin gerekli olan umut ve motivasyonu kazanmalarina yardimci
olmak icin temel bir yapi tasi niteligindedir.

Ayni zamanda, psikososyal destek toplum dinamiklerini de glclendirir. Afet sonrasinda
insanlar genellikle sosyal destek sistemlerine ve topluluklarina daha fazla ihtiyac duyarlar.
Psikososyal destek, bu tir sosyal baglari ve dayanismayi artirarak toplulugun genel refahini
iyilestirir ve toplumu daha dayanikli hale getirir.
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Psikososyal Destek Veren Kisi Kimdir ve Kim Degildir?

Psikososyal destek veren kisi, bireylerin psikososyal ihtiyaclarini belirleyerek bireylere destek
sunan, empati kurabilme ve aktif dinleme becerilerine sahip ve guvenli bir ortam
olusturmay! amaclayan bir profesyoneldir. Destek sundugu kisilerin bireysel gliclenmelerine
katkida bulunurken onlari yargilamadan dinler ve gerektiginde uygun uzmanlara yénlendirir.
Ancak, psikososyal destek saglayicisi terapist ya da klinik psikolog degildir. Bu nedenle
terapi yapamaz veya psikoterapotik midahalelerde bulunamaz. Destek verdigi bireyin
arkadasi ya da aile uyesi degildir; profesyonel sinirlarini korur ve Kkisisel iliskiler kurmaz.
Hukuki veya tibbi danisman olmamasi sebebiyle bu konularda yonlendirme yapmaktan
kacinmalidir. Ayrica, kisinin tim sorunlarini ¢dzen bir kurtarici degil, bireyin kendi gticlini
kesfetmesine rehberlik eden bir destekleyicidir.

Psikolojik ilk Yardim Nedir, Ne Degildir?

Afet sonrasi psikolojik miidahale siirecinde Psikolojik ilk Yardim (PiY) psikososyal destegin ilk
basamad olarak afetten sonraki ilk hafta icinde gerceklestirilirBu dénem, sadece kriz anini
yonetmeye yonelik kisa sireli, pratik destekleri kapsar. Bu asamada amag, bireyin guvenligini
saglamak, sok etkisini azaltmak ve temel ihtiyaclarina cevap vermektir.

Psikolojik ilk Yardim Nedir?
e Midahaleci olmayan pratik destek sunar.
ihtiyac ve endiseleri dederlendirir, temel gereksinimlere (yiyecek, su) yardimci olur.
Dinlemeyi icerir, ancak konusmaya zorlamaz.
Kisiyi rahatlatmayi ve glivende hissettirmeyi amaclar.
Profesyonel olmayan kisiler tarafindan da uygulanabilir.

Psikolojik ilk Yardim Ne Degildir?
e Terapi veya psikolojik danisma dedgildir.
e Olayin ayrintilarini konusmaya zorlama, psikolojik analiz veya bilgilendirme sireci
dedgildir.
e Kisilerin duygularini zorla ifade ettirmez.

Psikolojik ilk Yardimin 3 Temel Eylemi: izle - Dinle - Bag Kur
1.izle: Olayin etkilerini, yardima ihtiyaci olanlari ve giivenlik risklerini belirle.
2.Dinle: Empatik sekilde dinle, duygulari kabul et, ihtiyaclar anla.
3.Bag Kur: Bilgi ver, sosyal destekle baglanti kur, gerekli hizmetlere yénlendir.

Afetin devam eden sirecinde 1-2 hafta ile 5 ay arasindaki slirecte bireyler duygusal
tepkilerini daha yogun yasarken, normal yasama uyum saglamaya calisir. Bu dénemde
psikososyal destek 6ne cikar: Bilgi verme, grup etkinlikleri ve giinluk islevselligi destekleyici
calismalar uygulanir. Ciddi psikolojik ya da psikiyatrik destege ihtiyac duyan bireylerin
(6rnegin yogun kaygi, gerceklikten kopma, kendine veya cevresine zarar verme riski, intihar
dusiincesi gibi belirtiler gdsteren bireyler) uygun tedavi icin bélgedeki uzmanlara (psikolog,
psikiyatrist) ve ilgili kurumlara (afet bdlgesinde kurulan psikososoyal destek merkezleri,
psikiyatri hastaneleri vb.) yénlendirilmesi, psikososyal miidahalenin énemli bir bilesenidir.

Kisacasl, PIY hemen ve kisa vadeli bir destek sunarken, psikososyal destek daha uzun siirece
yayilan ve toplumsal baglari gliclendirmeye odaklanan bir strectir.

Not: Okul temelli psikolojik ilk yardim ile ilgili ayrintili bilgi edinmek icin Okul temelli
psikolojik ilk yardim 8gretmen uygulama kitabina bu linkten ulasabilirsiniz.
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https://orgm.meb.gov.tr/meb_iys_dosyalar/2025_01/30142550_psikolojikilkyardimpsikolojikdanismanrehberogretmenkitabi.pdf

Psikososyal Miidahale ilkeleri ve Etigi

Etik ilkeler ve Psikolojik Yardimin Sinirlan

Afet sonrasi psikososyal destek saglarken uyulmasi gereken en énemli kurallardan biri etik
ilkeler cercevesinde hareket etmektir. Psikososyal mudahalelerde etik, bireylerin haklarini,
onurlarini ve dederlerini korumay! amaclar. Bu ilkeler, destek saglayicilarinin midahale
streclerinde rehber niteligindedir ve afet maddurlarinin zarar gérmeden bu surecleri
atlatmalarini saglar.

Gizlilik ve Mahremiyet: Psikososyal destek siirecinde, bireylerin paylastigi bilgilerin gizliligi
en yuksek dncelige sahiptir. Gizlilik ilkesine uyulmamasi, bireylerin glivensizlik hissetmelerine
ve yardim almaktan cekinmelerine neden olabilir. Destek saglayicilar, danisanlarin kisisel
bilgilerini izinsiz bir sekilde paylasmamali ve bu bilgilerin korunmasini saglamalidir.

Giivenlik: Psikososyal destek saglarken bireylerin ve toplumun fiziksel ve duygusal
glvenligini saglamak esastir. Mudahale sirasinda kullanilan teknikler, bireylerin daha fazla
stres ya da travma yasamamalarini garanti altina alacak sekilde tasarlanmalidir. Bu nedenle,
destek slreclerinde glvenligi saglamak icin kullanilan tim y&ntemlerin etik ve profesyonel
standartlara uygun olmasi gerekmektedir.

Saygi: Psikososyal miidahaleler sirasinda bireylere ve topluluklara saygi gostermek temel bir
ilkedir. Bu saygi kisilerinduygusal streclerini, inanclarini, degerlerini ve kiltirel &zelliklerini
anlamay! ve kabul etmeyi icerir. Destek saglayicilar, danisanlarin géruslerine ve duygusal
tepkilerine duyarl olmali ve onlari yargilamadan dinlemelidir.

Kiiltiirel ve Sosyal Hassasiyetler

Kiltirel ve sosyal farklilklar, afet sonrasi psikososyal destek saglanirken g6z oniinde
bulundurulmasi gereken o6nemli faktorlerdir. Her toplulugun kendi gelenekleri, inanc
sistemleri ve sosyal normlari oldugundan, bu farkhliklari anlamak ve saygi gostermek
psikososyal midahalelerin etkinligini artirir.

Kiiltiirel Farkhiliklari Anlama: Psikososyal destek saglarken, bireylerin kiltirel degerlerini
ve inanclarini dikkate almak dnemlidir. Ornegdin, bazi kiiltiirlerde duygusal ifadeler daha
kapall olabilirken bazi toplumlarda bu duygular acikca ifade edilebilmektedir. Bu nedenle,
destek sireclerinde kultirel duyarliidi yitksek bir yaklasim benimsemek, bireylerin
kendilerini daha rahat hissetmelerini saglar.

Dil ve iletisim: Afet magdurlariyla etkili iletisim kurabilmek icin onlarin dilini ve iletisim
tarzlanini anlamak gerekir. iletisim, psikososyal destek siireclerinde en énemli araclardan
biridir ve dogru kullanildiginda guiven insa edebilir. Dil engelleri veya kultirel farkliliklar
nedeniyle olusabilecek yanlis anlamalarin dniine gecmek icin yerel dilde ve anlasilir bir
sekilde iletisim kurmak kritik Sneme sahiptir.

Psikososyal Miidahale ilkeleri
Psikososyal destek saglama surecinde belirli ilkeler cercevesinde hareket etmek,

midahalelerin etkinligini ve etik standartlara uygunlugunu garanti eder. Bu ilkeler, afet
maddurlarinin ihtiyaclarina duyarli ve onurlu bir sekilde miidahale etmeyi icerir.
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Bireysel ihtiyaclarin Belirlenmesi: Psikososyal miidahalelerin basarili olabilmesi icin
bireylerin duygusal ve sosyal ihtiyaclarinin dogru bir sekilde tespit edilmesi gerekir. Bu
degerlendirme sireci, kisilerin hangi tir desteklere ihtiya¢c duyduklarini anlamak ve onlari
uygun hizmetlerle bulusturmak icin temel bir adimdir.

Katilim ve Giiclendirme: Afet sonrasi miidahalelerde, bireylerin kendi iyilesme siireclerine
aktif olarak katilmalarini saglamak onemlidir. Bu sirec, insanlarin kendi duygusal iyilik
hallerini kontrol etme yetenedini artirir ve onlari giiclendirir. Katilim, bireylere sadece destek
sunmakla kalmaz; ayni zamanda onlarin &zgivenlerini artinr ve kendi c¢6zum yollarini
Uretmelerine olanak tanir.

Zarar Vermeme ilkesi: Psikososyal destek miidahalelerinde en temel etik prensiplerden biri,
bireylere ve topluma zarar vermemek ve onlari daha fazla travmatize etmemektir. Miidahale
teknikleri, bireylerin duygusal ve psikolojik durumlarini kdtilestirmeyecek sekilde 6zenle
secilmelidir. Destek saglayicilar, midahale slreclerini yonetirken zarar vermeme ilkesine siki
bir sekilde bagl kalmalidir.

Psikososyal Yardimda Profesyonellik ve Sinirlar

Psikososyal destek saglayicilari, profesyonel sinirlarini net bir sekilde belirlemeli ve bu sinirlar
dahilinde hareket etmelidir. Destek sureclerinde profesyonellik, etik degerlere uygun
mudahalelerin uygulanmasini ve bireylerin haklarinin korunmasini garanti eder.

Rol Sinirlari: Psikososyal destek saglayicilar, yardim sireclerinde kendi rollerinin sinirlarini
bilmeli ve bu sinirlari asmamalidir. Ornegin, bir psikososyal destek gorevlisi terapist ya da
klinik psikolog degildir. Bu nedenle, ciddi travma ve ruh saglidi sorunlariyla karsilastiginda
uygun uzmanlara yonlendirme yapmalidir.

Duygusal Mesafe ve Baghlik: Afet sonrasi mudahalelerde calisan destek saglayicilar,
danisanlarla olan iliskilerinde duygusal mesafeyi korumali ve profesyonel sinirlar
asmamalidir. Duygusal olarak asiri baglanma ya da kisisel iliskiler kurma, hem destek
saglayiclyl hem de danisani olumsuz etkileyebilir.




Ogretmenin Kendi iyi Olma Halini Gézetmesi

Afet sonrasinda destek hizmeti sunmak, 6zellikle ayni ya da benzer travmatik deneyimi
yasamis bireyler icin psikolojik olarak oldukca zorlayici olabilir. Kisilerin ayni anda kendi iyilik
hallerini strdirmeye ve cevresindeki bireylere destek olmaya calismasi zamanla fiziksel,
duygusal ve zihinsel olarak tikenmeye yol acabilir. Travmayi bizzat yasayan birinin,
baskalarinin benzer acilarina taniklik etmesi; bastirilmis duygularin yeniden canlanmasina ve
gecmis anilarin tetiklenmesine neden olabilir. Bu slirecte, kisi ikincil travmatizasyon riskiyle
karsi karslya kalabilir. ikincil travmatizasyon, bir baskasinin travmatik yasantisina dogrudan
maruz kalmadan, onun yasadiklarini dinleyerek ya da gozlemleyerek, travma benzeri stres
tepkileri gelistirme durumudur. Yeniden yasantilama, kaginma, kaygi, 06fke, sucluluk,
tikenmislik ve cesitli bedensel belirtilerle kendini gosterebilir.

Ote yandan, travma yasamis bireyler bu deneyimleri sayesinde yardim sunma konusunda
gucli bir empati ve duyarlilik gelistirebilir. Ancak bu katkinin sirdurdlebilir ve saghkh
olabilmesi icin kisinin yeniden travmatize olmaktan korunmasi gerekir. Aksi takdirde, bu
duyarllik fazla sorumluluk alma, sinir koyamama ve duygusal ylk biriktirme gibi sonuclara
yol acabilir.

Afet dénemlerinde 6gretmenin iyi olma hali, cocuklara giiven ve umut asilayabilmenin 6n
kosuludur. Ogretmenin duygusal dengesi, kriz aninda sinifi giivenli bir limana dénistiiriirken;
yorgun, tikenmis ve desteklenmeyen bir 6gretmen ise 6grencilerine saglikh sekilde rehberlik
edemez. Cocuklar bu siirecte en ¢ok 8gretmenin davranislarini izler; bu nedenle 6gretmenin
kendi ihtiyaclarini fark etmesi, dinlenmeye zaman ayirmasi, duygularini paylasabilecedi
alanlar bulmasi ve gerektiginde profesyonel destek almasi, hem kendi dayaniklihdini hem de
ogrencilerinin iyilik halini dogrudan etkiler.

Asagida, afet bdlgelerinde gérev yapan calisanlarin psikolojik iyi oluslarini korumalarina ve
travmatik deneyimlerle basa cikmalarini desteklemeye yonelik &neriler yer almaktadir.

1. Afet Oncesi Hazirlik

e Oz-bakim plani olusturun:
o @Gunluk uyku-beslenme-hareket dengesine dikkat edin.
o Haftalik kisa egzersiz, ylruyus veya nefes calismasi (gtinde 5-10 dk) ekleyin.
¢ Duygusal farkindalik gelistirin:
o Diuzenli olarak “Ben su anda nasil hissediyorum?” diye kendinize sorun, hislerinizi not
ahn.
o Tetikleyici durumlari (kaygi, kontrol kaybi) belirleyip basa cikma stratejileri planlayin
(derin nefes, kisa yurlydus).
e Destek aginizi giiclendirin:
o Meslektaslarinizla kiicik destek gruplar kurup duzenli “iyi olus toplantilar” planlayin.
o Yardima ihtiyac duydugunuzda basvurabilecediniz bir psikososyal uzman listesi
hazirlayin.
o Psikolojik dayaniklilik Gzerine okumalar yapin.



e Profesyonel sinirlar ve zaman yonetimi:
o s disi zamanlariniza net sinirlar koyun, mesai sonrasi mesaj/cagri gelmemesine dzen
gosterin.
o Haftalik takviminize “kendime ayirdigim zaman” bloklari ekleyin.

2. Deprem Ani ve ilk 72 Saat

¢ Kisa nefes molalar:
o “Cok-Kapan-Tutun” uygulamasindan sonra 30 saniyelik derin nefes molasi verin.
o Ayaklarinizi glivenli zemine bastirarak “Ben buradayim, glivendeyim.” deyin.
e Gorevleri paylasin:
o Gruptaki meslektaslar arasi déntsumli paylasim alanlari olusturun.
o Cocuklarin iyi olma halini desteklerken arada bir “gdzlemci” rolline gecip kisa mola
verin.
e Temel ihtiyaclari ihmal etmeyin:
o Yaninizda su ve enerji veren atistirmaliklar (kuru meyve, ceviz) bulundurun.
o Kisa slreyle uzanip gozlerinizi dinlendirin (mimktnse 10-20 dk).

3. Afet Sonrasi Siirec

e Duygu ve deneyimlerinizi disa vurun:
o Yasadiklarinizi bir deftere birkac climleyle kaydedin veya resimle ifade edin.
o Haftalk “paylasim cemberi” toplantilarinda duygularinizi  meslektaslarinizla
paylasmaya calisin.
¢ Siipervizyon ve mesleki destek:
o Bir psikososyal uzmanla birebir veya grup stipervizyonu planlayin.
o Travma ve stres yonetimi egitimlerine katilarak bilgi-beceri setinizi tazeleyin.
¢ Kendinize izin verin:
o Sevdiginiz hobilerle (muzik, kitap, bahce, el isi) haftada en az bir kez vakit gecirin.
o Her hafta kendinize “bu haftay! nasil atlattim?” sorusuyla baslyor, en az lc¢ kiicuk
basari yazin.
o Meslektaslarinizla birbirinize tesekkdrl (kiictik kart, mesaj) aliskanhk haline getirin.
e Fiziksel ihtiyaclariniz gormezden gelmeyin:
o Uyku ve beslenme diizeninize 6zen gdstermeye calisin.
o Dizenli aralarla -zor olsa da- dinlenmeye calisin.

Ogretmen olarak énce siz giivende ve dengede olursaniz, 8grencilere en etkili destegi
sunabilirsiniz. Kendi iyi olusunuza gdsterdiginiz 6zen hem enerjinizi korur hem de
toplulugunuzda dayanisma ve giiveni guclendirir.




BOLUM 1

AFET ONCESI

Afetlere Karsi
I;sikolojik Hazirhk
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Yetiskinler icin

Afetlere psikolojik olarak hazirlikli olabilmek icin 6ncelikle bu durumlarin birey Uzerinde
yarattigi psikolojik etkileri anlamamiz gerekir. Afetler bilissel, duygusal, davranissal (kayg,
6fke, madde kullanimi vb.) etkilerin yani sira disardan fark edilecek fiziksel etkilere de yol
acabilir. Ornek olarak bedenin belli basl bdlgelerindeki agrilar, bdlgesel tiy dékiintiisd, idrar
tutamama verilebilir. Ortaya cikan bu etkilerin neler oldugunu bilmek ve normal oldugunu
anlamak afetlere hazirlikli olma sirecinin ilk adimi sayilabilir.

Afet hazirhdinin bir diger énemli adimi, kisisel bir 6z-bakim plani olusturmaktir. Bu plani
hazirlarken kendinize su sorular sorabilirsiniz: Stresli oldugumu nasil fark ediyorum ve bu
durumla nasil basa cikiyorum? Acil bir durumda nasil tepki veririm? Kendimin ve
sevdiklerimin tepkilerini nasil gdzlemleyip ydnetebilirim? Zorlu durumlarda psikolojik
saghigimi korumak icin hangi destek kaynaklarina sahibim? Zorlayici bir deneyimden sonra
nasil rahatlayabilirim? Bu sorulara vereceginiz yanitlarla kendiniz i¢in bir plan olusturabilir ve
afet dncesinde icsel ve dissal destek kaynaklarinizi taniyabilirsiniz.

Bir diger 6nemli adim ise, bir destek agi iletisim listesi olusturmaktir. Bu listeye, glivendiginiz
sehir ici ve disindaki komsu veya akrabalarinizi ekleyebilirsiniz. Kriz anlarinda bu kisilerin sizin
destek aginizda oldugunu onlara bildirin. Ayrica listeye ruh sagligi destegi saglayan
uzmanlari eklemeyi de dustinebilirsiniz. Afet sonrasi stres tepkileri bir siire devam edebilir;
akut tepkiler, travmatik olayin hemen ardindan ortaya cikan ve genellikle kisa sireli olan
yogun stres tepkileridir (panik, donakalma, asiri irkilme, yogun kaygi vb.). Bu tepkiler uzun
strer ve gunlik islerinizi olumsuz etkilerse uzmanlardan yardim almayi ihmal etmeyin.

Cocuklar icin

Bu bolimde afet oncesinde cocuklarin afet bilincini artirmak icin afete hazirlik calisma
Onerileri verilmistir. Bolimin devaminda ise afet 6ncesi dénemde ilkokul ve ortaokul
ogrencileri ile uygulanabilecek 8 haftalik bir psikolojik dayaniklilik gelistirme programi
bulunmaktadir.

Afetlere karsi direncli cocuklar yetistirmek, onlarin hem fiziksel hem de duygusal olarak
afetlerin olumsuz etkilerine karsi hazirlikli olmalarini saglar. Cocuklarin kriz anlarinda bilingli
ve glvenli hareket edebilmeleri icin erken yaslardan itibaren afet farkindaligi kazanmalari
buyuk énem tasir. Bu slirecte, cocuklar yaslarina uygun olacak sekilde bilgilendirmek, afet
editimleriyle onlara bilin¢ kazandirmak, duygusal dayanikhliklarini artirmak ve problem
c6zme becerilerini gelistirmek kritik adimlardir. Afet tatbikatlar ve acil durum planlarn gibi
uygulamalar, cocuklarin kriz anlarinda daha bilincli ve organize hareket etmelerini saglar.
Bununla birlikte oyun ve vyaratici etkinlikler gibi ydntemler, stresle basa cikmalarini
destekleyerek afet sonrasi toparlanma sireclerini gticlendirebilir. Cocuklarin afetler
karsisinda psikolojik olarak daha direncli olabilmesi icin bilgi sahibi olmalarini saglamanin
yaninda duygusal iyi oluslarini destekleyecek ortamlar sunulmalidir. Bu dogrultuda, afet
oncesinde uygulanacak 8 haftalik psikolojik dayaniklilik programi, cocuklarin duygusal ve
bilissel becerilerini gelistirerek kriz anlarinda daha kontrollii ve gtivenli hareket etmelerine
yardimci olabilir.
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Cocuklarin Afet Bilincini Desteklemede Kullanilabilecek
Stratejiler

1. Bilgilendirme ve Farkindalik Olusturma

Dogru Bilgilendirme: Cocuklarin yaslarina uygun sekilde, afetlerin ne oldugu ve hangi
tir afetlerle karsilasabilecekleri hakkinda bilgilendirilmesi gerekir. Ornegdin deprem,
yangin, sel gibi afetlerin nasil meydana geldigini, kendi cografyasi 6zelinde afet sirasinda
ve sonrasinda ne yapilmasi gerektigini anlamalari 6nemlidir.

Afet Egitimleri: Afet Oncesi, sirasi ve sonrasi icin temel guvenlik bilgileri verilmelidir.
Cocuklar, basit dil ve somut drneklerle olasi tehlikelere karsi nasil dnlem alacaklarini
dgrenmelidir. Ornedin, deprem sirasinda "¢dk, kapan, tutun" veya yanginda dur-cok-
yuvarlan gibi temel davranislar cocuklara sik sik hatirlatilabilir.

2. Afetlere Yonelik Uygulamali Egitim

Tatbikatlar ve Pratikler: Cocuklar icin afet tatbikatlar diizenlemek, onlara
ogrendiklerini pratige dékme sansi verir. Okulda ya da evde dizenlenecek yangin,
deprem veya sel tatbikatlari gercek bir afet sirasinda ne yapacaklar konusunda onlara
gliiven kazandirnir. Tatbikatlar, cocuklarin nasil givenli bir sekilde tahliye edilecedini
6grenmelerini saglar ve ayni zamanda sureci bilinmezlikten cikarip takip edilesi asamalar
bltlnd olarak algilamalarina katkida bulunur.

Acil Durum Plani Gelistirme: Aile icinde bir acil durum plani olusturmak, cocuklarin ne
zaman ve nasil hareket etmeleri gerektigini 6grenmelerine yardimci olur. Her aile
uyesinin belirli bir roli olmasi, cocuklarin afet sirasinda ne yapacaklari konusunda bilincli
ve hazirlikl olmalarini saglar. Plan gelistirilirken cocuklar hazirlik siirecine dahil edilebilir.
Yaslarina uygun sekilde cocuklari acil durum cantasi hazirlama ve afet plani olusturma
surecine dahil etmek, kendilerini daha glivende hissetmelerine ve sireci daha kontrolli
karsilamalarina yardimci olabilir.

3. Dayanisma ve Topluluk Bilinci Gelistirme

Toplumsal Sorumluluk: Cocuklara yardimlasma ve dayanismanin énemini anlatmak,
afet sonrasi toplumsal uyum ve destedin glicini anlamalarini saglar. Topluluk icinde
birbirine destek olmanin degerini 8grenen cocuklar, afet sirasinda baskalarina da yardim
edebilme bilincine sahip olurlar.

Goniilliiliik ve Yardim Projelerine Katilim: Cocuklar, afetlerle ilgili yardim projelerine
ya da gonulli organizasyonlara katilabilirler. Bu tlr etkinlikler, onlara sadece yardim
etme becerisi kazandirmakla kalmaz ayni zamanda topluma katkida bulunma duygusu
gelistirir.




Afet Oncesinde Uygulanabilecek Psikolojik
Dayanikliik Programi

Bu bdlimde psikolojik dayanikliligin tanimindan baslanarak cocuk gelisimindeki yerine, evde
ve okulda bu becerilerin nasil desteklenebilecegine ve son olarak programin detaylarina yer
verilecektir.

Giris

Afet dncesi dénemde, cocuklarin psikolojik dayaniklilik becerilerinin gelistirilmesi blyuk bir
6nem tasir. Clinkl afetler, ani ve beklenmedik olaylar olarak cocuklarin iyi olma halini
derinden etkileyebilir. Bu tlr olaylar karsisinda direncli kalabilme, stresle basa cikabilme ve
olumsuz duygularla saglikli bir sekilde bas etme becerilerinin temelleri afet 6ncesinde
atilmahdir. Psikolojik dayanikhligi desteklenen cocuklar, afet aninda yasadiklarn korku ve
belirsizlik gibi duygusal zorluklarla daha etkili bir sekilde basa cikabilir. Ayrica adaptasyon
sireclerini hizlanabilir ve uzun vadede psikolojik iyilesme sureclerine daha kolay uyum
saglayabilirler. Bu nedenle, afet dncesi dénemde cocuklara duygusal farkindalk, problem
¢dzme ve stres yonetimi gibi becerilerin kazandiriimasi kritik bir adimdir.

Psikolojik Dayaniklilik Nedir?

Psikolojik dayanikhlik, bireyin stres, travma, zorluklar veya diger olumsuz yasam olaylari
karsisinda esnek bir sekilde uyum saglayabilme kapasitesidir. Bu beceri, sadece travmatik
durumlarla basa cikmakla sinirli degildir ayni zamanda bireyin duygusal ve zihinsel olarak
gucli kalmasini, pozitif bakis acisini korumasini ve hedeflerine ulasmaya devam etmesini
saglar.

Psikolojik Dayaniklihgin Temel Ozellikleri

@ Esneklik: Beklenmedik durumlara uyum saglama.

@ iyimserlik: Olumsuzluklara ragmen olumlu bir gelecek hayali kurabilme.
@ Problemleri C6zme Yetenegi: Zor durumlarda ¢6zim odakli diistinme.
@ Kendine Giiven: Kendi becerilerine ve glicli yonlerine inanma.

@ Sosyal Destek Kullanimi: Cevresindeki kisilerden yardim alabilme.

Cocuklarda Psikolojik Dayaniklilik

Cocuklar, fiziksel ve zihinsel gelisim surecleri boyunca farkli seviyelerde zorluklarla
karsilasabilirler. Psikolojik dayaniklilik, bu stirecte cocugun;

@ zorlayici durumlarla basa cikabilmesine,
@ duygusal dengeyi siirdiirebilmesine,
@ sosyal becerilerini gelistirebilmesine katki saglar.

Ornegin, bir cocuk arkadaslariyla yasadigi bir anlasmazlik sonrasi kendini yalniz hissedebilir.

Psikolojik dayanikhhgr gicli bir cocuk bu durumla basa cikmanin yollarini arar, duygularini
yonetir ve sosyal iliskilerini onarmaya calisir.
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Psikolojik Dayaniklilhigi Etkileyen Faktorler

e Biyolojik Faktorler: Cocugun genetik yapisi ve beyin gelisimi.

e Aile Destegi: Sevgi dolu, gliven veren bir aile ortami.

e Cevresel Faktorler: Glvenli bir yasam alani ve destekleyici toplumsal iliskiler.
e Egitim ve Ogrenme: Pozitif 5§renme ortamlari ve 6gretmen destegi.

Dayaniklilik Becerilerinin Kazanilmasi

Dayaniklilik, dodustan gelen bir 6zellik degildir. Cocuklar, hayatlarinin farkli dénemlerinde
karsilastiklari zorluklar, cevrelerinden aldiklari destek ve kendi cabalariyla bu beceriyi
gelistirebilirler. Ornegin, basarisiz bir sinav deneyimi yasayan bir cocuda, ailesi ve 6gretmeni
tarafindan “Basarisizlik 6grenmenin bir parcasidir.” mesajinin verilmesi, cocugun durumu
degerlendirme bicimini olumlu yénde etkiler.

Psikolojik Dayaniklilifin Cocuk Gelisimindeki Onemi

Dayanikliligi yiiksek olan cocuklar, stresli durumlari daha az tehdit edici algilar, problem
c6zme becerilerini etkin bir sekilde kullanir ve degisikliklere daha acik olurlar. Bu beceriler,
cocuklarin sosyal, duygusal ve akademik basarilarini olumlu yonde etkiler. Ayrica, cocuklukta
kazanilan psikolojik dayaniklilik, yetiskinlikte is yasami, saglikli iliskiler kurma ve psikolojik
saglik gibi alanlarda basariyi artirir.

Okul Ortaminda Psikolojik Dayaniklilik Nasil Desteklenir?

Okullar, cocuklarin psikolojik dayanikliliklarini gelistirmeleri icin énemli bir sosyal ortam
saglar. Ogretmenler, empati ve destekleyici yaklasimlariyla égrencilerine giivenli bir alan
yaratir ve duygusal gelisimlerine katki saglar. Mikemmeliyetcilikten ziyade caba odakl bir
kdltlr, cocuklarin basarisizliklar 6grenme firsatina dénustirmesine yardimci olur. Ayrica,
destekleyici bir okul iklimi, 6grencilerin kendilerini glivende hissetmelerine olanak tanir.
Akademik ve sosyal destek mekanizmalari, 6zellikle ek destege ihtiyac duyan dgdrenciler icin
buytk 6énem tasir. Bu yaklasimlar, 6grencilerin sadece akademik dedgil, duygusal ve sosyal
beceriler kazanmalarini da saglar.

Ornek Somut Uygulamalar

e Sinif ici konusma cemberleri diizenleyerek 6grencilerin duygularini ifade etmelerine
imkan tanimak, cocuklarin kendilerini glivenli bir ortamda ifade etmelerini saglar.

e "'Duygu Bulutu" adi verilen etkinlikte, cocuklarin o gin hissettikleri duygulari
paylasmalarina olanak tanima;, duygusal farkindalik ve ydnetim becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur.

e Sinif ici simllasyon oyunlari diizenlemek, 6rnegin “Grup olarak kaybolmus bir adadan
nasil kurtulabiliriz?” gibi etkinlikler cocuklarin problem ¢6zme becerilerini ve isbirligi
yeteneklerini gii¢lendirir.

e Sinifta “destek zinciri” kurarak égrencilerin birbirine destek olmasini saglamak, 6grenciler
arasinda dayanisma ve glven ortami olusturur. Sinif ortaminda, &grencilerin ikili
eslesmelerle birbirlerine olumlu geri bildirimlerde bulunmalari, zorlandiklari durumlarda
birbirlerine destek olmalari veya birlikte ¢6ziim tretmeleri destek zincirine drnek olarak
gosterilebilir. Bu sayede 6grenciler hem sosyal becerilerini gelistirir hem de aidiyet ve
gliven duygusu pekisir.
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Ev Ortaminda Psikolojik Dayaniklilik Nasil Desteklenir?

Aile, cocuklarin psikolojik dayanikliidinin gelisiminde kritik bir rol oynar ve guvenli,
destekleyici bir ev ortami, cocuklarin zorluklarla basa cikabilme yeteneklerini gticlendirir. Aile
ici guicli iletisim, cocugun kendini degerli hissetmesini saglarken basarisizlikla basa cikmayi
6gretmek, hata yapma korkusunu yenmelerine yardimci olur. Aileler, cocuklarina problem
¢dzme becerileri kazandirarak ve duygusal destek sunarak dayanikhliklarini pekistirebilirler.
Ebeveynlerin model olma roli cocuklarin davranislarini sekillendirir, bu nedenle stresli
durumlarla basa cikarken ¢cézum odakli disuinmeleri 6nemlidir. Bagimsizlik ve sorumluluk
firsatlar tanimak, cocugun 6zglvenini artinr. Ayrica, diizenli ve 6ngdrilebilir bir ev ortami,
cocugun guven duygusunu pekistirirken, olumlu pekistirme ve takdir, cocugu zorluklarla
basa ¢ikmaya motive eder. Bu ydntemlerle, cocuklarin psikolojik dayaniklilik becerileri ev
ortaminda gticli bir sekilde desteklenebilir.

Ornek Somut Uygulamalar

e Her aksam yemek sonrasi "Glntn nasil gecti?" sorusuyla baslayan bir aile sohbeti,
cocugun duygusal ifadesini gelistirmesine yardimci olur.

e Cocuk bir sorunla karsilastiginda, aile Uyelerinin birlikte ¢6zim yollarn Uretmesini
saglamak, drnegin “Arkadaslarinla tartistiginda nasil bir c6ziim bulabilecedini dustinelim.”
gibi bir yaklasim cocuklara problem c6zme becerisi kazandirir.

e Cocugun zorlandigi durumlarda, duygularini anlamaya calismak ve duygusu Uzerine
onunla konusmak cocugun duygusal dayanikliligint artirir.

e Ebeveynlerin stresli bir durumda c¢6zim odakli disinme sirecini cocuklariyla
paylasmasi, érnedin “Bugin is yerimde bir sorun yasadim ama farkli yollar denemeyi
distntdyorum.” diyerek pozitif bir model sunmak.

e Cocuga yasina uygun sorumluluklar vermek, ©6rnedin okul cantasini hazirlamak,
bagimsizlik kazanmasina ve 6z glivenini gelistirmesine yardimci olur.

e Cocugun gunluk rutinlerini birlikte belirlemek ve bu diizeni korumak, sabah kahvaltisi ve
uyku saatlerini tutarli hale getirmek, cocugun giiven duygusunu pekistirir.

e Cocugun kicuk basarilarini kutlamak, 6rnegin okula giderken kendisinin hazirladidi
cantasini 6vmek, cocuga dederli oldugunu hissettirir ve motivasyonunu artirir.
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Afet (")ncesinc!e Cocuklarda Psikolojik Dayaniklilig: Gelistirme
Programi’nin Igerigi

Afet Oncesinde Cocuklarda Psikolojik Dayanikliligi Gelistirme Programi, 8 hafta boyunca
haftada 1 giin olacak sekilde toplam 8 oturumdan olusmaktadir. Her bir oturum yaklasik 1
saat slUrmektedir. Oturumlarin serbest etkinlik dersinde ydiritilmesi 6nerilmektedir.
Programin hedef kitlesini ilkokul ve ortaokul égrencileri olusturmaktadir. Oturumlar su dort
bélimden olusmaktadir:

Acilis Cemberi (5 dakika): Her oturum 6ncesinde cocuklarla birlikte cember olunarak o giin
nasil hissettikleri hakkinda konusulur. Her oturum bunu tekrarlamak (rutin olusturmak)
cocuklarin glivende hissetmesini saglar. Bir anlamda cocuklar oturuma baslayacaklarini bu
cember sayesinde 86grenmis olurlar.

Isinma Oyunu (10 dakika): Her oturumda etkinliklerden &nce oynanilan i1sinma oyunu
sayesinde cocuklar eglenerek zihinsel ve fiziksel olarak 6grenme stirecine hazirlanir. Ayrica
cocuklarin etkinliklere aktif katilimlarini tesvik eder.

Etkinlikler (40 dakika): Etkinlikler okul siniflarinda blytk gruplar ile uygulanabilecek oyun
etkinlikleri olarak olusturulmustur. Psikolojik dayanikliligr farkli becerileri gelistirme yoluyla
kazandirmak amaclanmaktadir. Etkinliklerin sanat, canlandirma, grup calismasi gibi unsurlar
icermesi cocuklarin eglenirken dgrenmesini ayni zamanda isbirligi icinde calismalarini
saglamaktadir.

Kapanis Cemberi (5 dakika): Her oturum sonu tekrarlanan kapanis cemberinde cocuklarla
birlikte glin degerlendirmesi yapilir ve deneyimlerini paylasabilecekleri bir alan
yaratiimaktadir.

Not: Acilis ve kapanis cemberleri ile ilgili daha detayli bilgiye Bolim 3 Afet Sonrasi bashginin
altinda ulasabilirsiniz.
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Haftalik Program Cizelgesi

Hafta 1: Tanisma ve Giiven Ortami Olusturma
o Hedef: Sinifta gliven ve isbirligi atmosferi yaratmak.
o Etkinlikler: Grup Yumadi, Beni Tani Balonu

Hafta 2: Duygulan Tanima ve ifade Etme
o Hedef: Duygulari tanima, anlama ve ifade etme becerisini gelistirmek.
o Etkinlikler: "Duygu Maskeleri" Sanat Calismasi, Duygu Kartlariyla Hikaye Canlandirma

Hafta 3: Stres Nedir? Stresle Basa Cikma Yontemleri
o Hedef: Stresi tanimak ve temel basa ¢ikma yollarini 6grenmek.
o Etkinlikler: Stresimi Kontrol Ediyorum, "Sakinlesme Nefesi" Egzersizi

Hafta 4: Empati ve Arkadaslik Becerileri
o Hedef: Empati kurma ve saglkl arkadaslik iliskileri olusturmayi 6grenmek.
o Etkinlikler: "Ben Olsaydim.." Rol Yapma Oyunu, "Arkadaslik Zinciri" Sanat Etkinligi

Hafta 5: Oz giiven Gelistirme
o Hedef: Cocuklarin guicli yonlerini kesfetmesini saglamak.
o Etkinlikler: Gucli Yonler Tablosu, Hadi Oyun Icat Et!

Hafta 6: Zorluklara Karsi Yilmadan Devam Etmek
0 Hedef: Problem ¢c6zme becerilerini gelistirmek.
o Etkinlikler: "Hikdye Tamamlama" Oyunu, K&t Kisilerden Kag!

Hafta 7: Pozitif Diisiinme Aliskanligi Kazanma
0 Hedef: Olumlu distinme becerilerini gelistirmek
o Etkinlikler: “Olumlama taslar” sanat etkinligi, Mutluluk Sepeti

Hafta 8: Programin Degerlendirilmesi ve Kutlama
o Hedef: Programin kazanimlarini degerlendirmek ve basariyi kutlamak.
o Etkinlikler: "Buylime Agaci" Sanat Calismasi ve kutlama etkinlikleri
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Afet Oncesinde Cocuklarda Psikolojik
Dayaniklihig: Gelistirme Programi Oturumlari

Acihis Cemberi

W Isinma Oyunu

> M W Kapanis Cemberi

1. Hafta: Tanisma ve Giiven Ortami Olusturma

Hedefler:
Sinif ortaminda gliven ve is birligini artirmak.
Cocuklarin birbirleriyle ve 6gretmenle tanismasini saglamak.

Baslangic Notu:

Ogretmen kendisini ve programi tanitir. 8 hafta boyunca bulusacaklarini ve oyunlar
oynayacaklarini aktarir. Programin kisisel olarak gelismelerine ve iliskilerini iyilestirmeye
destek olacagini belirtir. Program boyunca herkesin birbirine saygili olmasi ve etkinliklere
katilmasi gerektigini grup sozlesmesi yontemini (bkz. Ogretmene Notlar) kullanarak
etkinliklere gecmeden 6nce aciklar. Son olarak her hafta acilis ve kapanis cemberleri
yapacaklarini aktarir.

Acilis Cemberi:
Katiimcilar ayakta veya oturarak bir cember olusturur. Ogretmen asagida verilen érnek
yénergeyi katihmcilarla paylasir. Her hafta o giin ne yapacaklarini aktarir. Paylasim sirasi
sirayla veya birbirine top atma seklinde ilerleyebilir. Herkes paylasim yaptiktan sonra i1sinma
oyununa gecilir.

Ornek acilis cemberi yonergesi:

Merhaba, hepiniz hos geldiniz (sakin bir ses tonu ile, uygun beden dili kullanarak). Bugin
birbirimizi tanimak icin bol edlenceli oyunlar oynayacadiz. Etkinliklerimize baslamadan &nce,
birbirimizi taniyalim ve nasil hissettigimizi paylasalim. Kendinizi rahat hissettiginiz dlclide
paylasabilirsiniz. Hepimizin s6z hakki var. Buglin kendinizi hangi renk gibi hissediyorsunuz?

Isinma Oyunu: Hayali Hamur &

Grup ¢cember seklindedir. Egitmen, elinde her sekle girebilen ve o sekilde kalabilen hayali bir
hamur oldugunu sdyler. O hamurla bir sey yapip grubun tahmin etmesini sdyler (gerekirse
oynar) ve grup tahmin ettikten sonra yaptigini bozarak ilk haline getirir ve yanindaki
dgrenciye verir. TUm 6grenciler sirayla kendi drlnlerini olusturur, gerekirse ve isterse oynar,
grup da tahmin etmeye calisir.
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Etkinlik 1: "Grup Yumagi" Oyunu

Siire: 20 dakika
Malzemeler: 2-3 metre ip

Uygulama Adimlari:

Cocuklar sinifta bir cember olusturur.
Ogretmen elindeki ip yumagi ile oyun
oynayacaklarint anlatir. Herkes sirayla
yumadini birbirine atar ve sira onlara
geldiginde ipin bir ucunu tutarak "Benim
adim .., sinifta en cok .. yapmay! severim"
diyerek kendini tanitir.

Her cocuk bir arkadasinin sdyledigi bir seyi tekrarlar (6rnegin: “Ayse resim yapmayi

seviyordu”).

Herkes sdylediginde yumak geri 8gretmene atilir, ve 8gretmen birbirlerini birlestiren ipi

gOstererek birbirlerine olan baghhklarini vurgular.

Etkinlik 2: "Beni Tan1" Balonu

Siire: 20 dakika
Malzemeler: renkli balonlar, kalemler, kagit parcalar

Uygulama Adimlari:

Her cocuga bir balon ve bir kagit parcasi verin.

Cocuklar kagida kendilerini tanitan birkac kelime yazar (ad, en sevdigi renk, hobisi vb.).
Kagidi balonun icine koyup balonu sisirirler. Balonlar havaya atilir ve herkes bir balon
secer. Sectikleri balondaki bilgiyi okuyarak kimin oldugunu tahmin ederler.

Kapanis Cemberi W

Katimcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekkr eder, nasil olduklarini ve o
giin akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

e Grup sozlesmesi, program boyunca birlikte oyunlar oynayacak olan grubun birbirine
karsi nasil davranacagini belirleyen bir s6zlesme turidir. Maddeler belirlenirken
cocuklarin s6z alarak maddeleri olusturmalari beklenir, uygun olmayan maddeler
soylendiginde bunun neden olmamasi gerektigi aciklanir. Bu esnada egitmen katilimi
tesvik eder ve birkac drnek verebilir. Bu calismay! yurutirken tahtayi kullanmak iyi bir
fikir olabilir. Maddelerin akilda kalici olmasi icin bes maddeyi gecmeyen bir sdzlesme
olusturulur. Ogretmen cocuklarin defterlerine maddeleri yazmasini isteyebilir.
Maddelerin olumlu ve gercek¢i davranislari yansitmasi beklenir. Bu maddelere
uyulmadidi zaman cocuklar ile birlikte gercekci ve uygulanabilir kiiclik yaptirmlar
belirlenebilir (5rnedin sarki séylemek). Ornek maddeler:
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Birbirimize saygili olmak
Yardimci olmak
Etkinliklere katilmak
Sinifl temiz birakmak

e Ornek acilis cemberi sorulari:

Buglin bir hayvan olsaydin, hangi hayvan olurdun?
Bugtin bir meyve olsaydin, hangisi olurdun? Neden?
Kendini bir doga manzarasiyla anlatsan, nasil bir yer olurdu? (Ornegin, sakin bir gol
md, dalgali bir deniz mi?)
e Bugiin yaninda taslyabilecegin goriinmez bir esyan olsaydi, ne olurdu?

e Kapanis cemberinde kullanilabilecek 6rnek sorular:

e Su an hangi renk hissediyorsun?
e Buglin hangi duyguyla buradan ayriliyorsun?
e Hangi hava durumu olayi su anki halini en iyi anlatir?

e Etkinlik 2’'de cocuklar balonu sisirmekte zorlanirsa 6gretmen yardimci olabilir.
e Etkinlik streleri katiimci sayisina gore degiskenlik gdsterebilir. Bu durumda alternatif
etkinlikler eklenebilir veya bazi etkinliklerin siresi kisaltilabilir.

2. Hafta: Duygulari Tanima ve ifade Etme

Hedefler:
e Cocuklarin sanat yoluyla temel duygulari tanimasini saglamak (mutluluk,
dzintd, korku, 6fke vb.).
e Duygularini s6zli ve performans yoluyla ifade etme becerilerini gelistirmek.
e Duygu dlizenleme yontemlerine dair farkindalk kazandirmak

Baslangic Notu:

Etkinliklere baslamadan 6nce 6gretmen cocuklara mutluluk, 6fke, Gzlntl ve korku gibi
temel duygulari tanitir ve drnekler verir. Duygularin yogunlugunun ve sirelerinin yasadigimiz
olaylara bagl olarak degisebilecedini sdyler. MEB kaynaklarindan yardim alinabilir (bkz.
Ogretmene Notlar)

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: \ "~ 4

Acilis cemberi katilimcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
sdylemesiyle devam eder. Onceki hafta konusulan konu/etkinliklerin hatirlatmasi yapilir.
Sonrasinda Isinma oyununa gegilir.

Makarna calismasi:

Tim grup cember seklindedir. Egitmen ya da uygulayici, su an nasil hissediyorsak makarna
kelimesini bu hisse gére sdylenmesini ister. Mutlu isek mutlu bir sekilde, kaygili isek kayaili
bir sekilde, tzgun isek Uzgln bir sekilde. Sira ile herkes cemberin ortasina gelip icinde
bulundugu duygu durumuna goére makarna kelimesini soyler. Diger katilimcilar sdyleyen
kisinin duygu durumunu tahmin etmeye calisir. Isinma calismasi herkes bu calismayi
gerceklestirince sona erer. Calisma farkli kelimelerle ile de yapilabilir. (kuru fasulye, spagetti,
sucuklu makarna, adana kebabi vb).
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Etkinlik 1: "Duygu Maskeleri" Sanat Calismasi

Siire: 15 dakika
Malzemeler: renkli karton, makas, boya kalemleri, lastik ip

Uygulama Adimlari:

Her cocuk sectigi bir duyguyu maskesiyle ifade etmek icin kartonlardan bir maske tasarlar.
Maskelerini sinifta godsterip “Bu maskeyi tasarladim clnkd..” diyerek duygularini ve
duygusuyla baglantili olan olayi paylasir.

Etkinlik 2: "Duygu Kartlanyla Hikaye Canlandirma"

Siire: 25 dakika

Malzemeler: duygu kartlari ((izerinde ylz ifadeleri ve duygu ismi
yazili olan kartlar), senaryo kartlan (EK 1), duygu dizenleme
yontemleri tablosu (EK 2)

Uygulama Adimlari:

Ogretmen cocuklara (zerinde farkl vyiiz ifadeleri olan kartlar (6nceki etkinlikte
tasarladiklari maskeler de kullanilabilir) ve iki farkli senaryo érnegi dagitir. ikili veya Ucli
gruplar halinde calismalarini ister. Tahtaya duygu diizenleme ydntemlerini yansitir/yazihr.
(Tahta kullanilamiyorsa duygu duzenleme yontemleri icin de kartlar olusturulabilir.)
Gruplardan ellerindeki senaryolara uygun olan yuz ifadelerini secmeleri ve tahtadaki
duygu dizenleme yontemlerinden hangisinin ellerindeki senaryoya uygun olabilecegini
aralarinda tartisir.

Bu calisma icin 10-15 dakika verilir, sonrasinda gruplarin tahtaya cikarak ellerindeki
senaryoyu canlandirmalari istenir. Canlandirma sonrasi diger gruplarin da yorum yapmasi
tesvik edilir.

Kapanis Cemberi &

Katilimcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekkir eder, nasil olduklarini ve o
gun akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

e Giriste kullanilabilir kaynak: MEB_duygu_sunum

e Birinci etkinlik icin duygu maskeleri, internet Uzerinden hazir bir sekilde indirilip
hazirlanabilir.

e ikinci etkinlik ilkokul gruplari ile yapilacak ise egitmen senaryolarin okunmasinda,
duygu ve duygu dizenleme ydntemlerinin eslestiriimesinde aktif rol alir,
basitlestirerek anlatir ve gruplara eslik eder.

e Duygulardan konusurken her duygunun bir islevi oldugunu, yanhs duygu olmadigini
yanlis davranis oldugunu vurgulamak édnemlidir.
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3. Hafta: Stres Nedir? Stresle Basa Cikma Yontemleri

Hedefler:
e Stresin tanimi ve hangi kosullarda ortaya ciktigina dair bilgi kazanir
e Stresli durumlarla bas etme becerilerini 8grenmek

Baslangic Notu:

Ogretmen stresin ne oldugu, hangi durumlarda ortaya ciktigi tzerine bilgi verir. MEB'in
tasarladigi bir video (izerinden bilgi aktarimi gerceklestirilebilir. (bkz. Ogretmene Notlar)
Sonrasinda viicudun strese nasil tepkiler verdigi Uzerine kisa konustuktan sonra stresle basa
¢tkma yontemlerinden bahsedilir.

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: \ ~ 4

Acilis cemberi katihmcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
soylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda i1sinma oyununa
gecilir.

Ritmik yiiriime:

Tum grup etkinlik yapilan alanda serbest bir sekilde durur. EGitmen 1sinma calismasinda farkl
yiriime sekillerini gerceklestireceklerini sdyler. Once herkes normal hizda yiiriir sinif ya da
salon icinde. Ardindan grup icinden bir kisi 1den 5%e kadar rakamlari kullanarak gruba ne
kadar hizlanmasi gerektigini sdyler. 1 en yavas, 5 ise en hizli. Bu sekilde grup hizli ve yavas
sekilde ydrir. Bu asamanin ardindan egitmen katilimcilardan buz Ustiinde yurur seklinde
yurimelerini ister. Ardindan da dizlerine kadar suya batmis sekilde ytrtimelerini ister ve bu
sekilde 1sinma calismasi sonlandirilir. Bu calismada istenirse sicak kumda, buzda, kayalarin
ustlinde, camurda ylrime gibi 6rnekler de gerceklestirilebilir. Katimcilarin da farkh érnekler
bulmasi istenebilir.

Etkinlik 1: Stresimi Kontrol Ediyorum

Siire: 30 dakika
Malzemeler: kagit, boyama malzemeleri, etkinlik kagidi veya kartlar

Uygulama Adimlari:
Farkl stresli durumlar ve bas etme ydntemleri icin kartlar hazirlanir veya bir kagida
yontemler ve durumlar eslestirme yapilacak sekilde yazilir.

Stresli Durum Ornekleri:
e Sinavdan 6nce cok heyecanlanmak
e Arkadaslarla tartismak
e Odevini zamaninda bitirememek

Basa Cikma Yontemi Ornekleri:
e Derin nefes almak

Bir yetiskinle konusmak

Miizik dinlemek

Doga yiruyusune cikmak

Bu etkinlik sonrasinda 6grencilere "Peki siz stresle nasil basa cikiyorsunuz?" diye sorulur ve
cizmeleri icin zaman verilir. Etkinlik sonunda paylasim yapmak isteyenlerin paylasimi
dinlenir.
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Etkinlik 2: "Sakinlesme Nefesi" Egzersizi

Siire: 10 dakika
Malzemeler: Yok

Uygulama Adimlari:

Cocuklara nefes alip verme teknikleri dgretilir. (Burundan derin nefes al, 3 saniye tut,
agizdan yavasca ver) (Alternatif: 4 sn al 4 sn tut, 4 sn ver 4 sn tut kutu nefesi egzersizi)

Kapanis Cemberi &

Katilimcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekkir eder, nasil olduklarini ve o
gun akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

Kullanilabilir video linki: Stres nedir? Stresle basa cikma ydntemleri nelerdir?
ilk etkinlikte stresle basa cikma yollarinin herkes icin farkli olabilecedini ve herkesin
kendine uygun bir ydntem bulmasinin énemli oldugunu vurgular.

e Etkinlik 2 sirasinda sakinlestirici mazik acilabilir._10 Minute Deep Meditation Music e
"Increase Brain Power" Raise Your Energy Vibration

e Sire durumuna gore ikinci etkinlik devaminda kas gevsetme alistirmasi yapilabilir.
ilkokul Ogrencileri icin Sinif Egzersizleri

4. Hafta: Empati ve Arkadaslik Becerileri

Hedefler:
e Cocuklarin empati kurma yeteneklerini gelistirmek.
e Saglikli arkadaslik iliskileri kurabilmelerini saglamak.
e Diger insanlarin duygularini anlama ve buna uygun
davranis gelistirme becerisini 6gretmek.

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: \ 4

Acilis cemberi katihmcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
soylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda i1sinma oyununa
gecilir.

Ayna:

Tum katihmcilar cember seklinde ayaktadir.

Cember halinde iken egitmen belli bir hareketi yapar ve herkes bu hareketi tekrar eder.
Egitmenden sonra katiimcilardan birisi digerlerinin tekrar etmesini istedigi hareketler yapar
ve calisma boyle devam eder.

Ayni calisma ikili gruplar halinde devam eder. Grup Uyeleri ayni hareketi birlikte yapmaya
calisirlar. Biri digerinin aynasi gibi olmaya calisir.

Baslangi¢ Notu:

Ogretmen 1sinma oyunundan sonra konuya giris olarak empatinin ne olup olmadigini anlatr.
“Ben senin yerinde olsaydim...” cimlesiyle baslayan sézlerin empati olmadigi vurgusu yapilir.
Kaynak icin bkz. Ogretmene Notlar
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https://www.youtube.com/watch?v=UyDiE7NkgAU
https://www.youtube.com/watch?v=Rcofz-30dnU
https://www.youtube.com/watch?v=Rcofz-30dnU
https://www.youtube.com/watch?v=LdSU_ymC69M

Etkinlik 1: "Ben Olsaydim..." Rol Yapma Oyunu

Siire: 30 dakika
Malzemeler: kartlar (farkli senaryolar yazil), kuklalar ya da basit kostimler

Uygulama Adimlari:

Ogretmen cocuklarin iki kisilik gruplar olmasini ister ve farkli senaryolari iceren kartlar
dagitir. Senaryoyu iki kisinin aralarinda tartismasi ve sorulara cevap vermesi beklenir.

Ornek sorular:
e “Bir arkadasin zuldi ¢linki oyuna dahil edilmedi, ne yaparsin?”
e “Bir arkadasin yeni bir ayakkabi aldigini gosteriyor ve cok mutlu. Ona ne dersin?”
e “Arkadasin sinavdan dusuk bir puan aldigini ve Uzgin oldugunu paylastl. Sen ne
dersin?
Cocuklar karttaki senaryoyu iki kisi olarak kuklalarla ya da dogrudan canlandirir.
Her canlandirma sonrasi sinifca senaryo hakkinda yorumlar yapilr, 6gretmen liderlik eder.

Etkinlik 2: "Arkadaslik Zinciri" Sanat Etkinligi

Siire: 20 dakika
Malzemeler: renkli kagit seritler, yapistirici, kalemler

Uygulama Adimlari:

Her cocuk bir kagit seridine “Arkadaslarimi mutlu etmek icin ne yapabilirim?” sorusunun
cevabini yazar.

Yazdiklar seritleri zincir halkalari gibi birbirine yapistirarak sinifca blyik bir "Arkadaslik
Zinciri" olustururlar.

Zincir sinifa asilir ve cocuklar yazdiklarini paylasir.

Kapanis Cemberi &

Katilimcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekkir eder, nasil olduklarini ve o
gun akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

e Yardim alinabilir kaynaklar:_ meb_empati_sunum ve_ Empati
e Anlatim kisminda isinma oyununa ve ikinci haftanin icerigine génderme yapilabilir
(guldigumuzde guleriz, glilmek bulasicidir vb.).
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https://suluovaeml.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/05/05/117952/dosyalar/2024_02/29092842_iletisim.pdf
https://fatihram.meb.k12.tr/meb_iys_dosyalar/34/10/908796/dosyalar/2021_11/11151629_Empati.pdf

5. Hafta: Ozgiiven Gelistirme

Hedefler:
e Cocuklarin giiclu yonlerini kesfetmesini saglamak.
e Ekip calismasi, problem ¢6zme gibi becerilerini
gelistirme yoluyla 6zgliven duygularini artirmak.

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: 4

Acilis cemberi katilimcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
soylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda i1sinma oyununa

gecilir.

Benim Uzerimde:

Tum katilimcilar cember seklinde durmaktadir. Isinma calismasi icin génullu bir kisi belirlenir

ya da editmen ortada gondilli olarak baslar.

Cemberin ortasindaki génulll, saat takanlar dediginde, saat takanlar cemberin ortasina gelir.
Kisa bir siire cemberin ortasinda kaldiktan sonra herkes yerine dénmeye calisir ve en sona

kalan kisi cemberin ortasinda kalip etkinligi strdtrdr.

Kipe takanlar, siyah sacli olanlar, kazak giyenler, gozlik takanlar vb seklinde etkinlik

surdurdldr.

Etkinlik 1: "Giicli Yonler Tablosu"

Siire: 25 dakika
Malzemeler: karton, kalemler, cikartmalar, dergiler

Ogrencilerden, kendilerinde begendikleri ve giiclii bulduklar dzellikleri yansitan bir poster
yaparlar.

Postere, yeteneklerini, hobilerini ve basardiklari seyleri ¢cizebilir, yazabilir veya dergilerden
istedikleri kisimlari kesip yapistirabilirler.

Calismalarini  tamamladiklarinda isteyenler sinifa posterlerini  sunarlar. Sunumlar
tamamlandiktan sonra dgrenciler calismalarini ortak bir alana birakabilir bdylece diger
dgrencilerin poster sahipleri hakkinda dustindikleri iyi 6zelliklerini ekleyebilirler.
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Etkinlik 2: Hadi Oyun icat Et!

Siire: 25-30 dk

Malzemeler: imkan dahilinde cesitli araclar; makas, mandallar,
sal, minik sepet, kasiklar, tokalar, kiictik toplar, ipler, taslar vb.
ya da mekanda var olan her seyi kullanabilecekleri sdylenebilir.

Uygulama Adimlari:

Katilimcilar iki ayr gruba ayrilir. Amac sececekleri cesitli araclarla amaci ve kurali olan
oyun tasarlamalari ve bunu oynayarak uygulamali bir sekilde gdstermeleridir. Secilen 4
materyal ekiplere verilir ve stire sonunda en fazla oyun tiireten ekip kazanir.

Kapanis Cemberi

Katilimcilar cember olusturur. E§itmen katihmlari icin tesekkir eder, nasil olduklarini ve o
gilin akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister

Ogretmene hotlar:

e Etkinlikler siire olarak beklenenden uzun siirdiigiinde diger kisimlarda diizenlemeye
gidilebilir.
Malzemeler konusunda 6grencilerin evden getirmeleri istenebilir.
ilkokul &drenci gruplarinin 2. etkinlikte zorlanmasi durumuna gore alternatif oyun
olarak “Gizemli Nesne” oyunu oynanabilir. Bu oyunda 6grenciler 4-5 kisilik gruplara
ayrilir; her turda bir 6grencinin gozleri kapatilir ve eline kutudan rastgele bir nesne
verilir. Ogrenci, sadece dokunarak nesnenin ne oldugunu tahmin etmeye calisir;
bilemediginde grup arkadaslari ipuclari verir. Dogru tahmin yapildiginda puan kazanilir
ve oyun diger gruba gecer. En cok nesneyi dogru tahmin eden grup alkislarla
odullendirilir.

6. Hafta: Zorluklara Yilmadan Devam &€tmek

Hedefler:
e s birligi icinde problem cézme becerilerini gelistirmek.
e Zorluklara karsi c6zim odakli yaklasmasini
desteklemek

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: A4

Acilis cemberi katiimcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
sOylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda 1sinma oyununa
gecilir.

Senkron yiirlimesi:

Katilimcilar serbest bir sekilde yirlimeye baslar. Bir siire yurtdikten sonra katiimcilardan
sira ile ziplama, alkis ve donma hareketlerini yapmalari istenir.

Sira ile ziplama, alkis ve donma hareketleri gerceklesince bu kez katiimcilardan komutlari
karisik olarak gerceklestirmelerini ister. Ornedin, zipla dediginde alkis yapmalarini, alkis
dediginde ise ziplamalari gerektigini sdylenir.
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Etkinlik 1: "Hikaye Tamamlama" Oyunu

Siire: 15 dakika
Malzemeler: senaryo yazili kagitlar

Uygulama Adimlari:
Ogretmen, cocuklar 4 kisilik gruplara ayirir.

Her gruba ayni yarim kalan bir hikaye yazili bir kagit verir. (6rnegin son ctimlesi su sekilde
bitebilir: “Ali cok zor bir bulmacayla karsilasti ve..”). ( EK-3)

Cocuklara 10 dakika icinde hikayeyi tamamlamalari istenir. Grup icerisinde farkli ¢6ziim
yollar Gretmeleri, her katilimcinin aktif rol almasi ve pes etmeyen kahramanlar kullanmasi
tesvik edilebilir. Hikayelerini tamamladiklarinda gruplarindan bir kisinin hikdyeyi okumasi
istenir.

Etkinlik 2: Kotu Kisilerden Kag!

Siire: 30 dk
Malzeme: bant, makas, stiplirge, kitap, halat, plastik torba,
anahtarli anahtarlik, kagit, pecete, kalem

Uygulama Adimlari:

Oyuna baslamadan dnce yerde bantlar yardimiyla kare seklinde 8 adet vagon olusturulur.
Her bir kare arasinda bosluk birakilir. Vagonlar T'den 8'e kadar numaralandirilir. Sonrasinda
vagonlarin icine malzemeler asagidaki gibi yerlestirilir:

1. Stplrge 2. Kitap 3. Halat 4. Plastik torba 5. Anahtarl anahtarlik 6. A4 kagidi 7. Pecete
Ardindan, katilimcilar esit sayida katilimci olacak sekilde takimlara ayrilir. Oyunun hikayesi
asagidaki gibidir ve katilimcilara anlatilir:

Sekiz vagonlu ekspres trenin tepesinde bir kovalamacadasiniz! Koétu kisilerden kactiniz,
fakat tim takim ayrilmak zorunda kaldiniz. Herkes hareketli bir trende farkli vagonlarin
ustiinde. Ayrilmadan ©Once, sayet ayrilirsaniz trenin son vagonunda bulusmayi
planlamistiniz. Zor olan sey, oraya ulasmak icin gecmeniz gereken vagonlar arasinda
bosluk olmasidir.

Her takim Uyesi, hangi vagonda baslamasi gerektigini belirten bir kart secmelidir.
Ardindan, bu kartin Uzerindeki numaraya gore vagonuna gider. Tim takim dyeleri son
vagona geldiginde oyun biter. Vagon 1'deki takim Uyesi ile baslanarak, bir ve ikinci vagon
arasindaki boslugun asilabilmesi icin yaratici bir teknik bulunmalidir. Bunun icin vagonlarin
icindeki malzemelerden yararlanilir. Su anda vagon 2'deki iki takim tyesi, tclincl vagona
gecebilmek icin yeni bir yaratici teknik bulmalidir. Bu strec, takimdaki herkes bir araya
gelene kadar tim tren boyunca Tden 8e dogru devam eder ve tim takimi sekizinci ve
son vagona almak icin yaratici bir teknik bulmaya calsilir.
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Vagon olarak belirtilen bantlarla isaretli alanin disina cikildigi takdirde ya da takim
dyelerinden herhangi birinin diismesi durumunda 6nceki vagona geri donuldr. Bu sekilde
her takim ayr ayri oyunu tamamladiktan sonra en kisa slirede oyunu tamamlayan takim
oyunu kazanr.

Kapanis Cemberi

Katilimcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekklr eder, nasil olduklarini ve o
gun akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

e [sinma oyununa alternatif olarak muzik esliginde dans etme durdugunda donma
aktivitesi veya bom gibi aktiviteler tercih edilebilir.
e Ekte verilen drnek senaryo disinda gunluk hayattan farkli senaryolar da Uretebilirsiniz.

7. Hafta: Pozitif Diisiinme Alskanligi Kazanma

Hedefler:
e Olumlu distinme becerilerini gelistirmek.
e Zor durumlarda bile c6ziim odakli ve pozitif bir bakis
acisi kazanmak.

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: \ " 4

Acilis cemberi katilimcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini
sOylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda i1sinma oyununa
gecilir.

Esini Bul:

Gruptakiler ikili eslesirler. E§itmen herhangi bir muzik aletiyle ya da elleriyle ritim verir.
Gruptakiler eslerini birakarak karisik olarak yurir. E§gitmen “esini bul” deyince herkes esini
bulup yere comelir. Ge¢ oturan cift oyundan cikar.

Etkinlik 1: "Olumlama Taslar" Sanat Calismasi

Suire: 20 dakika
Malzemeler: diz taslar, boya kalemleri

Uygulama Adimlari:
Cocuklara diiz, boyanabilir taslar verilir.

Her cocuk bir tasi boyayarak Uzerine kendisine pozitif bir climle yazar (6rnegin: “Ben

" ou nou

glcliyum”, “Her sorunu ¢6zebilirim”, “Ben degerliyim”).

Taslar kuruduktan sonra cocuklara verilir ve bu taslarn zorlandiklari anlarda hatirlamalari
icin kullanabilecekleri sdylenir.
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Etkinlik 2: "Mutluluk Sepeti”

Siire: 20-30 dk
Malzeme: Cocuk sayisi kadar resim kagidi, renkli boyalar ve
sepet/kova

Uygulama Adimlari:

Cocuklar cember seklinde oturur, onlerine resim kagidi ve renkli boyalar birakilr.
Ogretmen cocuklara “Ne zaman mutlu olursunuz?” diye sorar.

Konusmak isteyen tim cocuklar dinlenir. Bu asamada dogru yanlis, guzel cirkin gibi bir
geri bildirimlerde bulunmadan, tim anlatilanlar dinlenir.

Ardindan cocuklardan mutlu olduklari bir ani cizmeleri istenir. Cocuklar resim yaparken
yanlarina gidilerek cizdikleri hakkinda konusulur. Resimler bittikten sonra, isteyen
cocuklarin resimleri anlatmasi icin firsat verir.

Ardindan 6nceden hazirlan sepet cikarilir ve ¢cocuklara bu sepetin mutluluk sepeti oldugu
soylenir. Yapilan tim resimler cocuklar tarafindan bu sepete atilir. Bundan sonra
mutlulukla ilgili bir resim yaptiktan sonra bu sepete atabilecekleri sGylenir. EGer cocuklar
isterse sepet hep birlikte sislenebilir.

Alternatif Etkinlik: "Pozitif Diisiince Gokkusag:

Siire: 20-30 dk
Malzeme: Cocuk sayisi kadar resim kagidi, renkli boyalar

Aciklama:

Ogretmen katiimcilara bir gdkkusagi cizmelerini séyler. Gokkusaginda en az 5 serit olacak
sekilde tasarlamalarini istenir. Her bir seridin icine onlari mutlu eden veya gururlandiran
pozitif bir dustince, deneyim veya duygu yazmalarini beklenir.

Ornegin: "Ailem beni seviyor." "Arkadaslarimla iyi vakit geciriyorum." Ogrencilerden
gdkkusaginin her bir seridini farkli renklerle boyamalari istenir. Ogrenciler gékkusaginin
altina bir bulut cizip tzerine "Zorluklarim" bashigini yazarlar. Bulutun igine, karsilastiklari bir
zorlugu ve bu zorlugun lstesinden nasil gelebileceklerini yazarlar. Ornegin, "Matematikte
zorlanlyorum ama daha fazla pratik yapacagim.”

Son olarak godkkusaklarini paylasmak isteyen ogrencilerin eserlerini gdstermelerini ve
pozitif distincelerin zorluklarla basa ¢ikmalarina nasil yardimci olabilecegini tartismalari
icin tesvik edilir.

Kapanis Cemberi W

Katihmcilar cember olusturur. Egitmen katilimlari icin tesekkdr eder, nasil olduklarini ve o
gun akillarinda kalan bir seyi paylasmalarini ister.

Ogretmene hotlar:

e Alternatif etkinlik ilk etkinlik yerine kullanilabilir.
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8. Hafta: Programin Degerlendirilmesi ve Kutlama

Hedefler:
e Program sirecinde kazanilan becerileri degerlendirmek.
e Cocuklarin basarilarini kutlamak ve programin pozitif bir
kapanisla tamamlamak

Acilis Cemberi ve Isinma Oyunu: A 4
Acilis cemberi katihmcilarin cember olmasiyla baslar ve nasil olduklarini/hissettiklerini

sdylemesiyle devam eder. Onceki haftanin hatirlatmasi yapilir. Sonrasinda katilimcilara diger
haftalardan en sevdikleri Isinma oyununa gecilir.

Etkinlik 1: "Bilyiime Agaci" Sanat Calismasi

Siire: 20 dakika

Malzemeler: blyuk bir kagit (agac resmi cizilmis),

yaprak seklinde kaditlar, kalemler, yapistirici
Uygulama Adimlari:
Sinifin ortasina blyuk bir “Blylime Agacl” resmi yerlestirilir.
Her cocuk yaprak seklindeki kagitlara program surecinde 6grendigi veya gelistirdigi bir
beceriyi yazar (6rnegin: “Stresle bas etmeyi 6grendim” ya da “Arkadaslarima daha cok
yardimci oluyorum”).

Yapraklar agaca yapistirilir.

Agac tamamlandiktan sonra tum sinif calismayi inceler ve lzerine konusur.
Etkinlik 2: "Kutlama Giinii" Oyun ve Paylasim Etkinligi

Siire: 30 dakika
Malzemeler: yok (istege bagh atistirmaliklar
ya da kuctik ddiller eklenebilir)

Uygulama Adimlari:

Program boyunca yapilan etkinliklerden en sevdiklerini paylasmalari icin cocuklara s6z
verilir.

Ogretmen cocuklarin cabalarini takdir eden kisa bir konusma yapar.

Kutlama kapsaminda oyunlar oynanir (6rnedin: sinifca sevilen bir oyun veya serbest sanat
etkinligi).
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EKLER

EK 1- Duygu Kartlariyla Hikaye Canlandirma Etkinligi Senaryo Ornekleri

Ahmet teneffliste arkadaslariyla top oynarken bir arkadasi kazara onu iter. Ahmet yere
diser ve dizi yaralanir. Top oynayamadidi icin bir slire kenarda beklemek zorunda kalir.

Eren, okul tiyatrosunda sahneye cikmadan 6nce cok heyecanlanir. Sahnenin arkasinda
siranin kendisine gelmesini beklemektedir.

Elif'in en sevdigi oyuncadi kardesi yanhslikla kirar. Elif oyuncaklariyla oynarken bunu fark
eder ve kirnllan oyuncagin tamir edilemeyecedini anlar.

Ayse teneffliste en yakin arkadasiyla oyunda tartisir. Arkadasi ona cok kirici bir s6z sdyler.
Ders basladiginda Ayse, kafasinda bu tartismayi disiinmeden duramaz.

Ek 2- Duygu Diizenleme Yontemleri

Yakin hissettigin biriyle durumu paylas.

Sevdigin birinin yanina git, yaninda ol.

Durumun nedenlerini kesfet.

Ayni seyi bir daha yasamamak icin plan yap.

Bedenini hareket ettir. Fiziksel egzersiz yap.

Zihninde durumu komiklestir.

Baskila, tepkisiz kal.

Gerekirse ortamdan veya durumdan uzaklas: Odadan/durumdan ¢ik
Dikkatini baska yere ver.

Zihninde durumu komiklestir.

EK 3- Ornek Senaryo

Ali, sabah okula gitmeden 6nce birkac sey almak icin markete ugradi. Alisveris listesinde
sit, ekmek, yumurta, elma ve makarna vardi. Ancak, markete girdiginde her seyin bittigini
gordu. Sut, ekmek, yumurta, elma ve makarna raflar tamamen bostu. Hangi Grunu
alacagina karar veremedi ve market calisanlarina da yardim edemediler clinkii depoda da
bu Urtinler yoktu. Ali, zaman kaybetmeden ne yapmasi gerektigini distinmeye basladi.
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BOLUM 2

Deprem Ani ve Sonraki
72 Saat




Depremler hem fiziksel hem de duygusal olarak derin etkiler yaratir. Ozellikle cocuklar, ani
kayiplarla basa cikmakta zorlanabilir. Aniden baslayan sarsinti, cevredeki yikim, yetiskinlerin
panik hali ve iletisimsizlik cocuklarin diinyasinda buiylk bir korkuya yol acabilir. Bu siirecte
cocuklarin given duygusu ciddi bicimde zedelenebilir. Deprem ani ve sonrasindaki ilk 72
saat, sadece fiziksel degil, duygusal giivenligin de saglanmasi acisindan kritik bir dénemdir.
Cocuklarin yasadiklar korkuyu anlamlandirabilmeleri, kaygiyla bas edebilmeleri ve
kendilerini yeniden glivende hissedebilmeleri icin bu surecte verilecek dogru destek cok
onemlidir. Yapilacak her temas, verilen her aciklama, cocuklarin uzun vadeli ruh saglhgi
uzerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilir.

Bu bélimde, cocuklarla bu tir zor konusmalari nasil yapabilecegimizi gdstermek ve onlari
duygusal olarak nasil destekleyebilecedimiz konusunda pratik bir yol haritasi sunmak
amaglanmaktir.

DEPREM ANINDA COCUKLARLA NASIL HAREKET EDILMELI?

Sakin ve Giiven Verici Olun

Cocuklar, yetiskinlerin tepkilerini gdzlemleyerek kendi duygusal tepkilerini belirlerler. Panik
yapmadan, sakin bir ses tonuyla yonlendirme yapmak énemlidir.

e GOz temasi kurun ve gerekirse fiziksel temas saglayin (elini tutma, sariima).

e "Ben buradayim, glivendeyiz." gibi kisa ve net cimleler kullanin.

e Kendi korkunuzu kontrol altinda tutarak cocuklara model olun.

Cocuklara Basit ve Net Talimatlar Verin

Deprem sirasinda ¢ocuklari koruyacak hareketleri kolay anlasilir bir sekilde anlatin:
e "Simdi yere c6kiyoruz."
e "Basimizi koruyoruz."
e "Sarsinti gecene kadar bekliyoruz."

Bunlari miimkiinse oyunlastirarak anlatin:
e "Haydi kaplumbada gibi kabugumuzun altina saklanahm!"
e "Simdi glcli bir agac gibi saglam duruyoruz!"

Cocuklar Giivenli Bir Yere Yonlendirin

e Egericerideyseniz saglam bir masa altina veya duvarin yanina yénlendirin.

e Pencerelerden ve devrilebilecek esyalardan uzak durmalarini saglayin.

e EJer disaridaysaniz acik alana yénlendirin ve Uzerlerine disebilecek tehlikelerden
koruyun.

DEPREMDEN SONRAKI iLK SAATLERDE COCUKLARA NASIL
YAKLASILMALI?

Depremden sonraki ilk saatler, cocuklarin krizle basa ¢ikma sureclerini belirleyen en kritik
zamandir. Bu sirecte cocuklarin hem fiziksel hem de psikolojik guvenliklerini saglamak
onceliklidir.
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Fiziksel Giivenligi Saglamak ve ihtiyaclari Karsilamak

Cocuklar, deprem sonrasi yasanan kaostan dolayl kendilerini glivende hissetmeyebilir ve
temel ihtiyaclarinin karsilanmasi konusunda kaygi duyabilirler. Oncelikle, bu ihtiyaclari
diizenli ve sakin bir sekilde karsilamak gerekir:
e Gulvende olduklarini gésterin
o Fiziksel olarak yakin durarak, mimktnse elini tutarak veya sarilarak guven hissini
artirin.
o Cocuk yalnizsa, ona sakin bir ses tonuyla kendinizi tanitin ve “Ben buradayim, seni
koruyacagim.” diyerek gliven verin.
e Temel ihtiyaclari karsilayin
© Su ve yiyecek: Cocuklar kriz aninda ac veya susuz olduklarini anlamayabilir. Kiicuk
porsiyonlarla diizenli beslenmelerini saglayin.
o Uyku dizeni: Deprem sonrasi uykuya dalmakta zorlanabilirler. Mimkiinse tanidiklan
bir yetiskinin yaninda uyumalarina izin verin.
o Sicaklik ve barinma: Cocuklar tsiime veya asir sicaklik gibi fiziksel rahatsizliklari
hemen dile getiremeyebilir. Ustlerinin &rtiili oldugundan emin olun.

Cocugun Duygularini Anlamaya ve Kabul Etmeye Calismak

Depremden sonra cocuklar cesitli duygusal tepkiler gdsterebilir. Bunlar arasinda aglama,
icine kapanma, asir hareketlilik, sessizlik veya 6fke olabilir.
e Duygularini ifade etmesine izin verin
o "Korkmus olabilirsin, bu cok normal.”
© "Bunun senin icin zor oldugunu biliyorum. Ben buradayim.”
o "icinden aglamak gelirse aglayabilirsin, bu cok normal."
e Kendi duygu ve deneyiminizi paylasin (Dengeyi koruyarak)
o "Ben de biraz korktum ama simdi guivendeyiz."
o "Deprem olurken ben de cok sasirdim ama simdi birlikteyiz."
o Cocuklari asirn korkutacak detaylardan kacinin.
e Cocuga kontrol hissini geri kazandirin
o "Sence burada kendimizi daha giivende hissetmek icin ne yapabiliriz?"
o "Simdi seninle birlikte bir seyler yapalim mi? Ne istersin?"

Kendi Kendini Rahatlatma Teknikleri Ogretmek

Cocuklarin sakinlesmesini ve kendi kendilerini kontrol etmelerini saglamak icin basit
teknikler 6gretebilirsiniz:

Derin nefes alma egzersizi:
e "Bir balon sisiriyormus gibi burnundan derin nefes al, simdi yavasca ufleyerek ver."
e "Bir cicedi kokluyormus gibi nefes al, simdi mumu sénduriyor gibi yavasca nefesini ver."

Kas gevsetme egzersizi:
e "Simdi yumruklarini sik, sik, sik.. ve birak. Simdi ayaklarini sik, sik, sik.. ve birak."

Sakinlestirici dokunuslar:
e Sirtini hafifce oksamak, elini tutmak veya basini dizinize koymasina izin vermek.

Hikaye anlatimi ile rahatlama:
e "Biliyor musun, agaclar firtinalarda cok sallanir ama sonra yine dimdik dururlar. Tipki
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COCUKLARA YASAMI YiTIRMENIN ANLATILMASI

Depremler hem fiziksel hem de duygusal olarak derin etkiler yaratir. Ozellikle cocuklar, ani
kayiplarla basa cikmakta zorlanabilir. Deprem sonrasinda cocuklara 6lim gercedini pedagojik
yontemlerle, somut ve anlasilabilir sekilde anlatabilmek genel ruh saghgr acisindan cok
énemlidir.

TEMEL YAKLASIM ILKELERI

Diiriist ve sade ol: Gercegi anlat ama korkutmadan, karmasik kelimelerden uzak dur.
Aciklikla ama sinirli bilgi ver: Yasa uygun sekilde detay vermeden bilgi sun.
Soru sormalarina izin ver: Cocugun duygularini ifade etmesine alan ac.

Siirekli tekrar edebilecegini unutma: Cocuklar, anlamlandirmak icin ayni sorular tekrar
tekrar sorabilir.

YAS GRUPLARINA GORE ANLATIM YONTEMLERI

4-6 Yas Grubu

Bu yas grubunda soyut kavramlar zor anlasilir. Hikayeler, oyuncaklar ve resimler kullanilarak
anlatim yapilmahdir.

Ornek:

"Bir zamanlar bir kus varmis, ucmayi cok severmis. Ama bir glin, ucarken yorulmus ve sonsuz
bir uykusuna dalmis. Artik u¢muyor ama onu hatirlamak icin birlikte resmini yapabiliriz."

7-10 Yas Grubu

Bu yas grubundaki cocuklar neden-sonuc iliskisini daha iyi kavrar. Gercek ama sefkatli bir
anlatim tercih edilmelidir.

Ornek:

"“Depremde bazi insanlarin vicutlar cok zarar gérdu. Doktorlar yardim etti ama bazilarini
kurtaramadi. Artik onlar nefes almiyor ama biz onlarla gecirdigimiz glizel zamanlar
disilinerek kalbimizde yasatabiliriz."

SOMUT ARAC VE YONTEMLER

Oyuncaklarla canlandirma: Oyuncaklar araciligiyla cocuga durumu anlatmak.

Resim yaptirma: "Onu hatirladiginda ne hissediyorsun?" gibi sorularla duygu ifadesi.
Ani kutusu: Kaybedilen kisiyle ilgili nesneleri bir kutuda toplamak.

Doga rituelleri: Bir agac dikmek, birlikte dua etmek ya da mum yakmak.

SIK SORULAN SORULAR VE CEVAPLAR

"Peki ben de 6lecek miyim?"
"Herkes bir guin 6lir ama bu genelde cooook uzun zaman sonra olur. Biz seni korumak icin
buradayiz."

"Annem/babam neden 6ldu?"
"Deprem bazen ¢ok buyuk olur ve bazi insanlarin viicudu buna dayanamaz. Bu kimsenin sucu
degil."

"Onu bir daha gorebilecek miyim?"
"Artik onunla konusamasak da, kalbimizde onunla konusabiliriz. Hatiralarimizda yasiyor."
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DIKKAT EDILMESI GEREKEN BELIRTILER

Cocuk asagidaki belirtileri gosteriyorsa profesyonel destek gerekebilir:
Uzun sireli ice kapanma

Kabuslar ve uyku sorunlar

Yogun 6fke ve cekilme

Alt 1slatma veya bebeksi davranislarin geri dénmesi

Deprem sonrasi cocuklarla yapilacak iletisimde, gercedi anlasilabilir ve duyarli bir dille
aktarmak esastir. Cocuklarin yas sireci zaman alabilir. Sabirli, tutarli ve sevgi dolu bir
destekle bu stcretin saglikli ydritilmesi mimkin olur. Unutmayalim: Cocuklar duyar,
hisseder ve hatirlar. Onlara gercedi sefkatle anlatmak, iyilesme yolculugunun ilk adimidir.

ILK 72 SAATTE COCUKLARLA
YAPILABILECEK ETKINLIKLER

Deprem sonrasi ¢cocuklarin ruh sagligini desteklemek icin planli ve bilincli etkinlikler yapmak
onemlidir. Ik 72 saatte cocuklarla yapilacak aktiviteler cocugun yasadigi olaylari anlamasina
yardimci olmali, duygularini diizenlemesini saglamali ve gelecege umutla bakmasina destek
olmalidir.

Birinci Giin: Gliven Hissi Saglamak ve Rutinler Olusturmak

Amac: Cocuklarin krizden uzaklasmasini saglamak, glivende olduklarini hissettirmek.

Etkinlik 1: Gliven Cemberi
e Cocuklar bir araya getirilerek herkes sirayla birbirine iyi hissettiren bir sey sdyler.
e “Hepimiz burada glivendeyiz.” gibi tekrar eden ctimlelerle guiven pekistirilir.

Etkinlik 2: Hikaye Anlatimi
e Travma sonrasi hikdye anlatmak cocuklarin rahatlamasina yardimci olur.
e “Bir zamanlar gucli bir agac vardi, firtinalar geldi ama o hep dimdik durdu...” gibi
metaforik hikayeler anlatabilirsiniz.

Etkinlik 3: Sakinlestirici Dokunus Oyunu

e Cocuklar sirayla ellerini birbirine koyarak “Buradayiz, giivendeyiz.” der.
e Kicuk cocuklar icin sirt sivazlama veya hafif masaj etkili olabilir.
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ikinci Giin: Duygulan ifade €tmeye Tesvik Etmek

Amag: Cocuklarin yasadiklari olayla ilgili duygularini ifade etmelerini saglamak.

Etkinlik 4: Resim Cizme
e “Deprem anini veya su an nasll hissettigini ¢izebilir misin?”
e Cizimler hakkinda konusarak, cocugun anlatmak istediklerini anlamaya calisin.

Etkinlik 5: Oyuncaklarla Hikdye Anlatimi
e Pelus oyuncaklari veya figurleri kullanarak “Sence bu oyuncak depremde ne hissetmis
olabilir?” gibi sorular sorun.

Etkinlik 6: Hayal Giicii Oyunu
e “Bir sihirli degnegin olsaydi su an ne yapardin?”
e “Gulvenli bir diinya yaratmak isteseydin, nasil olurdu?”

Ugiincii Giin: Giigclenme
Amac: Cocuklara kontrol duygusunu geri kazandirmak ve gelecegde dair umutlarini artirmak.

Etkinlik 7: Gelecek Planlari
e Depremden sonra en cok ne yapmak istiyorsun?"
e "Buradan sonra nereye gitmek istersin?"

Etkinlik 8: Giiclii Yanlarimizi Yazalim
e Cocuklara “Bu depremde en cesur oldugun an neydi?” diye sorun.
e “Sence insanlar zor zamanlarda nasil glcli kalabilir?”

Etkinlik 9: Yardim Etme ve Dayanisma
e Cocuklar, daha kiicuk ya da daha fazla korkmus cocuklara destek olmayi 8grenebilir.
e “Birlikte burada guvende kalmak icin neler yapabiliriz?”

Deprem sonrasi ilk 72 saat icinde cocuklarin givenli ve destekleyici bir ortamda olmalari,
duygularini ifade etmelerine izin verilmesi ve onlara umut asilayan etkinliklerin yapilmasi,
iyilesme stireclerini hizlandirir. Sevgi, sabir ve anlayis bu siirecte en biiyiik araclarinizdir.

Bu ilk temas ve destek sireci, cocugun travmayi saglikl bir sekilde islemeye baslamasi icin
bir temel olusturur. Bu temelin Gzerine, ilk 3 gliniin ardindan baslayacak ve yaklasik 8 hafta
strecek, gunlik rutinleri yeniden kurmaya yardimci olan sanat ve yaraticilik temelli
calismalar 6nem kazanmaktadir. Bir sonraki bolimde 8 haftalik psikososyal destek
etkinliklerine yer verilmektedir.




BOLUM 3
AFET SONRASI

Butunsel ve
Psikososyal Destek

\ ¥ v




Blitiinsel psikososyal destek uygulamalari

Afet ve kriz ddénemlerinde cocuklarin duygusal, sosyal ve zihinsel iyi olma hallerini
desteklemek icin butlinsel yapida etkinlik ve uygulamalara ihtiyac bulunmaktadir. Bittinsel
psikososyal destek uygulamalari acil durum pedagojisi temelinde kapsamli ve cocuklarin
gelisimsel 6zellikleri g6z 6ninde bulundurularak hazirlanmistir. Bu uygulamalar cocuklarin
afet sonrasi ortaya ¢ikan olumsuz durumlar hafifletmek, glivenli bir ortam olusturmak ve
onlarin yeniden normale dénmelerine yardimci olmak icin énemlidir.

Biitiinsel yaklasimi neden onemli?

-Giivenli Bir Alan Olusturur:

Cocuklar deprem gibi afetlerin ardindan genellikle glivende olmadiklarini hissederler. Acil
durum pedagojisini temeline alan buttinsel yaklasim, onlara fiziksel ve duygusal glvenlik
saglayarak iyilesme sureclerini baslatir.

-Zor durumlarin anlasiimasini Saglar:
Yapilandiriimis etkinlikler, cocuklarin yasadiklar duygusal karmasayi anlamlandirmalarina ve
travmatik deneyimlerini saglikli bir sekilde islemelerine olanak tanir.

-Rutin ve Yapi Saglar:

Afet sonrasi belirsizligin getirdigi stres, dizenli bir yapi ve rutinlerle daha kolay asilir.
Cocuklarin her giin ne bekleyeceklerini bilmesi, gliven duygusunu yeniden kazanmalarina
yardimci olur.

-Sosyal Baglar Giiclendirir:
Grup calismalari ve sosyal etkinlikler, cocuklarin yalnizhk hissini azaltir ve aidiyet duygusunu
yeniden kazandirir.

-Psikososyal Dayanikliligi Destekler:

Butlinsel yaklasim cocuklarin zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirerek hem duygusal
hem de sosyal dayanikhliklarini artirir.

Butunsel psikososyal destek calismalarinin temelini belirli bir tutarliiga ve sureklilige sahip
rutinler olusturmaktadir.
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Rutinlerin Onemi

Rutinler, cocuklarin glivende hissetmeleri ve guinliik yasamlarinda 6ngérulu olabilmeleri icin
temel bir bilesendir. Afet ve kriz dénemlerinde bozulan yasam dizeni, cocuklarda stres ve
kaygtyi artirir.

Rutinler:

o Ongériilebilirlik saglar: Cocuklar, giniin akisini bilerek kendilerini daha giivende
hissederler.

e Duygusal regiilasyona yardimci olur: Dizenli aktiviteler, cocuklarin stresle basa
cikmasini kolaylastirir.

e lyilesme siirecini hizlandinr: Rutinler, cocuklarin zor zamanlar asmalarina ve afet
oncesi rutinlerine dénmeleri icin altyapi saglar.

Blitiinsel Psiko-Sosyal Destek Etkinlik Rutinleri

Acilis Cemberi

Ritim ve Hareket Calismalari
Serbest Oyun

Sanat Calismalari

Kapanis Cemberi

Elinizdeki bu rehber yukaridaki rutin yapisina bagli kalinarak hazirlanmistir.




Afet Sonrasi Psikososyal Destek
Programi

Hedef Kitle: Afetten etkilenen ve afet bdlgesinde egitim alan cocuklar
Yas Grubu: 6-12 yas arasl
Siire: Haftada 2 glin, glinde 2-3 saat

Amac:

Cocuklarin duygusal iyilesme siireclerine destek olmak.

Guvenli bir ortamda kendilerini ifade etmelerini saglamak.

Yaratici ve sanatsal etkinliklerle psikososyal dayanikliliklarini gliclendirmek.

Program Akisi

Her giin bir acilis cemberiyle baslar ve kapanis cemberiyle sona erer. Etkinlikler arasinda
dinlenme ve esnek zaman dilimleri birakilr.




Gunlak Akis —

Acilis cemberi

15 dk

Acilis cemberi, psiko-sosyal destek calismalarinda
cocuklar icin glnin baslangicini  yapilandiran,
guvenli ve destekleyici bir ortam olusturan glinlik
rutinin temel parcasidir. Ozellikle afet sonrasi
doénemde cocuklarla calisirken, acilis cemberi onlarin
iyi olma halini desteklemek, glvenlik hissini
pekistirmek ve duygusal dengeyi saglamak
acisindan buytik 6nem tasir.

Ritim ve Hareket

30 dk

Afet ve kriz durumlarinda cocuklarin duygusal,
fiziksel ve sosyal ihtiyaclarini desteklemek icin ritim
ve hareket calismalari, gliclu bir aractir. Bu tur
etkinlikler, cocuklarin bedensel ve duygusal
gerilimini azaltir, enerji akisini diizenler ve grup
icindeki baglar gliclendirir. Ayrica, afetin etkilerini
hafifletmek ve iyilesme stirecini desteklemek icin
ritim ve hareket calismalari kritik bir role sahiptir.

Serbest Oyun

30 dk

Afet ve kriz sonrasi yasanan travmalar, cocuklarin
kendilerini glivende hissetmelerini, duygularini ifade
etmelerini ve olaylari anlamlandirmalarini
zorlastirabilir. ~ Serbest  oyun, bu  zorluklarn
ustesinden gelmek icin dogal ve etkili bir yontemdir.
Oyun, cocuklarin bu gibi dénemlerde duygusal
iyilesme ve yeniden gliven insa etme sureclerinde
guiclu bir aractir.

Sanatsal Calisma

30-45 dk

Sanatsal calismalar, afet ve kriz sonrasi cocuklarin
duygusal iyilesme sireclerinde glicll bir ara¢ olarak
kabul edilir. Sanat, cocuklara kendilerini ifade etme,
duygusal streslerini disa vurma ve travmayi
islemelerine olanak tanir. Ayrica, rutin icinde
sanatsal etkinliklere yer verilmesi, cocuklarin giivenli
bir yapi icinde yaratici ve 6zgur olmalarini saglar.

Kapanis Cemberi

15 dk

Kapanis cemberi, psikososyal destek calismalarinda
guvenli bir bitis saglamanin yani sira cocuklarin
duygusal olarak rahatlamalarini, kendilerini ifade
etmelerini ve grup icinde baglarini gliclendirmelerini
saglayan o6nemli bir ritleldir. Bu uygulama,
cocuklarin gund anlamlandirmasina, bir sonraki giine
hazirlanmasina ve gilivende hissetmelerine destek
olur.
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Acilis Cemberi

Acilis cemberi, psikososyal destek calismalarinda cocuklar icin glndn baslangicini
yapilandiran, guvenli ve destekleyici bir ortam olusturan rutinlerin temelini
olusturmaktadir. Ozellikle afet yasamis cocuklarla calisirken, acilis cemberi onlarin iyi olma
halini desteklemek, giivenlik hissini pekistirmek ve duygusal dengeyi saglamak acisindan
blyuk 6nem tasir.

Acilis Cemberinin Psikososyal Destekteki Kritik Rolii

-Giivenlik ve ongoriilebilirlik saglar:

Cember, cocuklara “Glvendesiniz ve buglin neler yapacagimizi biliyoruz” mesajini verir.
Ginluk rutinin baslangic noktasi olarak belirsizligi azaltir ve cocuklarin kendilerini daha
rahat hissetmelerini saglar.

-Baglhlik ve aidiyet hissi olusturur:
Cember, cocuklarin grup icinde birbirleriyle bag kurmasina yardimci olur.
Her cocugun esit sekilde dikkate alindidi bir alan yaratir.

-Duygusal durumu diizenler:

Cocuklarin duygularini paylasmalarina olanak tanir ve onlari duygusal olarak gline hazirlar.
Grupla konusarak ve dinleyerek kendilerini daha sakin ve dengeli hissetmelerine yardimci
olur.

-ifade 6zgiirliigii ve katilim:
Cocuklarin duslincelerini ve duygularini ifade etmelerine destek olur.
Katilm gondilli oldugu icin cocuklar kendilerini zorlanmadan paylasimda bulunabilirler.

-Giiniin akisina hazirhik:
Cemberde gunln etkinlikleri hakkinda bilgi verilmesi cocuklara ne bekleyeceklerini
bilmeleri icin firsat sunar.

Acilis Cemberinde Soylenmesi Gerekenler

Giivenlik ve pozitif bir atmosfer saglama:

“Buglin hepimiz glivendeyiz ve birlikte glizel bir gliin gecirecegiz.”

“Burada hepimizin birbiriyle saygili oldugu ve kendini rahat hissettigi bir alan
olusturuyoruz.”

Duygulara Alan A¢ma:

“Bugun nasil hissettiginizi paylasmak ister misiniz? Kendinizi bir kelimeyle ya da bir
hareketle ifade edebilirsiniz.”

“Herkesin farkli duygular hissetmesi normal. Hissettiginiz seyleri paylasmak isterseniz
burada givendesiniz.”

Giinliik Yapiya iliskin Bilgi Verme:

“Buglin birlikte oyun oynayacadiz, resim yapacadiz ve sarki sdyleyecegdiz. Giin sonunda
yine bir cemberde bulusup konusacagiz.”

“Katilmak istemediginiz bir sey olursa sadece dinleyebilirsiniz, bu da tamamen normal.”

Olumlu Bir Baslangic icin Sorular:
“Bugiin bir hayvan olsaydiniz, hangi hayvan olurdunuz?”
“Buglin bir renk olsaydiniz, hangi renk olurdunuz?”
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Kacinilmasi Gerekenler
1-Travmayi Yeniden Tetikleyecek Sorular

Kacinilmasi Gerekenler
e “Afet sirasinda ne oldu?”
“Neden lzgunsun?”
“Gozlerin neden doldu?”
“O korktugun ani hatirhyor musun?”
“Orada panige kapildin mi?”
“O gurdltiden sonra ne hissettin?”
“En cok neye korktun?”

Rehberlik Edici Alternatifler

“Su anda kendini nasil hissediyorsun?”

“Burada guivendesin ve sana destek olmak icin ben buradayim.

“Dilersen, duygularini anlatmak icin bir resim cizebilirsin.”

“Konusmak istemezsen, bir suire sessiz kalmakta da sorun yok.”

“Kelimeler yerine baska bir sey paylasmak ister misin (cizim, hareket, muzik)?”

2. Zorlayici veya Baskici ifadeler

Kacinilmasi Gerekenler

“Herkes bir sey sdylemek zorunda.”

e “Simdi susma, hep birlikte paylasacagiz.”
o “Soylemediklerini yaziya dokmelisin.”

e “Konusmazsan, gruba uyumsuz olursun.”
[

[ ]

“Katilmayanlar buradan ayrilsin.”
“Herkes bu odaya gelip oturacak.”

Rehberlik Edici Alternatifler
e “Burada paylasim tamamen senin istegine bagl.”
“Konusmak degil, dinlenmek de bu grup icin degerli.”
“Dilersen baska birine anlatmak yerine énce kendi defterine yazabilirsin.”
“Kendini hazir hissettiginde biz buradayiz.”
“Grubun bir Uyesi olarak sadece varlidin bile dnemli.”

3. Olumsuz Yargilayici ifadeler

Kacinilmasi Gerekenler
e “Bu kadar Gizlilmene gerek yok.”
“Senin yasindakiler bdyle seylere dayanmamali.”
“Kuctk seyler icin niye bu kadar buyuk tepki veriyorsun?”
“Bu olayi atlattin, simdi kapatalim.”
“Bunu buyutltyorsun.”
“Cok hassassin, biraz sert olmalisin.”

Rehberlik Edici Alternatifler
e “Duygularin tamamen gecerli ve anlasilabilir.”
e “Birlikte zaman ayirip ne hissettigini dinleyebilirim.”
e “Buyasadigin zor bir deneyim, paylasmak istersen buradayim.”
e “Senin ne disundigun dnemli, anlatmak istersen acigim.”
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Ornek Acilis Cemberi Konusmalari

Ogretmenin ilk aciisi:

“Merhaba cocuklar! Bugiin burada birlikteyiz ve bu cemberde hepimiz kendimizi rahat ve
glivende hissedebiliriz. Burada herkesin dustinceleri ve duygulari cok degerli. Bugilin nasil
hissettiginizi bizimle paylasmak ister misiniz? Eger paylasmak istemiyorsaniz, sadece
dinlemek de tamamen normal. Bugin birlikte neler yapacagimizi konusacagiz ve glzel
seyler yaratacagiz.”

Duygulara alan acan ornek:

“Bugiin kendinizi bir renk olarak ifade etseydiniz, hangi renk olurdunuz? Renklerinizi
bizimle paylasmak isteyen var mi? Mesela ben bugiin maviyim, cunki cok huzurlu
hissediyorum.”

Diger ornek acilis cemberi sorulari;

*Kendini bir hayvan olarak ifade etseydin, hangi hayvan olurdun ve neden?
(Katilimcilarin kendilerini tanimlamasi ve hayal glctinid kullanmasini saglar.)

*Bugtin ruh halin bir hava durumu olsaydi, nasil bir hava olurdu?
(Duygularini ifade etmelerine firsat tanir.)

* En sevdigin oyun ya da etkinlik nedir? ~

(Pozitif anilari canlandirarak keyifli bir baslangi¢ saglar.)

*Bir muzik aleti olsaydin, hangi enstriiman olurdun? Neden?
(Katilimcilarin kendilerini muzikle iliskilendirmelerini saglar.)

*Bir bitki ya da agac olsaydin, hangi bitki ya da agac olmak isterdin?
(Doga ile bag kurarak rahatlatici bir atmosfer yaratir.)

*Bugtin kendini bir tat ya da koku olarak ifade etseydin, ne olurdu?
(Katilimcilarin duyusal farkindaliklarini kullanmalarini saglar.)

Bu sorular, katilimcilarin rahatlamasina, kendilerini ifade etmelerine ve etkinlige uyum
saglamalarina yardimci olacak sekilde tasarlanmistir.

Giinliik Yap1 Hakkinda Bilgi Veren Ornek:

“Buglin birlikte oyun oynayacadiz, biraz resim yapacagiz ve sonunda yine cemberimize
donip gunl kapatacagiz. Hepinizin kendinizi rahat hissetmesini istiyorum. Hicbir sey
yapmak zorunda degilsiniz, ama katilmak isterseniz hepimiz burada sizinle birlikteyiz.”

Sonuc:

Acilis cemberi, cocuklarin gline guvenli bir sekilde baslamalar icin kritik bir éneme
sahiptir. Duygularini paylasma, gruba dahil olma ve gunin yapisini anlama firsati sunar.
Pozitif bir atmosfer yaratmak ve travmay tetikleyecek unsurlardan kacinmak, acilis
cemberini daha etkili ve cocuklarin iyilik halini destekleyen bir deneyim haline getirir.
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Ritim ve Denge Etkinlikleri

Psikososyal destek sureclerinde ritim ve denge calismalari, cocuklarin hem duygusal hem
de fiziksel iyilik hallerini destekleyen cok dederli araclardir. Bu etkinlikler, cocuklarin
kendilerini ifade etmelerine, grup icinde glvenli baglar kurmalarina ve stresle basa
¢ikmalarina yardimci olur.

Ritmin Katkisi:
e Ritim, cocuklarin duygu durumlarini diizenlemelerine yardimci olur.
Ortak ritim olusturmak, aidiyet duygusunu gticlendirir.
Ritimli aktiviteler, dikkat, hafiza ve siralama becerilerini gelistirir.
Bedensel ritim yoluyla cocuklar sézel olmayan iletisim becerilerini kuvvetlendirir.

Dengenin Katkisi:
e Denge calismalari, cocuklarin beden farkindaligini artirir.
e Beden kontrolu ve hareket koordinasyonu guclendikce cocuklarin 6zguveni artar.
e Denge aktiviteleri stres seviyesini azaltir, sinir sistemini diizenler.
e (Odaklanmayi ve sabirli olmayi destekler.

Genel Etki:
e Ritim ve denge calismalari ¢cocuklarin hem bireysel hem sosyal becerilerinde gelisim
saglar.
e Duygu kontroll, 6zglven, isbirligi ve ifade becerileri bu calismalarla dogal olarak
desteklenir.
e Ayrica, bu tir etkinlikler oyun temelli olduklari icin cocuklarin katilimini istekli ve
keyifli hale getirir.

Bu nedenle, psikososyal destek calismalarinda ritim ve denge odakli aktiviteler sadece
fiziksel degil, duygusal ve sosyal iyilik halinin de dnemli bir parcasi olarak planlanir.

Asagida bu kapsamda hazirlanmis basit, kolaylikla uygulanabilecek &rneklere yer
verilmistir.
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1. Hafta: Tanisma ve Giiven
Oturum 1: isim Cemberi ve Ayna Oyunu

Amac:
e Cocuklar arasinda guven olusturmak.
e Grup Uyelerini tanimak ve sosyal baglar gliclendirmek.
e Ritimle odaklanmayi ve dikkat toplamayi saglamak.

Uygulama Adimlari:

e Cocuklar cember olur.
Ogretmen adini sdylerken alkis ve diz vurma gibi ritim yapar.
Grup ayni ritmi tekrar eder.
Sirayla her cocuk kendi adini sdylerken bir ritim olusturur.
Grup her cocugun ritmini tekrarlar.

Ayna Oyunu:

Bir cocuk lider secilir.

Lider yavas ve buyuk hareketler yapar (6rnegin kollari acma, diz bukme).
Grup liderin hareketlerini taklit eder.

Tek ayak lGzerinde durma gibi denge hareketleri eklenir.

Ogretmene Not:
e Cocuklarin cekingen olabilecedini unutmayin; ilk turlarda katilimi cesaretlendirici olun.
e Lider secimini géndlll yapin, zorlamayin.
e Kicuk adimlarla basari duygusu yasamalarini saglayin.

Oturum 2: Hayvan Ritimleri ve Tek Ayak Dengesi

Amac:
e Hayal gliclini ve 6zgin ifade becerisini desteklemek.
e Bedensel farkindahgi artirmak.
e Denge calismalariyla odaklanma ve sakinlesme saglamak.

Uygulama Adimlari:
e Ogretmen bir hayvan sesi cikarir (6r: "Miyav") ve ritimle eslestirir (alkis-miyav).
e Cocuklar sirayla kendi hayvan seslerini ve ritimlerini yaratir.
e Grup her yaratilan ritmi birlikte tekrar eder.

Tek Ayak Denge Oyunu:
e Cocuklar tek ayak tizerinde durur.
e Kim daha uzun sire dengede kalacak calismasi yapilir.
e ikinci turda gdzler kapatilarak denge becerisi zorlastirilir.

Ogretmene Not:
e Her cocugun katkisinin degerli oldugunu vurgulayin.
e Gozler kapal denge oyununda dusen cocuklarla eglenmek yerine destekleyici olun.
e "Dismek normaldir, Gnemli olan tekrar denemek" mesaji verin.
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2. Hafta: Dikkat ve iIs birligi

Oturum 3: Gizli Lider ve Daireler

Amac:
e GoOzlem ve dikkat becerilerini artirmak.
e Grup ici is birligini ve takim ruhunu desteklemek.
e Degisimi fark etme ve esneklik becerilerini gelistirmek.

Uygulama Adimlari:
e Grup kendi icinde bir gonulli cocuk secer.
e GOnUllt cemberin ortasina gecer ve bir ritim olusturur (6rnegin alkis, diz vurma),
digerleri taklit eder.
e Birkac cocuk ayni calismayi cemberin ortasina gelerek yineler.

Daire Oyunu:
e Zemine halkalar -cemberler yerlestirilir veya cizilir.
e Cocuklar halkalar Gzerinde sicrayarak, tek ayakla ilerleyerek parkuru tamamlar.
e Hedef: Dismeden ilerlemek ve siradakine alan birakmak.

Ogretmene Not:
e Dikkati distik olan cocuklara ipucu verebilir, sabirli olun.
e Daireler arasinda "en yavas" gecisi tesvik ederek yarisma stresi azaltilabilir.

Oturum 4: Hikaye Ritim ve Denge Cizgisi

Amac:
e Yaratici anlatim ve hikaye kurma becerisini gelistirmek.
e Ritim esliginde odaklanmayi artirmak.
e Denge lzerinde hareket ederken dikkat ve beden kontroliini desteklemek.

Uygulama Adimlari:
e Ogretmen bir hikdye ciimlesi baslatir ("Bir kdyde kiiciik bir képek yasardi..").
e Cocuklar sirayla ritim esliginde hikayeye bir climle ekler.
e Her yeni climlede ritim alkis, diz vurma veya parmak siklatma gibi hareketlerle
desteklenir.

Denge Cizgisi:
e Yere duz bir bant veya ip yerlestirilir.
e Cocuklar bu cizgi Gizerinde yavas ve ritmik adimlarla yarur.
e Hikaye anlatimi sirasinda ¢izgi lGizerinde dengede kalmaya calisilir.

Ogretmene Not:
e Hikaye akisinda cocuklarin hayal giicline sinirsiz alan taniyin.
e Cizgide yurirken dusen cocuklara "her deneme bir basaridir" mesaji verin.
e Hikayeyi tamamladiklarinda toplu bir alkis veya kuclik bir kutlama yaparak ézguvenlerini
destekleyin.
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3. Hafta: Duygularla Calisma

Oturum 5: Firtina-Huzur Ritimleri ve Duygu Pozlari

Amac:
e Duygu degisimlerini tanimak ve yonetmek.
e Hizli ve yavas ritimler arasinda gecis yaparak duygusal esnekligi gelistirmek.
e Duygulari beden diliyle ifade etmeyi desteklemek.

Uygulama Adimlari:
e "Firtina" icin hizli alkislar ve ayak sesleri yapilir.
e "Huzur" icin yavas, dizenli ritimler uygulanir.
o Ogrenciler 6gretmenin verdigi ipuclarina gore ritimlerini degistirir.

Duygu Pozlar::
o Ogretmen duygulari sdyler (mutluluk, korku, saskinlik).
e Cocuklar bedenleriyle bu duygulara uygun pozlar verir.
e Pozlar dengenin korunmasiyla tamamlanir.

Ogretmene Not:
e Cocuklarin kendi duygularini ifade etmelerine izin verin.
e Pozlarda uzun silire kalmaya zorlamayin; dengeyi kaybetmeleri normaldir.

Oturum 6: Ayak-El Ritimleri ve Yavas Hareket Takibi

Amac:
e Bedensel ritim kombinasyonlarini kesfetmek.
e Yavaslkla dengeyi ve dikkati artirmak.

Uygulama Adimlari:
o Ogretmen ayakla vurma ve el ¢irpma ritmi tanitir.
e Cocuklar dnce verilen ritimleri taklit eder.
e Sonra kendi ritim kombinasyonlarini dener.

Yavas Hareket Takibi:
e Odretmen cok yavas hareketlerle 6ne egilme, yana uzanma gibi pozlar yapar.
e Cocuklar bu hareketleri aynen taklit eder, her adimda dengelerini korumaya calisir.

Ogretmene Not:
e Cocuklara "hizli olmak" degil "kontrollii olmak" hedefi verin.
e Dengesi bozulan cocuklara cesaret verin, gulimseyerek destekleyin.



4. Hafta: Kimlik ve ifade
Oturum 7: isimle Ritim Yaratma ve Ritimli Yiiriiyiis

Amac:
e Kendi kimliklerini ritimle ifade etmek.
e Miuzik temposuna uyum saglayarak denge gelistirmek.

Uygulama Adimlari:
e Her cocuk adini heceleyerek ritim olusturur.
e Grup, her cocugun ismini ritimle tekrar eder.

Ritimli Yiiriiyiis:
e Miizik calarken adimlarla ritme uyum saglanir.
e Yavas ve hizl mizik degisimleriyle cocuklar adim hizlarini ayarlar.
e Cizgi lUizerinde dengede yurtyerek etkinlik tamamlanir.

Ogretmene Not:
e Adiniritimle sdylemek istemeyen cocuklara alternatif sunun (sembol veya isaret).
e Muzigi cok hizh degistirmeyin; cocuklarin adapte olmasina zaman taniyin.

Oturum 8: Soru-Cevap Ritimleri ve ikili Denge Pozlari

Amac:
e Ritim ve szl iletisim arasindaki iliskiyi kuvvetlendirmek.
e Birlikte calisarak denge kurmayi 6gretmek.

Uygulama Adimlari:
e (Ogretmen basit ritimlerle sorular sorar.
e Cocuklar ritimle cevap verir. (Ornegin: "alkis-alkis: en sevdigin renk?", "cirp-diz: mavi!")

ikili Denge Pozlar::
e Cocuklar ikili gruplar olur.
e Sirt sirta yaslanarak, birbirlerine destek vererek dengede kalmaya calisirlar.

Ogretmene Not:
e Eslestirmede cocuklarin tercihlerine saygi gosterin.
e Zorlanan gruplara fazladan destek verin; "beraber giicli olmayi" vurgulayin.




5. Hafta: Hafiza ve Yaraticilik

Oturum 9: Hafiza Ritmi ve Top Denge Oyunu

Amac:
e Ritmik hafiza becerilerini gelistirmek.
e Denge kurarken dikkat ve beden kontrollini artirmak.

Uygulama Adimlari:
e Ogretmen basit bir ritim yapar, cocuklar tekrarlar.
e Siradaki cocuk onceki ritimleri tekrarlar ve yeni bir ritim ekler.
e Ritim zinciri her cocukla uzar.

Top Denge Oyunu:
e Her cocuk kiictk bir topu basinda veya el Ustlinde dengede tutmaya calisir.
e Yavas adimlarla ylrtyus yapar.
e Topu dusirmemeye calisarak basit dénusler eklenir.

Ogretmene Not:
e Hatirlamakta zorlanan cocuklar destekleyin, baski yapmayin.
e Etkinligin gerceklesmemesi durumunda "tekrar deneyelim" yaklasimiyla cesaretlendirin.

Oturum 10: Hikaye ile Ritim ve Beden Hareketleri

Amac:
e Yaratici hikdye anlatimini desteklemek.
e Basit beden hareketleriyle beden dengesini ve esnekligini gelistirmek.

Uygulama Adimlari:
o Ogretmen bir ciimle ile hikaye baslatir.
e Her cocuk bir ritim esliginde hikayeye bir ctimle ekler.
e Hikaye grupca tamamlanir.

Yavas Yoga Pozlari:
e Ogdretmen Agac, kelebek, ucak gibi basit pozlar gosterir.
e Cocuklar her pozda 10-15 saniye dengede kalmaya calisir.

Ogretmene Not:
e Pozlar sirasinda "sabit dur" yerine "kendini dengede hisset" gibi ifadeler kullanin.
e Her pozda nefes alip vermeye odaklanmayi tesvik edin.




6. Hafta: Koordinasyon

Oturum 11: Grup Ritim Gonderme ve Mini Parkur

Amac:
e Grup calismasi ve ritmik iletisim becerilerini gelistirmek.
e Motor koordinasyon ve beden hakimiyetini artirmak.

Uygulama Adimlari:
e Cocuklar iki gruba ayrihr.
e Bir grup ritim uygulamasi yapar, diger grup farkli bir ritimle cevap verir.
e Ritimlerin net ve anlasilir olmasi tesvik edilir.

Mini Parkur:
e Koniler, ipler ve engellerle basit bir parkur hazirlanir.
e Cocuklar ziplayarak, comelerek veya tek ayakla ilerler.
e Dengeyi bozmadan bitis noktasina ulasmaya calisilir.

Ogretmene Not:
e Grup icinde isbirligini tesvik edin, "hata yapmak" dogal bir surectir vurgusu yapin.
e Parkurda zorlananlara "en glizel denemeyi" yaptiklari icin alkis isteyin.

Oturum 12: Serbest Ritim Yaratma ve Goz Kapali Denge

Amac:
e Yaraticiligi desteklemek.
e [csel denge ve odaklanmayi gelistirmek.

Uygulama Adimlari:
e Her cocuk kendi sectigi bir nesneyle (masa, sira, sandalye, kova vb.)serbest ritim yaratir.
e Grup her cocugun ritmini dinler ve ritmi tekrar eder.

GOz Kapali Denge:
e Cocuklar gdzlerini kapatarak tek ayakta dengede kalmaya calisir.
e Kollar yana aglilarak, bazen diz ¢ekilerek zorluk seviyesi artirilir.

Ogretmene Not:
e Gozleri kapali etkinlikler icin glivenli bir alan olusturdugunuzdan emin olun.

e Dengeyi kaybeden cocuklara "bedenin sinyallerini dinlemek" tGzerine olumlu geribildirim
verin.
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7. Hafta: ifade ve Tepki

Oturum 13: Miizik Hizina Gore Ritim ve Ritimli Dur Pozu

Amac:
e isitsel uyaranlara gére bedensel tepkileri ayarlamak.
e Beklenmedik duruslarda dengeyi ve kontrolu gelistirmek.
e Esnek tepki verme ve dikkat becerilerini artirmak.

Uygulama Adimlari:
e Ogretmen hizli ve yavas tempolu miizikler calar.
e Cocuklar muzigin hizina gore ritim uretir (6r: hizli mizikte hizli alkis, yavasta hafif el
vuruslar).
Mduzigi aniden durdurarak "donma" komutu verir.
e Cocuklar bulunduklari pozisyonda dengede sabit kalir.

Ogretmene Not:
e Muzik degisimlerini strprizli ama Urkuttcl olmayacak sekilde yapin.
e Denge kaybi yasayan cocuklari cesaretlendirici sdzlerle destekleyin.

Oturum 14: Dans Cemberi ve Denge ve Doniis

Amac:
e Yaraticl hareket becerilerini artirmak.
e Donls hareketleri sirasinda dengeyi koruyabilmek.
e Grup Oniinde hareket etme cesareti kazandirmak.

Uygulama Adimlari:
e Cocuklar genis bir cember olusturur.
e Sirayla bir cocuk ortada ritimli bir dans hareketi gsterir.
e Grup hep birlikte gosterilen hareketi tekrarlar.

Denge ve Doniis:
e Ogretmen "yavasca dén" komutu verir.
e Cocuklar yavas donusler yapar.
e "Dur" komutunda pozisyonlarini koruyarak dengede kalmaya calisirlar.

Ogretmene Not:
e Donuslerde bas dénmesini 6nlemek icin yavas hizda ilerleyin.
e Cekingen cocuklara sadece izleyici kalabilecekleri alternatifler sunun.
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8. Hafta: Kapanis ve Sunum

Oturum 15: Ritim Gosterisi ve Denge

Amac:
e Grup 6nunde performans sergileme ve 6zglven gelistirme.
e Dengeyi edlenceli bir ortamda test etmek.

Uygulama Adimlari:
e Cocuklar kiick gruplara ayrilr.
e Her grup kendi kisa ritim gdsterisini tasarlar ve sunar.
e izleyici grup destekleyici alkislarla eslik eder.

Denge Yarisi:
e Tek ayak ustlinde durma calismasi yapihr
e En uzun sire dengede kalan cocuklar takdir edilir.
e Rekabet degil dayanikhhk ve sabir vurgulanir.

Ogretmene Not:
e Gosteri sirasinda tim performanslari "en iyi caba" perspektifiyle degerlendirin.
e Yarismalar gllimsemeyle, eglence amacl ydratdn.

Oturum 16: Serbest Ritim Atolyesi ve Serbest Denge Pozlari

Amac:
e Program boyunca 6grenilen becerileri serbestce ifade etmek.
e Grup surecini coskulu ve destekleyici bir kapanisla tamamlamak.

Uygulama Adimlari:
e Cocuklar 8grendikleri ritim tekniklerinden serbest bir kombinasyon olusturur.
e |kili veya grup halinde ritim kombinasyonlari sergilenir.

Serbest Denge Pozlar::
e Her cocuk en sevdigi denge pozunu secer ve uygular.
e Grup arkadagslarinin pozlarina destekleyici alkislarla eslik edilir.

Ogretmene Not:
e Serbest ifadeye olabildigince alan taniyin.
e Kapanista "beraber basardik" mesajini vurgulayan kisa bir sohbet gerceklestirin.

60



Serbest Oyun

Serbest oyun; cocugun yonlendirme olmadan, kendi istediyle ve ic motivasyonla oynadigi
oyundur. Afet sonrasi cocuklar icin bu oyunlar, hem bir ifade bicimi hem de iyilesme sirecinin
en dogdal aracidir. Ayni zamanda guven, kontrol ve aidiyet hissi kazandirr.

Temel ilkeler

Oyun cocuda aittir. Oyunun ydnuni cocuk belirler. Miidahale edilmez.

Dogal ve basit materyaller (tas, tahta, kumas, ip vs.) tercih edilmelidir.

Ritim onemlidir. Her gin ayni saatlerde oyun zamani belirlenir. Bu, gliven duygusunu
pekistirir.

Yetiskin gézlemler, yénlendirmez. Ogretmen sadece ortamin giivenligini saglar ve gdzlemler.
Oyun iyilestiricidir, terapi degildir. Amac cocugu “iyilestirmek” degil, kendini ifade etmesine
alan tanimaktir.

Uygulama Adimlan
Ortami hazirlayin. Gurltiden uzak, guvenli ve sicak bir alan olmasina 6zen goésterin.

Oyuncak yerine hayal glicline acik nesneler koyun: kutular, kumaslar, ipler, tahtalar, taslar.
Ritim olusturun, guinltik programda her giin ayni zaman dilimini serbest oyuna ayirin (6rnegin:
10.00 - 11.00).

Baslama ve bitisi ayni sekilde duyurun (bir zil, sarki ya da kisa bir rituel).

Oyuna karismayin, ama varliginizi hissettirin yakinda olun, ama oyuna mudahil olmayin.
Cocuk sizi gordugtnde rahatlamali, varliginiz bir gliven hissi vermeli.

Gozlem Yapin: Hangi cocuk ne tir oyunlara ydneliyor? Oyunlarinda tekrarlayan temalar var
mi?

ice kapanan veya asin 6fkeli davranislar sergileyen cocuklar destek ihtiyacinda olabilir.

Yargilamayin, etiketlemeyin “saldirgan”, “utangac”, “hic oynamiyor” gibi etiketlerden kacinin.

Unutmayin her cocugun bu siirecte tepkileri farkli olacaktir.

Pratik Ornekler
Cocuk yere taglar diziyor = Duizeni yeniden kuruyor olabilir.

Kumaslari Gizerine sartyor — Glivende olma ihtiyacini oynuyor olabilir.

Tahta bloklardan ev yapiyor — Kontrol duygusunu geri kazanmaya calisiyor olabilir.
Bunlar oyun icinde “cocugun diliyle” verdigi sinyallerdir.

Unutmayin

Oyun “normallestiricidir.” Gunlik yasam hissini geri getirir.

Oyun “guiclendiricidir.” Cocugun kendi diinyasinda yeniden aktif bir rol almasini saglar.

Oyun “bag kurdurur.” Grup oyunlari, sosyal baglari yeniden orer.

Ogretmen olarak sizin varliginiz, sabriniz ve sagladiginiz alan cocugun iyilesme siirecinde cok
buyuk bir fark yaratir. Oyunla gelen iyilesme sessiz olur, ama derin olur. Sadece alan taniyin,
izleyin ve hazir olun.
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Sanatsal Causmalar: Afet Sonrasi Cocuklarla
Sanat Temelli Destek Programi

Afet sonrasi dénemde cocuklar yasadiklar duygusal zorluklari her zaman sdézel olarak ifade
edemezler. Bu surecte 6gretmenlerin cocuklara glvenli, destekleyici ve kendilerini ifade
etmeye acik alanlar sunmasi kritik dnem tasir.

Sanatsal yaratici calismalar (resim, boyama, kil, kolaj vb.) cocuklarin ic diinyalarini kelimelere
dékmeden ifade etmelerine olanak tanir. Renkler, cizgiler ve sekiller araciligiyla cocuklar
korku, kaygl, 6fke gibi duygularini disa vurabilir, bu da hem duygusal rahatlama hem de icsel
denge sadlar.

Sanat temelli etkinlikler ayni zamanda yapilandiriimis ve guvenli bir alan sunar. Cocuklar,
duygularini diizenlemeyi 6grenirken bas etme becerilerini de gelistirirler. Yaraticihgin 6n
planda oldugu bu sirec, cocuklarin yeniden kontrol duygusu kazanmalarina, 6zgiven
gelistirmelerine ve yasadiklarini anlamlandirmalarina katki saglar.

Afet sonrasi sinif ortaminda uygulanacak yaratici calismalar yalnizca bir “etkinlik” degil, ayni
zamanda iyilestirici bir surec olarak gorilmelidir. Tim ¢ocuklara katilim firsati sunulmali ve
her Uretim yargilamadan kabul edilmelidir.

Yapilandinimis 8 haftalik bu programin temel amaci, kil ve boyama etkinlikleri araciligiyla
cocuklarin kelimelerle ifade edemedikleri duygularini renkler, sekiller ve formlar Gzerinden
disa vurmalarini saglamaktir.

Programin ilk Uc haftasi cocuklarin yasadiklar zorluklar ifade etmelerine ve guvenlik
duygularini - pekistirmelerine odaklanir. Takip eden iki hafta, yasanan deneyimleri
anlamlandirmayi,sonraki iki hafta ise cocuklarin maruz kaldiklari degisimlere uyum
saglamalarini hedefler. Son hafta ise yeni bir rutinin insasina ayriimistir.

Program 6 ila 10 yas arasi cocuklar icin hazirlanmistir.
Grup en az 6, en fazla 15 cocuktan olusmaldir.

Etkinlikler haftada iki oturum olarak planlanmistir (6rnegin: Pazartesi-Carsamba veya Sali-
Persembe).

Uygulama yapilacak alanin fiziksel olarak glivenli olmasi saglanmali ve mimkuinse calismalar
hep ayni mekanda gerceklestirilmelidir. Eger bu mumkiin degilse, benzer bir dizen ve
atmosfer olusturulmaya 6zen gosterilmelidir.

Notlar
e Bu program afet sonrasi yasanan yer dedgisiklikleri, rutin bozulmalar, duygusal
zorlanmalar ve davranissal geriye donusler gibi durumlar icin uygundur. Ancak dogrudan
kayip (6lim) temelli yas calismalari icin 6nerilmemektedir.
e Etkinliklerde kil ve suluboya gibi materyaller kullanilmaktadir. Bu gibi materyallerin
temininde sorun yasanmasi durumunda;
- kil yerine topradin islatilarak yumusatiimasi sonrasi cocuklarin kullanmasi,
- suluboya yerine ise pastel boya kullaniimasi tavsiye edilmektedir.
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Hafta

Tema

icerik

1.Hafta

Merhaba ben iyim ya sen?

1.0turum

Duygu Heykelleri (20 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (10 dk)
2.0turum

Renklerin Dansi (15 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (130 dk)

2. Hafta

Giivendeyim!

1.0turum

Kilden K&y/Sehir Kuruyoruz (15 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (130 dk)

2.0turum

Gokkusagi Yagmuru (15 dk)

Ara (5 dk)

Paylasim (130 dk)

3.Hafta

Ne oldu?

1.0turum

Hikaye Taslar (20 dk)

Ara (5 dk)

Paylasim (10 dk)

2.0turum

Islata Islata Boyama (15 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (10 dk)

4.Hafta

Etrafim biraz daginik!

1.0turum

Hareketli Masalar (30 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (10 dk)

2.0turum

Baloncuklarla Resim (25 dk)
Ara (5 dk)

Paylasim (130 dk)
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Hafta Tema icerik
1.0turum
Kendi Adimi Heykellestiriyorum (10 dk)
Ara (5 dk)
Paylasim (10 dk)
5.Hafta Hangileri benim daginikhgim? | 2.0turum
Damlat ve Ufle (15 dk)
Ara (5 dk)
Paylasim (10 dk)
1.0turum
Cicek/Yaprak/Ot Dizimi (20 dk)
Ara (5 dk)
. Paylasim (10 dk)
6.Hafta Yanimda Kimler var?
2.0turum
Ben Agacinin Kokleri (25 dk)
Ara (5 dk)
Paylasim (10 dk)
1.0turum
Adimlarin Dansi (30 dk)
Ara (5 dk)
L Paylasim (10 dk)
7.Hafta Asil simdi nasilim? .
’ 2.0turum
Kumlu/Tuzlu/Sekerli Boyama (20 dk)
Ara (5 dk)
Paylasim (10 dk)
1.0turum
Cizgilerin Yolculugu (25 dk)
Ara (5 dk)
Oncesinde ben ne Paylasim (10 dk)
8.Hafta
yapiyordum? 2.0turum
Rutin Kavanozu (20 dk)
Ara (5 dk)
Paylasim (10 dk)
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HAFTA 1 /Merhaba, ben iyiyim ya sen?

Afet sonrasi cocuklarin baglica ihtiyaclardan biri glvenli bir ortamda kendilerini ifade
edebilmektir. Beklenmedik ve zorlayici olaylar sonrasi cocuklar ice kapanabilir veya
duygularini bastirabilir. Bir diger degisle hicbir sey olmamis ve her sey yolundaymis gibi
davranabilirler. Dolayisiyla programin ilk haftasindaki oturumlarda, cocuklarin birbirleriyle
bag kurmasini, kendilerini nasil hissettiklerini fark etmelerini ve bunlari paylasmaya tesvik
edilmeleri amaclaniyor.

1. Haftanin 1. Oturumu: Duygu Heykelleri

Amag: Cocuklarin yaraticiliklarini kullanarak duygu durumlarini kesfetmelerini saglamak ve
ifade etmelerini saglama.

Malzemeler: kil, su, bez

Editmenin uygulamaya gecmeden oOnce asagidaki sekilde giris yapmasi ve ardindan
etkinligin nasil gerceklesecedini géstermesi 6nemlidir.

Her birimiz farkli zamanlarda farkli duygular hissederiz: bazen mutlu oluruz, bazen lzgin,
bazen de 6fkeli ya da korkmus hissedebiliriz. Bu duygularin hepsi normaldir ve her insan bu
duygularl yasar. Bu etkinlikte, hissettigimiz duygularn kil ile sekillendirerek gérundr hale
getirecediz. Ellerimizle bir duyguya sekil vermek, o duyguyu tanimamiza ve onu daha iyi
anlamamiza yardimci olur. Bir duyguyu heykellestirmek, onu disari c¢ikarmanin ve
paylasmanin eglenceli bir yoludur. Ayni zamanda hem kendi duygumuzu fark edecegiz hem
de baskalarinin ne hissettigini anlamaya baslayacagiz. Bdylece sadece kendi duygularimizi
dedil, arkadaslarimizin duygularini da tanimayacadiz. Bu etkinlik bize sunu gdsterir:
Duygularimiz ne olursa olsun, onlari ifade etmek dnemlidir. Kimi zaman duygular konusarak
anlatilamaz, ama oyunla—a&rnegin kil ile—onlari disa vurabiliriz. Duygularimizi tanidikca onlari
daha iyi anlar, daha rahat hissederiz. Ve unutma, hangi duygu olursa olsun, hissetmen cok
dogal ve degerlidir.

Uygulama Adimlan
Oncelikle cocuklara farkli duygulari temsil eden el yapimi temel duygulara ait kartlar dagitilir.
Ardindan her cocuk kilden kendilerine verilen duyguya uygun bir siliet/ylz veya figur

olusturur.

Sonrasinda herkes yaptigi heykel hakkinda konusmaya baslar; ‘Bu sekil hangi duyguyu temsil
ediyor? * Peki bu duygu ne zamanlari ortaya cikar?” benzeri sorulara cevaben paylasimlar

yapllir.
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1. Haftanin 2. Oturumu: Renklerin Dansi

Amag: Cocuklarin duygularini renkler yoluyla ifade etmelerini destekleme.
Malzemeler: sulu boya, firca, su kabi, beyaz kagit
Giris climlesi:

Her rengin bir dili vardir. Kirmizi bazen atesin &fkesini (Ogretmen burada ejderha taklidi
yapar), bazen sira arkadasimizin sevgisini anlatir. Mavi gdékyuzlndeki sakinligi, sari ise
glinesin her glin dogan nesesini hatirlatabilir. Renkler tabii ki de tek basina konusmaz; bazen
birbirine karisarak yepyeni duygulari ortaya cikarirlar. Bu etkinlikte, kendi renk karisimlarimizi
yaparken aslinda icimizdeki duygulari da kesfedecediz. Fircamizla farkl renkleri bir araya
getirdigimizde, ortaya daha énce hic gérmedigimiz yeni bir renk cikabilir, dikkatli olun. iste
bu da bize sunu anlatir: Duygularimiz da tipki renkler gibidir; bazen tek basina, bazen
birbirine karisarak farkl sekillerde hissedilir. Hem Uzgin hem umutlu hem kizgin hem
heyecanli olabiliriz. Bu cok normaldir, ctinkli duygular da tipki boyalar gibi karisarak bizi biz

yapar.
Uygulama adimlarn

Baslangicta cocuklara son etkinlikte neler yatiklar hatirlatilir ardindan ana renkleri (kirmizi,
sarl, mavi) kullanarak kendi renk karisimlarini olusturmalari istenir.

‘Kesfettigin renkler hangi duygularini temsil ediyor?’ tizerinde paylasimda bulunulur.
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HAFTA 2 /Giivendeyim!

Afet benzeri zorlayici olaylar sonrasi cocuklarin ihtiyacini duydugu hislerden biri glivenlik
duygusudur. Fiziksel olarak givende olmak kadar, psikolojik olarak da kontrol hissini geri
kazanmak énemlidir. Cocuklar icin guiven, belirli rutinler ve tanidik seylerle cevrili olmaktan
gelir. Dolayisiyla bu hafta cocuklar, yetiskinlerin dahi bas etmekte gticliik cektigi, belirsizlik
icinde yasadiklarinda, rutinler ve yapilandiriimis sanat aktiviteleriyle cocuklar kendilerini
glivende hissettikleri alanlar insa etmekle kalmayip onlar tizerinde etki edebilecekler.

2. Haftanin 1. Oturumu: Kilden Koy/Sehir Kuruyoruz

Amag: Cocuklarin grup calismasi ile hangi mekanlarda kendilerini daha glivende
hissettiklerini fark etmelerini saglama.

Malzemeler: kil
Giris Ciimlesi

Herkesin kendini glivende hissettigi 6zel bir yeri vardir. Bu bazen evimizdeki bir kdse, bazen
bir oyun parki, bazen de anne-babamizin yanidir. Bu etkinlikte, hayalimizdeki glvenli kdyi
veya sehri kil kullanarak kuracadiz. Evler, yollar, képriler, agaclar... Hepsi bizim icimizi
rahatlatan yerleri temsil edecek. Arkadaslarimizla birlikte calisirken hem birlikte Gretmenin
keyfini yasayacadiz hem de birbirimizin neleri giivenli buldugunu 6grenecediz. Belki birimiz
ev yaparken, digerimiz bir okul ya da oyun parki yapacak. Unutmayin her yapi, kalbimizdeki
gliven duygusunun bir parcasi olacak. Bu sayede glivenin bazen bir yer, bazen bir insan,
bazen de birlikte oynana bir oyun oldugunu deneyimleyecediz. Kendi kéylumdizli veya
sehrimizi kurarken, sadece yapilar insa etmekle kalmayacagiz ayni zamanda hayal guicimuzle
ic diinyamiza da bir yolculuk yapacagiz. Cuinki giivenli bir yer, dnce hayalimizde baslar ve
sevgiyle sekillenir.

Uygulama Adimlari
Cocuklar 3-5 kisilik kiictik gruplara ayrilir.

Her grubun uyeleri kendilerini glivende hissedecekleri mekan/meydan/kdy/sehir insa etmek
icin farkh yapilar insa etmeleri (evler, kdpruler, parklar, yol vb.) istenir.

Sonrasinda, bu mekanlarin neden 6nemli oldugu ve hangi 6zelliklerinin onlari glvende
hissettirdigi Gzerine konusulur.
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2. Haftanin 2. Oturumu: Gokkusagi Yagmuru

Amag: Cocuklarin guvenli alanlarinin ve duygularinin akiskan oldugunu ve her zaman
degisebilecedinin farkindahgini artirma.

Malzemeler: sulu boya, su, beyaz kagit, yumusak nesne (pecete, pamuk, cicek)
Giris Climlesi

Bazen kendimizi cok glivende hissederiz; tipki giinesli, sicacik bir glinde oldugu gibi.. Ama
bazen de bu his dedisebilir. Rlizgar cikar, yagmur yadar... Tipki hava gibi duygularimiz da her
zaman ayni kalmaz. Bu etkinlikte, gékkusadi renklerini kullanarak duygularimizin nasil akip
dedisebilecedini gorecegiz. Renkler kagitta asagiya dogru suzulirken, biz de hislerimizin
yavas yavas sekil degistirdigini hayal edecediz. Gkkusadi, yagmurdan sonra ortaya cikar.
Yani zor zamanlardan sonra bile glizellikler dogabilir. Kagida damlattigimiz renkler bir araya
gelip yeni desenler olustururken, biz de guvenli alanlarimizi ve bizi mutlu eden yerleri
disiinmeye devam edecegdiz. En sonunda bulutlar ya da glines gibi yumusak detaylar
ekleyerek resmimizi tamamlayacagiz. Bu kisimlar, bizi koruyan duygular ve insanlar gibi
calisacak. Bu etkinlik bize sunu anlatir: Duygular gelir ve gider. Kimi zaman uziliriz, kimi
zaman seviniriz. Ama ne olursa olsun, kendimizi glivende hissettigimiz yerleri hatirlamak bizi
sakinlestirir. Tipki gokkusaginin yagmurdan sonra ortaya cikmasi gibi, biz de degisen
duygularimizin ardindan yeniden umutlu olabiliriz. Onemli olan, icimizdeki glven isigini
unutmamaktir.

Uygulama Adimlari

Cocuklara bir 6nceki etkinlikteki guvenli alanlari ve bu mekanlarda nasil hissettikleri
hatirlatilir. Ardindan cocuklardan kagidin tst kismini islatmalari istenir.

GoOkkusagi renklerinde sulu boyalar kagidin tst kismina damlatilir. Kagit hafifce egilerek
renklerin asadiya dogru akmasi saglanir.

Kuruduktan sonra st kisma bir guines seklinde pamuk/pecete/kadit yapistirir veya benzer
malzemelerden bulutlar olusturularak eklemeler yapilir.

Bu slrecte, "Neresi benim icin guvenli bir yer?", "Guvende hissettigimde nasil olurum?" gibi
sorular etrafinda konusmalar yapilabilir.
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HAFTA 3 / Ne oldu?

Beklenmedik ve zorlayici olaylar sonrasi cocuklar, yasadiklarini anlamlandirmaya ve
anlatmaya ihtiyac duyar. Ancak bunu s6zlu olarak ifade etmek her zaman kolay dedgildir
cocuklar icin. Bu ylzden bu haftaki oturumlarda ¢ocuklara yasadiklarini dolayli bir sekilde
anlatabilecekleri ve biricik icsel anlamlandirma sireclerine katki saglayacak bir alan
sunulacaktir.

3. Haftanin 1. Oturumu: Hikaye Taslari

Amag: Cocuklarin deneyimledikleri zorlu olaylari hikaye anlatim yoluyla ifade edebilmelerini
saglama

Malzemeler: kil, boya, kiiclik sert bir cisim (kasik, odun parcasi vb.)
Giris Climlesi

Her tasin bir sekli, her seklin de bir hikayesi vardir. Bu etkinlikte, kendi elimizle yaptigimiz
taslarin Uzerine semboller cizecegiz: belki bir ev, belki bir kalp, belki de bir agac... Her
sembol, icimizden gelen bir duyguyu veya hatiramizi temsil edecek. Taslar Uzerindeki
semboller bize bir seyler hatirlatacak. Biz de sembollerin bize hatirlattiklarindan bir hikaye
olusturacagiz. Hikaye anlatmak, yasadiklarimizi anlamlandirmamiza yardim eder. Kimi zaman
zor bir seyi anlatmak kolay olmayabilir, ama bir tasin Ustiindeki adac, bir bize “Bu bana
dedemle bahcedeki glnlerimizi hatirlatiyor” dedirtebilir. Bu sekilde, zor duygular bile bir
hikdyenin icinde yumusayabilir. Her birimiz, sectigimiz taslarla kendi kiicik ama anlamli
hikayemizi paylasacagiz. Bu etkinlik bize sunu gdsteriyor: Her birimizin icinde anlatacak bir
hikayesi var. Ve bazen, duygularimizi kelimelere dékebilmek icin bir oyuncak, bir resim ya da
bir tas yeterlidir. Taslar sert olabilir ama onlarin Uzerinde olusan hikdyeler yumusak ve
iyilestiricidir. Clinku paylastikca hafifleriz, anlattikca guicleniriz.

Uygulama Adimlan
Oncelikle kil yogrulur ve avuc icine siacak biyiikliikte parcalar haline getirilir. Bu parcalar

Uzerine cesitli semboller (gtiven, baris, mutluluk, agac, ev, ay vb.) oyulur/boyanir. Daha sonra
bu parcalar kurutularak hikaye taslarinin olusmasi saglanir.
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3. Haftanin 2. Oturumu: Islata Islata Boyama

Amag: Cocuklarin yasadiklari degisimi anlamlandirmalarina yardimci olmak.
Malzemeler: sulu boya, firca, su kabi, beyaz kagit
Giris Climlesi

‘Hayatta her sey her zaman planladigimiz gibi gitmez. Bazen hic beklemedigimiz degisiklikler
olur; tipki bir anda esen riizgar, baslayan yagmur, uluyan képek gibi. Bu etkinlikte su nasil ki
boyanin kagit Gizerinde yayilarak renklerin yerinin degismesini sagliyorsa, yasadigimiz olaylar
da bizde bazi duygulari harekete gecmesini saglar. Bu durumlar bagslangicta kafa karistirici ve
belirsiz gérinebilir. Ancak suyun boyayla bulustugu andaki yayilmayi izledigimizde, ilk basta
daginik ve karisik goriinen sekillerin zamanla yumusadigini, birlestigini ve yeni bir glzellik
olusturdugunu fark ederiz. Ayni sekilde hayatimizdaki degisiklikler de zamanla anlam
kazanabilir. Her bir damla boya, duygularimizi ve yasadiklarimizi temsil eder ve su gibi bazi
seyler onlarin yerini degistirerek bizde yeni farkindaliklar yaratabilir”

Uygulama Adimlari

Cocuklar kagidin tamamini temiz su ile islatir. Daha sonra sulandiriimis boyalari islak ytizeye
uygulayarak renklerin nasil yayildigini gdzlemler.

Son olarak ortaya cikan desenler lizerinden yeni sekiller hayal edip tamamlayarak degisimi
ve belirsizlikle basa cikma bir nevi simgelenmis olur.




HAFTA & / Etrafim biraz daginik!

Afet sonrasi ¢cocuklarin hayatlari hem fiziksel hem de duygusal anlamda dagiimis, karmasik
ve duzensiz hissettirebilir. Evlerini, okullarini veya giinlik rutinlerini kaybetmis olabilirler. Bu
haftaki oturumlarda, c¢ocuklarin bu dizensizlik hissini kabul etmelerine ve kendilerini
yeniden toparlamalarina yardimci olmak amaclaniyor.

4. Haftanin 1. Oturumu: Hareketli Masalar

Amagc: Cocuklarin eglenirken cevrelerindeki ve i¢ diinyalarindaki baskaliklari/dizensizlikleri
fark etmelerini saglama.

Malzemeler: kadit, kalem, boya kalemleri
Giris Climlesi

Hayatta her sey bazen planladigimiz gibi gitmeyebilir. Bir sey cizerken elimiz kayabilir,
boyarken tasirabiliriz ya da masa sallanabilir! Bu etkinlikte tipki bdyle, farkli bir sekilde resim
yapacagiz. Amac cok dizgin bir resim cizmek degil; eglenirken, karisikligin icinde de guzel
seyler cikarabilecegimizi fark etmek. Arkadasimizin sirti masa olacak, cizgiler biraz yamulacak
ve sekiller kayacak tabii. Sonra masaya gecip seklimizi renklendirecegiz. Belki de tam diizgiin
olmayan o cizimden harika bir resim cikacak. Clinkl bazen karisik gibi gdriinen seylerin
icinde bile bir anlam, bir eglence ve bir guzellik gizlidir. Bu etkinlik bize sunu 6gretecek;
hayatta her sey miikemmel olmak zorunda dedil. Bir seyler yanls gittiginde bile onu yeniden
glizellestirebiliriz. Diizensizlikler, gariplikler ya da farkliklar da bizim parcamizdir. Onemli olan
bunlarla ne yaptigimizdir. Tipki bu etkinlikte oldugu gibi, karisikliklarin icinden kendi seklimizi
bulabiliriz!

Uygulama Adimlari

Cocuklarin ¢cember olacak sekilde oturmalari saglanir. Daha sonra herkesten saginda ve
solunda bulunan arkadaslarina selam vermeleri istenir. Ardindan tahtaya cizilen sekli
kendilerine dagitilan kaditlara cizilir bu kez arkadaslarinin sirtini masa olarak kullanarak
cizimin tamamlanmasi istenir. Ardindan boyama islemine masada devam edilir. Son olarak
cocuklarin hareketli masalar sebebiyle karalamaya dénmis sekli nasil boyadiklarini anlatirken
dgretmen, acayipliklerin ne denli kendi icinde bir diizen olusturdugu mesajini paylasilir.
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4. Haftanin 2. Oturumu: Baloncuklarla Resim

Amag: Cocuklarin hareket odakli bir deney yaparak zihinsel ve fiziksel farkindaliklarini
gliclendirmeyi saglama

Malzemeler: sulu boya, bir kap su, sabun/bulasik deterjani, pipet, beyaz kagit
Giris Climlesi

Hayat bazen cok garip olabilir, degil mi? Mesela mutfakta birden yorgan-ddsek bulsak ya da
sabah kalkinca herkes pijamalariyla disarida olsa... iste bu etkinlikte, képtiklerle baloncuklar
yaparak ortaya cikan ilginc sekillerden yola cikip “acayip” ama eglenceli hayaller kuracagiz.
Cunkd her tuhaflik, icinde bir gulimseme tasiyabilir! Baloncuklarn Ufledigimizde suyun
usttinde rengarenk kabarciklar olusur. Bu kabarciklar kontrol edemedigimiz ama ¢ok guzel
desenler birakir. Tipki hayatta oldugu gibi... Bazen isler karisabilir, diizen bozulabilir ama biz o
karsikliktan da eglenceli seyler yaratabiliriz. Diizensiz bir diinya bazen en renkli ve yaratici
dustinceleri dogurabilir. Bu etkinlik bize sunu gosterecek; her seyin sirayla gitmesi gerekmez.
Bazen isler karisir, bazen uyandigimizda her sey alisik oldugumuz gibi olmayabilir. Ama bu,
kétu bir sey degil. Onemli olan, olan bitene nasil baktigimizdir. Baloncuklar gibi, biz de
daginikliklarin icinde gtzellikler gorebilir, eglenerek kendi diinyamizi kurabiliriz.

Uygulama Adimlan

Suya biraz sabun/ bulasik deterjani ve sulu boya eklenerek karistirilir. Pipetle Ufleyerek
kdpukler olusturulur.

Koplklerin Gzerine kagit kapatilarak iz cikartilir. Olusan baloncuk sekilleri Gizerinden Hangi
mekanda neler olursa cok acayip olurdu? sorusuna cevap verecek cizimler yapilir (Mutfakta
yastik bulundurmak-Evde yemek kokusu yokken sofrada bulunan beyaz kaplarda soguk
yemek varsa-Gecenin bir yarisi uyaniyor ve uykum kaciyorsa vb.).

Cocuklarla, "Diizensiz bir ortamda nasil hissediyorsun? gibi konular tizerine sohbet edilir.




HAFTA 5/ Hangileri benim dagimmiklgim?

Bu haftaki oturumlarda, ¢cocuklarin kendi i¢c diinyalarindaki karmasikliklari fark etmelerini ve
bu durumu anlamlandirmalarini saglamak amaclanmistir. Zihinsel ve duygusal karmasa,
kontrol edilemez bir kaos dedil, parcalara ayrilip diizenlenebilecek bir yapi olarak ele alnir,
odadaki daginikligin toparlanmasi gibi distndlebilir.

5. Haftanin 1. Oturumu: Kendi Adimi Heykellestiriyorum

Amac: Cocuklarin zorlayici olaylar siiresince ve sonrasinda 6z farkindaliklarinda yasadiklari
kopusun/uzaklasmanin kendi isimlerini tanimalarina yardimci olma.

Malzemeler: kil, su, tepsi/kalin karton parcasi
Giris Climlesi

Hepimizin bir adi var ve bu adlar bize 6zeldir. Adimiz, kim oldugumuzu anlatan ilk seylerden
biridir. Bazen yasadigimiz zorluklar bizi adimiza, yani kendimize yabancilastirabilir. Bu
etkinlikte, kendi adimizi kil ile yaparak yeniden tanimaya ve hatirlamaya calisacagiz. Bu, “Ben
buradayim ve degerliyim” demenin kiictik ama gliclt bir yoludur.

Kil ile harfleri sekillendirmek, tipki kendimizi yeniden sekillendirmek gibidir. Harfleri
ellerimizle tek tek yaparken hem adimizi hem de kendimizi hatirlariz. Harfleri stislerken, “Ben
kimim?”, “Adim bana neler hatirlatiyor?” diye dustnebiliriz. Belki adimiz bir ¢icedi, bir sesi, bir
kisiyi ya da bir aniyi cagristinir. iste bu da icimizdeki parcalari bir araya getirerek kendimizi
yeniden insa etmemize yardim eder.

Bu etkinlik bize sunu kazandiracak; zor zamanlarda bile kim oldugumuzu unutmamak
dnemlidir. Adimiz gibi biz de bir butliniz ve bazen bu bitlni hatirlamak icin parcalardan
baslamamiz gerekir. Harfler bir araya geldiginde ismimizi olusturdugu gibi, distincelerimiz,
duygularimiz ve hatiralarimiz da birlestiginde bizi biz yapar. Bu yuzden kendi adimizi
heykellestirmek, ayni zamanda kendi benligimizi tekrar sahiplenmenin bir yoludur.

Uygulama Adimlari

Cocuklara kendi isimlerinin harflerini islatilmis toprak ile olusturmalari istenir. Daha sonra
harfleri birlestirerek Uc boyutlu bir isim tabelasi olustururlar. Isimlerinin anlamlarini
distnerek harfler stslenir.

“Adin sana ne ifade ediyor?” gibi sorularla benlik algilari hatirlattinlir ve "Daginikhgi

toparlamak icin neler yapilabilir?" gibi konular Uzerine konusularak benlik algisi
guiclendirilebilir.
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5. Haftanin 2. Oturumu: Damlat ve Ufle

Amag: Cocuklarin eglenceli bir bicimde nefes teknikleriyle sanat yaratmalarinin yani sira etki
edecekleri degisim alanlarini gérmelerini saglama.

Malzemeler: sulu boya, pipet, su ve boya karisimi, beyaz kagit
Giris Climlesi

Hayatta her zaman her seyi kontrol edemeyiz. Bazen olaylar bizden bagimsiz gelisir, tipki
kagida diisen boya damlalari gibi.. Ama bu boyalara pipetle ufledigimizde, onlarin yonini
degistirebilir, farkli yollar cizdirerek kendi izimizi birakabiliriz. Bu etkinlik bize, bizden cikan
kicuk bir hareketin bile diinyamizda nasil bir fark yaratabilecedini gdsterir.

Pipetle Ufledigimizde, rengin ydnu dedisir, karisir, yeni sekiller ortaya cikar. Bu da bize sunu
hatirlatir; kuclk bir cabayla bile hayatimizda olumlu degisiklikler yapabiliriz. Boyalarin
yonlnu biz belirleyebildigimiz gibi, aliskanhklarimizi, davranislarimizi ve tepkilerimizi de
yonlendirebiliriz. “Ben neleri devam ettiriyorum?” diye distinmek, bizim hangi hareketleri
strdirdigumuzi fark etmemizi saglar. Rastgele yayilan renkleri bir yataga, sarilan kollara ya
da bir dis fircasina donustirmek, bize gunlik yasamin icinde nelerin dnemli oldugunu
hatirlatir. Bu etkinlik, bize hem eglenerek nefesimizi kullanmayr hem de hayatlarimizdaki
kiiclik ama etkili davranislarin ne kadar degerli oldugunu fark etmeyi hatirlatacak. Clnki
bazen en gizel dedisim, sadece bir tfleme kadar yakinimizdadir.

Uygulama Adimlari
Cocuklar kagida birkac damla sulu boya damlatir. Pipetle ufleyerek boyanin farkli yénlere
yayllmasini saglar. Son olarak olusan sekillerden Ben neleri devam ettiriyorum?! sorusuna

cevap verecek resimler ile tamamlanir (Rastgele cizgiler bir yataga, sarilan kollara veya dis
fircasina donusturdlebilir).
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HAFTA 6 / Yanimda Kimler var?

Zor zamanlarda yalniz olmadidimizi bilmek iyilesme siirecinin dnemli bir parcasidir. Cocuklar,
destekleyici yetiskinlerin ve arkadaslarinin varhgini fark ettiklerinde, daha glvende
hissederler. Bu haftaki oturumlar, cocuklara "Bana kimler yardimci olabilir?", "Destek almak
neden dnemli?" gibi konular tizerinde distinme firsati sunar.

6. Haftanin 1. Oturumu: Cicek/Yaprak/Ot Dizimi

Amac: Cocuklarin cevrelerindeki destek sistemlerini fark etmelerini saglama
Malzemeler: kalem, boya, beyaz kadit, seffaf poset
Giris Ciimlesi

Hepimizin hayatinda bizi koruyan, destekleyen ya da glicli hissettiren insanlar vardir. Bazen
bu kisi annemiz, babamiz ya da 6gretmenimiz olabilir. Bazen de bir arkadasimiz ya da sadece
bizi glivende hissettiren biri.. Bu etkinlikte, icimizi isitan, yanimizda oldugunu bildigimiz bu
insanlari dustinerek onlari bir yaprak, bir cicek ya da bir otla temsil edecegiz.

Ciceklerin, yapraklarin ve otlarin dogadaki durusu, tipki insanlarin hayatimizdaki yeri gibidir.
Bazisi yanimizda gélge olur, bazisi renk katar, bazisi da sert riizgarlara ragmen bizimle ayakta
kalir. iste biz de bu bitkileri secerken, destek gérdigiimiiz kisileri hatirlayacagiz ve onlarin
bize kattiklarini cizecegiz. Bu sekiller, bize yalniz olmadigimizi hatirlatan birer “dogal
hatirlatici” olacak.

Etkinligin sonunda bu 6zel cizimleri seffaf posetlere koyup yanimizda tasiyacagiz. Boylece,
ihtiyacimiz oldugunda bakip gli¢ alabilecedimiz bir sembolimiz olacak. Bu calisma bize
gOsteriyor ki; her zaman elimizi tutan biri olmasa bile, onlarin destedini hatirlamak bizi
ayakta tutabilir. Ciinkl bazen en blylk giliven, icimizde tasidigimiz giizel bir ani ya da his
olabilir.

Uygulama Adimlari
Oncelikle cocuklar sevdigi, onlari koruyan, destekleyen veya giic veren bir insani hayal
etmeleri istenir ardindan bu kisi/kisileri sembolize edecek yaprak/cicek/otlardan bir sekil
tasarlamalari saglanir.
Olusturulan tasarimlarin kagida cizilip boyandiktan sonra grup ile paylasilir. O§retmenin
simgelestirilen giiven temsillerinin kendilerine nasil yardimci oldugunu dair acik uclu sorulari

sormayl! ihmal etmemesi 6nemli olacaktir.

Son olarak bu simgeler korunakl bez veya posetlere konularak cocuklarin yaninda tasimasi
saglanacaktir.
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6. Haftanin 2. Oturumu: Ben Agacinin Kokleri

Amacg: Cocuklarin sosyal baglarini ve hayal diinyalarinda kendilerini
mutlu/gliivende/memnun hissettikleri bir mekanin fark ettirilmesini saglama.

Malzemeler: sulu boya, firca, beyaz kagit
Giris climlesi

Her birimizin icinde kendimizi rahat, glivende ve huzurlu hissettigimiz bir yer vardir. Bu
bazen odadaki yatagimiz, bazen dedemizin oturdugu aga¢ alti, bazen de sadece
hayalimizdeki bir denizalti diinyasi olabilir. Bu etkinlikte, o 6zel ve glizel yeri hatirlamaya
calisacagiz. Cunku guvenli yerler, kalbimizin dinlendigi ve icimizin sakinlestigi alanlardir.
Kendimizi bir aja¢ ya da cicek gibi cizdigimizde, koklerimizi de unutmamaliyiz. Tipki
agaclarin topraktan aldigi destek gibi biz de sevdigimiz insanlardan, bize giiven veren
kisilerden gtic alinz. Bu kisiler annemiz, 6gretmenimiz, bir arkadasimiz ya da bizi seven
herhangi biri olabilir. Onlarin isimlerini koklerimize yazarak, bize verdikleri destegi gorinir
hale getiririz. Bu resim bize sunu hatirlatacak; nerede olursak olalim, biz kendi koklerimizi
tastyoruz. Koklerimiz sayesinde ayakta duruyor, buytyor ve glicleniyoruz. Kendimizi mutlu
ve guvende hissettiren bu yerler ve insanlar, bizi biz yapan en énemli parcalardir. Ve ne
olursa olsun, bu parcalari kalbimizde tasiyabiliriz.

Uygulama Adimlari

Cocuklardan kendilerini sakin hissettikleri bir yerin resmini cizmeleri istenir (denizalti
diinyasi, masal ormani, evdeki herhangi bir kose, odasindaki yatagi/masasi).

Resim tamamlandiktan sonra her cocuk kendisini bir agac/cicek biciminde resmeder guvenli
alanlarina ve kokleri kendisini glivende hissettiren kisilerin isimlerini ilistirerek tamamlar.
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HAFTA 7/ Asil simdi nasiim?

Bu haftaki oturumlar, cocuklarin iyilesme sirecindeki ilerlemelerini fark etmelerine ve
kendilerini nasil hissettiklerini dederlendirmelerine olanak tanir. "Duygularim zamanla nasil
degisti?", "Su an kendimi dnceye gore nasil hissediyorum?" gibi sorular tizerinde c¢alisilir.

7. Haftanin 1. Oturumu: Adimlarin Dansi

Amag: Cocuklarin zamanla zorlandiklar degisime ydnelik uyumlarini  fark etmelerini
saglama.

Malzemeler: kalem, beyaz kagit, boya
Giris Climlesi

Hepimiz bazen yeni bir seye baslariz, degil mi? Yeni bir sinif, yeni bir oyun, yeni bir yol.. ilk
basta biraz garip ya da zor gelebilir. Ama sonra alismaya baslariz. iste bu etkinlikte, attigimiz
adimlarin ne kadar 6nemli oldugunu kesfedecegiz. Haydi simdi distunelim: Ayaklari olan bir
hayvan hayal et! Belki bir tavsan, belki bir kaplumbada, belki de bir kus... Bu hayvan yurtrken
yerde nasil izler birakir? Tipki o hayvan gibi, biz de hayatimizda izler birakiriz. Her attigimiz
adim, bir seyi basardigimizin isaretidir. Bu calismayla sunu anlayacagiz: Zor seyler yasasak da,
kiiglik adimlarla buiyiiriiz, degisiriz ve giiclii oluruz. ilk adim belki zor gelir, ama ikinci adimda
daha cesur oluruz. Onemli olan yiiriimeye devam etmek! Her adim, bizim hikayemizin bir
parcasil...

Uygulama Adimlari

Baslangicta cocuklarin ayaklar olan canlilar hayal etmeleri istenir sonrasinda bu ayaklarin
bastigi toprakta biraktidi izleri distinmeleri.

Ardinda cocuklarin hayal ettigi bir ayak izini art arda atilan iki adim seklinde cizmesi istenir.

Cizim ve boyama sirasinda cocuklarin bu adimlarin nereden geldigi, nereye ulasmak istedigi,
nasil hissettigi, neler distindligu vb. dzellikleri distinlp paylasmalari saglanir.
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7. Haftanin 2. Oturumu: Kumlu/Tuzlu/Sekerli Boyama

Amagc: Cocuklarin duygusal regllasyonlarina yardim etme.
Malzemeler: sulu boya, beyaz kagit, su, tuz
Giris Climlesi

Hayatta bazi guinler cok glizel gecer, bazi giinlerse biraz zor olabilir. Bazen tatli hissederiz,
bazen de tuzlu bir gdzyasi gibi lizgiin olabiliriz. iste bu etkinlikte, duygularimizi farkls
malzemelerle birlikte boyaya katarak anlatacadiz. Tuz, kum ya da seker gibi seyleri boyanin
Uzerine serptigimizde, ortaya hic beklemedigimiz glizel desenler cikacak. Bu calismada sulu
boyanin icine karisan tuz veya seker, suyu icine ceker ve renklerin seklini degistirir. Bu da
bize duygularimizin da bdyle isledigini gdsteriyor. icimizde bir seyler karnistiginda, lizgiin,
mutlu, kizgin ya da saskin olabiliriz. Ama zaman gectikce, o duygular yavas yavas sekil
degistirir, bazen guzellesir, bazen bizi glclendirir. Resim kuruduktan sonra cikan desenlere
bakarak “Bu bana ne hissettiriyor?” diye dislinecegiz. Belki bir gékylzu gibi huzurlu, belki de
bir firtina gibi hareketli olacak... Ama hangisi olursa olsun, bu bizim duygumuz ve hepsi cok
degerli. Clinku her duygumuz bize bir sey anlatir. Bu etkinlikte, icimizdekileri taniyacak ve
onlari glizellikle ifade edecediz.

Uygulama Adimlan

Kagida islak sulu boya surdlir. Boya hala islakken Uzerine biraz tuz/kum/toz seker serpilir.
Tuz/Toz seker/Kum, suyu emerek farkli desenler olusturur.

Kuruduktan sonra cocuklar cikan sekillere genelde nasil hissettiklerine dair eklemeler
yaparak resimlerini tamamlar.
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HAFTA 8 / Oncesinde ben ne yapiyordum?

Afet 6ncesi hayatlarini hatirlamak, cocuklar icin kaybettiklerinin farkina varmalarina ama ayni
zamanda umutlarnini canh tutmalarina yardimci olabilir. Bu haftaki oturumlarda, "Eski
rutinlerime ne denli dénebilirim?*, "Yeni rutinler olusturabilir miyim?" gibi konular ele alinir.

8. Haftanin 1. Oturumu: Cizgilerin Yolculugu

Amagc: Cocuklarin kendi hayatlarindaki olaylari anlamlandirmalarina yardim etme.
Malzemeler: beyaz kagit, kalem, boya
Giris Climlesi

Her birimizin hayatinda glizel aliskanliklar, eglenceli oyunlar ve bizi mutlu eden anilar vardir.
Bazen bu dizenler bir sureligine bozulabilir, tipki beklenmedik bir riizgarin géziimuze toz
kacirmasi gibi.. Ama bu, yeni oyunlar kuramayacagimiz anlamina gelmez. Bu etkinlikte, kendi
oyunlarimizi hayal ederek yeniden neselenmeyi, edlenmeyi ve paylasmayi hatirlayacadiz.
Yeni bir oyun distinmek, aslinda hayatimiza yeni bir renk katmak gibidir. Kendi oyunumuzu
cizmek ve en dnemli esyasini resmetmek, bize sunu gdsterir; biz sadece oyuncu degiliz, ayni
zamanda oyunun kurucusuyuz. Yeni bir oyun kurdugumuzda, aslinda yeni bir diizen, yeni bir
rutin ve yeni bir mutluluk da insa ederiz. Ve bu, bizi daha gu¢lu ve umutlu hissettirir. Yani ne
yasarsak yasayalim, yeniden guilmek, eglenmek ve oyun kurmak bizim elimizde. Cizdigimiz
oyunlarla gecmisin glzel yanlarini hatirlayabilir, gelece§e umutla bakabiliriz. Cinku her
cocuk kendi cizgisiyle bir yol cizer; bazen diiz, bazen kivrimli ama mutlaka kendi renginde...

Uygulama Adimlari

Cocuklara afet 6ncesi ne yaptiklar birkac érnek ile hatirlatilir ardindan cocuklarin ikili-tcli
gruplar halinde "Hayatina yeni bir oyun katsaydin ne olurdu, nasil oynanirdi, neden eglenceli
olacagini dusunurdin? " sorularina cevaplayacak bir resim cizerler. Bu resimde gelistirilen
oyunda olmazsa olmaz nesnesi cizilecek. Son olarak her cocuk yaptigi eserin hangi rutine ait
oldugunu anlatirken "Bu oyunu neden sectin?" "Bu oyun sonrasi cocuklar kendilerini nasil
hissedecekler? " gibi sorular sorularak cocuklarin olusturulacak yeni diizenin ana parcasi
olmalarint i¢sellestirilmis olur.
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8. Haftanin 2.0turumu: Rutin Kavanozu

Amagc: Cocuklarin dokunsal farkindaliklarini doga ve sanatla birlestirme.
Malzemeler: sulu boya, cesitli yapraklar, firca, beyaz kagit
Giris Climlesi

Dogada her seyin bir diizeni vardir. Agaclarin yapraklari belli bir sirayla blydr, rlizgar esince
bazilari diser ama baharda yine yeserirler. Tipki bizler gibi... Bizim de glnlik hayatimizda
bazi aliskanliklarimiz, yani rutinlerimiz vardir. Bu etkinlikte, dogadan topladigimiz yapraklarla
hem gecmiste yaptigimiz giizel seyleri hatirlayacak hem de yeniden neler yapabilecegimizi
distnecegiz. Yapragin uzerine boya surip kagida bastirdigimizda, ortaya onun gizli
damarlari cikar. Bu damarlar, sanki yapragin izleri gibi.. Bizim de gecmiste yaptigimiz oyunlar,
aliskanliklar ve glizel anilar birer iz birakir. Simdi bu izlerden yola cikarak “Daha 6nce neler
yaptyorduk?”, “Simdi neler yapiyoruz?” gibi sorularla gecmisimizle gelecegdimizi
birlestirecediz. Bu etkinlik bize sunu anlatir: Yasadigimiz seyler bizim tim dizenimizi
dedistirmis olabilir, ama biz yeni bir dizen kurabiliriz. Yapraklar gibi biz de yeniden
yonimuzd bulabiliriz. Kendi rutinlerimizi hatirlamak ve yeniden olusturmak, hem bizi
glivende hissettirir hem de gelecege umutla bakmamizi saglar.

Uygulama Adimlan

Cocuklar dogadan farkli ot/yapraklar toplar. Ot/yapraklarin damar kisimlarina sulu boya
sUruldr. Yaprak, kagida bastirilip kaldinhr ve ortaya yaprak izleri cikar.

Yaprak izlerinden yola cikarak afet dncesi/sonrasi grupca ne yaptiklarina anlatan eklemeler
yaparak resim tamamlanir.

Bu, onlarin gelecegde dair umut ve kontrol hissini artirirken gecmisle bagini saglamlastirir.
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Kapanis Cemberi v

Kapanis cemberi, psiko-sosyal destek calismalarinda guvenli bir bitis saglamanin yani sira
cocuklarin duygusal olarak rahatlamalarini, kendilerini ifade etmelerini ve grup icinde
baglarini giclendirmelerini saglayan 6nemli bir ritueldir. Bu uygulama, cocuklarin ginu
anlamlandirmasina, bir sonraki giine hazirlanmasina kendilerini glivende hissetmelerine
destek olur.

° o

Kapanis Cemberinin Cocuklar Uzerindeki Etkisi

Glinln sonunda ¢ocuklar, duygularini ve deneyimlerini ifade ederek yasadiklarini i¢sellestirir.
Bu, onlarin duygusal yuklerini hafifletir ve duygusal dayanikliliklarini artirir.

Cember, etkinliklerin diizenli bir sekilde sona erdigini ve glivende olduklarini hissettirir.
Belirli bir ritlielin her giin tekrarlanmasi, cocuklara éngdértlebilirlik saglar.

Cocuklar, grup icinde digerlerinin duygularini dinleyerek empati kurar ve aidiyet hissi yasar.
Birlikte kapanis yapmak, grup icinde destekleyici bir atmosfer olusturur.

Cember, glinu olumlu bir notla kapatmaya yardimci olur.
Bu, cocuklarin daha sakin ve giivende hissetmelerini saglar, uyku ve diger gunlik rutinler icin
hazirlanir.

Cemberde bir sonraki gtinlin programi hatirlatilarak cocuklara 6ngérilebilirlik kazandirilir. Bu,

) S

travma sonrasi belirsizlik hissini azaltir.
Kapanis Cemberinde Kullanilabilecek Sorular ve Yontemler
“Bugiin en sevdiginiz an hangisiydi?”

“Buglin kendinizi iyi hissettiginiz bir seyi paylasmak ister misiniz?”
“Bugilin 6grendiginiz ya da kesfettiginiz bir sey var mi?” ~

“Buglin bir arkadasinizin yaptidi bir sey sizi nasil mutlu etti?” -
“Grupca en cok eglendigimiz an sizce neydi?”

“Su an kendinizi bir kelimeyle anlatacak olsaniz, o kelime ne olurdu?”
“Buglin icin kendinize ya da gruba tesekkir etmek ister misiniz?”

“Yarin sabirsizlikla beklediginiz bir sey var mi?”
“Yarin hep birlikte yapmamiz icin bir 6neriniz var mi?”
“Kacinilmasi Gereken Sorular ve Séylemler”
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“Bugun seni Uzen bir sey oldu mu?” veya “En zorlandigin an neydi?” gibi sorular, travmayi
tekrar hatirlatabilir ve olumsuz bir kapanisa yol acabilir.

“Bir sey paylasmak zorundasin.” gibi baski yaratacak sdylemlerden kacinilmalidir. Katilim her
zaman gonulld olmalidir.

“Buguin neden bdyle davrandin?” veya “Bugin yeterince iyi calismadin.” gibi degerlendirme
ifadelerinden kacinilmalidir.

Kapanis Cemberinde Giinii Ozetlemek ve Rutin Hatirlatmasi

Ogretmen, giin boyunca yapilan aktiviteleri kisaca hatirlatabilir. Ornegin:
“Buglin hep birlikte cemberde duygularimizi paylastik, ritim calismasi yaptik ve harika bir
resim boyadik. Hepiniz harika bir is cikardiniz!”

“Yarin yine burada ayni saatte bulusacagiz ve yeni oyunlar oynayacagiz. Hangi etkinlikleri
yapacagimizi sizin 6nerilerinizle sekillendirebiliriz!”

Birlikte bir sarki sdylemek, ritim tutmak veya topluca alkislamak gibi grupca yapilacak bir
etkinlikle kapanis yapilabilir.

Ornek Bir Kapanis Cemberi Diyalogu:

“Buglin hepiniz harika bir sekilde etkinliklere katildiniz. Simdi, en sevdiginiz ani ya da
kendinizi nasil hissettiginizi paylasmak isteyen var mi?”

Cocuklar:
(Gondlld olanlar sirayla paylasir.)

“Yarin yine burada olacagiz ve eglenceli bir glin gecirecegiz. Hep birlikte bir sarki sdyleyerek
ya da el cirparak guini bitirmek ister misiniz?”

Grup Etkinligi:
Bir sarki veya ritim ile kapanis yapilr.

“Herkese tesekkir ederim. Yarin gériismek Uzere!

Sonuc:

Kapanis cemberi, cocuklarin giinii anlamlandirmalarina, sosyal baglarini gliclendirmelerine ve
duygusal olarak rahatlamalarina yardimci olur. Bu rutine dayal, glinlik bir éngorilebilirlik
saglayarak glven duygusunu yeniden insa eder. Ayrica, olumlu bir kapanis saglamak,
cocuklarin bir sonraki giine umutla bakmalarina olanak tanir.
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Hazirlayanlar

Gulay Kav
Herkese Merhaba,
Sira kendimi tanitmaya geldiginde ise her seyden 6nce bilmenizi isterim ki;

Glilay Kav olarak Kesan Edirne’ de gézimi actiim ama sonra ingiltere’ de devam eden
yasam yolculugunda bu diinyada, sectigi meslek sayesinde hayat amacini gerceklestirebilen
nadir insanlardan biri oldugum icin cok sansliyim. Dolayisiyla asil niyetim, ‘Uzun yillar yurt
disinda ve Turkiye'de hem yuva hem de ilkokul dénemindeki cocuklara farkli egitim
kurumlarinda egitmenlik yaptiktan sonra an itibariyle ebeveyn seminerleri vermekte ve cesitli
yuvalara danismanlik hizmeti ve ingilizce konusunda destek vermek ’ seklinde olabilecek bir
kendini izah etme ¢abasindan ziyade,

2014 yilindan itibaren Waldorf Pedagojisi sayesinde tecriibe ettigim ‘Erken Cocukluk Dénemi
ve Anne Babalari’ ile ilgili 6grendiklerimi sizin de bilmenizi istemektir.

Zaten, gecmis zamanda 2 kicuk cocuk annesi ve bir yuva egitmeni olarak yasarken kendi
payina diseni almis bir kisi icin ‘keske bilseydim’ dedigi her seyi sizlerle paylasmaktan daha
glizel bir hayat amaci olabilir mi ki?

Sevgilerimle,
Rabia Tugce Sengiil

1998 yilinda Konya’da diinyaya geldim. Universiteye kadar farkl illerde farkli kiiltiirlerden
beslenerek 6grenci hayatima devam ettim. 2017 yilinda kendimi tanima gayesi ile ODTU(Orta
Dodu Teknik Universitesi) Psikoloji bélimiine basladim. Kendimi bulma yolculujunda
birbirinden farkli 6grenci topluluklari ve arastirma projelerinde aktif gérev aldim.

Arastirma icin gittigim beldelerde, kuttiphane kurmak icin gittigimiz koy okullarinda kirsal
kalkinma Uzerine kafa yormaya basladim. Bu siralarda okudugum Sidika Avarin Dag
Ciceklerim kitabinin satirlarinda uzak koylerdeki cocuklarin diinyalarina duyulan samimi
meraki ve onlarin potansiyeline olan inanci benimsedim. Avar'in cocuklara duydugu sevgi ve
onlarin editim hakki icin gosterdigi caba, bana ilham oldu. Ben de gittigim kd&ylerde,
dinledigim hikayelerde ve kurdugumuz kucuk kituphanelerde o dag ciceklerinin birer izini
arar oldum.

Egitimde firsat esitligi konusuna dair icimde buylyen hassasiyet, bu saha deneyimleri ve
okumalardan beslendi. Mezun olacagim sene, 2022 yilinda KODA ile tanistim. Bu tanisma hem
kisisel hem de mesleki gelisimim acisindan donim noktasi oldu. KODA sayesinde, daha adil
bir diinya icin elimden geleni yapabilecegime dair inancim giiclendi. 2023 yilinda Ozyegin
Universitesi Uygulamali Gelisim Psikolojisi programinda yiiksek lisans egitimime basladim.
Editimime devam ederken sahada olmayi devam ettirerek teoriyi pratide uygulama sansi
elde ettim. Su anda tez calismama devam ediyor, KECI (Kdyde Egitimi Cesitlendirmek
Istiyoruz!) ismini verdigimiz bir sosyal girisim projesinde mentdrliik yapiyorum. Ayrica KODA
blinyesinde Telekonferans Destek Takimi, Psikososyal Destek Takimi ve Saha Destek
Takimlarinda gonulltlik faaliyetlerimi surdtrdyorum.
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Yeter Vargun

Kars'in etrafi daglarla cevrili bir kdyunde doddum ve ilkokul egitimimi de yine kdyumde
tamamladim. Kéyde gecirdigim yillar, dogayla kurdugum gticlii bagi ve icimdeki merakl ruhu
besledi. On yili askin bir siire kdyde yasayinca insan ister istemez kendini biraz Heidi gibi
hissediyor. Bu 6zglrlik hissi ve dodayla ic ice yasam, beni hep daglarin ardinda kalan
cocuklarr ve onlarin diinyalarini distinmeye yoneltti.

Farkli hayatlara dokunma ve hikayelere taniklik etme istegimle Koc Universitesi'nde Psikoloji
egitimi aldim. Universite sonrasi bir rehabilitasyon merkezinde calisarak, hayal diinyalari sinir
tanimayan cocuklarla yolum kesisti. Bu deneyim, insan zihninin ve duygularinin derinligine
dair ilgimi daha da artirdi. Ardindan Birlesmis Milletlere bagli bir gé¢ organizasyonunda gérev
aldim ve bu sirecte, memleketlerin sinirlarini kiictik ayaklaryla ydrlyerek asmis cocuklarla
tanistim. Her birinin hikayesi, insana ve dayanismaya olan inancimi gliclendirdi.

KODA ile yollarimiz bu merak ve anlam arayisi sayesinde kesisti. Kdyde buytumds biri olarak,
kdy okullarindaki cocuklarin ve 6gretmenlerin afet 6ncesi, sirasi ve sonrasinda daha direncli
bireyler olmalarina katki sunabilmek benim icin hem kisisel hem de toplumsal bir sorumluluk.
Bu yolculugun bir parcasi olmak benim icin derin bir anlam tasiyor.

Cavit Yesildag

Cocuklugumu dogdayla ic ice bir kdyde gecirdim. Bu ortam, toplulukla giicli baglar kurdugum
bir yasam anlayisi kazandirdi. Ailem Bursa’ya gd¢ ettiginde egitimime orada devam ettim.
Universiteye baslarken Siyaset Bilimi diistiniirken, son anda iletisim okumaya karar verdim. Bu
tercih, dustinsel gelisimimde dénum noktasi oldu.

Universite yillarimda toplumsal degisimle egitimin kesisimine ilgi duydum. Bu kesisim egitime
olan ilgimi glclendirdi ve 2001Tde editimin toplumsal etkisini daha iyi anlamak icin
ingiltere’ye tasindim. Pedagoji, 6zel egitim ve cocuk gelisimi (zerine egitimler aldim.
Avrupa’nin farkl tlkelerinde egitim politikalarini yerinde gézlemledim.

2014'te Turkiye'ye dondim. Bilgimi sahaya tasimak icin egitim danismanhgi, 6gretim
gorevliligi gibi farkli gérevierde bulundum. 2018'de KODA ile tanismam, beni kdklerime
goturdu. O giinden beri kirsalda, 6gretmenlerle birlikte sadece cocuklar dedil, yarinin
umudunu buyutiyoruz. Clinkl egitim, gelecedi yeserten en verimli topraktir.
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Kaynakc¢a

Afetlerde Destek Hizmeti Sunmak Uzere Saha Calismalarina Katilanlar icin Oz Bakim brosiird,
Orta Dogu Teknik Universitesi (METU) EDS platformu, “Afetlerde Destek Hizmeti Sunmak
Uzere Saha Calismalarina Katilanlar icin Oz Bakim” baslikli dokiiman

Erdener, M. (2019). Afet alaninda calisan profesyonellerin psikolojik dayaniklilik ve ikincil

travmatik stres diizeylerinin incelenmesi (Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitlisli, Sosyal Hizmet Anabilim Dal). Yiksekdgretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi.
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