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Hakkimizda

Koy Okullari Degisim Agi

Koylerdeki cocuklarin daha iyi bir egitim alabilmesi icin 2016’dan bu yana calisan bir dernegiz.
Ogretmenlere, 6gretmen adaylarina ve ebeveynlere ydnelik egitim faaliyetleri yiiriitiiyor,
kirsalda egitim meselesine dair arastirma ve savunu calismalari yapiyor ve yerel kosullara
uygun egitim icerikleri gelistiriyoruz.

Cocuklarin gelecege hazir olabilmeleri, kendilerini kesfedip gerceklestirebilmelerinin ancak
iyi bir egitim ile mimkin olduguna inaniyoruz.

Turkiye Okul Oncesi Egitimini
Gelistirme Dernegi

Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernegi (TOOEGD), 1967 yilindan bu yana faaliyet
gostermektedir. Okul 6ncesi egitim alaninda ilgili bakanliklarla ve gonilli dernekler basta
olmak tzere cesitli kurum ve kuruluslarla isbirligi yapar. Erken cocukluk dénemine iliskin
arastirmalari destekler, okul dncesi egitimi kurumlarinda calisacak profesyonellerin
yetistirilmesini ve yetismis olanlarin mesleki bilgilerinin gelisimini destekleyen calismalar
ylrttmektedir.
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On Soz
Sevgili Okurlar,

Elinizdeki bu rehber, kirsalda gorev yapan okul éncesi 6gretmenlerine yonelik kapsamli bir
kaynak sunmak amaciyla hazirlanmistir.

Okul 6ncesi egitim, cocuklarin yasam boyu sirecek 6grenme yolculugunun ilk ve temel
adimidir. Cocuklarin ilkokula sosyal ve duygusal acidan hazir bir sekilde baslayabilmeleri icin
saglam bir altyapr olusturmalari gerekmektedir. Bu kitabi olusturmadan once, K&y Okullari
Degisim Agi (KODA) ve Tirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernedi (TOOEGD) is
birligiyle Turkiye'nin her bdlgesinden koylerde gorev alan toplam 55 okul O6ncesi
6gretmeniyle odak gdrusmeleri gerceklestirdik. Bu gérismelerde, 6gretmenlerin yasadiklari
sorunlarin  basinda, sehir merkezlerinden uzak olmalar nedeniyle kendilerini yalniz
hissetmeleri, ulasabilecekleri destek mekanizmalarinin yetersiz oldugu ve &grencilerinin
ihtiyac duydugu editsel materyallere erisimlerinin sinirli oldugunu gérdik. Oysaki biz kdy
okullarinin kendine has faydalar barindirdigina ve koy-okul-aile arasinda dogru bag
kuruldugunda nitelikli egitim icin cok elverisli ortamlar olusturulabilecegine inaniyoruz.

Bu nedenle, bu rehberin bélimleri kirsalda cocuk olmanin getirdigi 6zel durumlari
anlamaktan, cocuklarin motor, bilissel ve sosyal-duygusal gelisimlerine dair ayrintili bilgilere,
aile katiiminin  6nemine ve &gdretmen-veli iliskilerine kadar genis bir yelpazeyi
kapsamaktadir. Ayrica, doga temelli egitimden, mevsimlik tarim iscisi cocuklarin egitimine,
Ozel gereksinimli 6grencilerin 8gretmeni olmaktan gecici koruma altindaki c¢ocuklarin
ihtiyaclarina kadar bircok 6zel konuyu ele almaktadir.

Egitimde firsat esitligini saglamak ve her cocugun potansiyelini en Ust diizeye cikarmak icin
birlikte calismamiz gerektigine inaniyoruz. Bu rehberin hazirlanmasinda emegi gecen tim
uzmanlara tesekkir ediyor, kirsaldaki egitim yolculugunuzda sizlere isik tutmasini diliyoruz.

Saygilarimizla,

K&y Okullari Degisim Agi Dernegi & Tiirkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernegi




Koyde Cocuk Olmak

Cavit Yesildag
Koy Okullar Degisim Agi Dernegi

Bu boliimde kdyde biiyliyen bir cocugun gelisimsel dénemine uygun ihtiyaclari, aileyle
iletisimde etkili unsurlar ve koy ortamlarinda bunlarin nasil karsilanabilecegi
anlatilmaktadir.

Kéyde cocuk olmak, icinde bircok farkli olguyu barindan karmasik bir sirectir. Bu sireci
dogru anlayabilmek icin dogumdan itibaren blyime, gelisme ve 6grenme etkilesimlerini,
bunun yaninda cocugun dogup blyludugl ortami iyi anlamak gerekmektedir. Okul dncesi
doénemden ergenlik dénemine kadar aileler cocuklarinin gelisiminde énemli derecede rol
sahibidirler. Cocuklukta aileleri tarafindan desteklenen, sevgi gdren, gliven asilanan ve
sorumluluklar 6gretilen cocuklarin yetiskin yasaminda daha basarili ve mutlu olduklari
bilimsel calismalar ile dogrulanmaktadir. Cocuklarin gelisiminde aileler kadar cocuklarin
dogup buyudukleri ortam da fazlasi ile etkilidir.

Kirsal bdlgelerde yasayan cocuklara iliskin yapilan egitsel calismalarda; cocuklarin gelisimsel
ve akademik alanlarda yeterli diizeyde olmadiklar, eksik olduklar alanlarda daha fazla
desteklenmeleri gerektigi dile getirilmistir (Sadikovic, 2019). Sosyolojik acidan kirsal
bolgedeki aile ve cocuk faktorleri incelendiginde tarim ve hayvancilik faaliyetlerine,
uretkenlige vurgu yapilmakta ve bu alanlarda erkek faktéri 6n plana cikarilmaktadir.
Bununla beraber kadinlarla benzer islerde calismakta ve ev ekonomisine katki
saglamaktadirlar. Ailelerde genellikle farkli nesiller ayni evde yasamakta, cocuklarin egitimi
ve bakimi anne babayla beraber diger ev Uyeleri tarafindan da paylasiimaktadir (Basaran,
Ogretir-Ozcelik, 2020).

Geleneksel disiincenin hakim oldugu kirsalda, tanimlanmis bir cocukluk dénemi yoktur.
Cocuklar yetiskinlerin yaninda, onlarin yaptidi islere destek olur ve erken yaslarda hayata
atilirlar. Bu durumda cocuklar evin gecimine destek olmak icin calistiklari isi, eglence ve
oyuna donustirerek veya duygusal ihtiyaclarini karsilamak icin kardegsleri, abla ve agabeyleri
ve akran gruplariyla oynayarak, onlarla zaman gecirerek mutlu olmaktadirlar. Cocukluk
doéneminde hem anneler hem de babalar islerin yogunlugundan dolayi cocuklarla ilgilenme,
etkilesim kurma gibi zaman alan etkinlikleri yeterince gerceklestiremediklerinden cocuklar
etrafindaki diger kisilere ydnelmektedirler.

Kentte yasayan cocuklar ile kdylerde yasayan cocuklarin gelisim alanlari arasinda farkhhklar
oldugu bilimsel calismalar ile de ortaya konmustur. Kirsal kesimde cocuklar arasindaki
cinsiyet farkhhigina bakildiginda ise ataerkilligin yaygin oldugunu ve oglanlarin kizlara gére
toplumsal olaylarin daha fazla icinde oldugu gdérilmektedir (Danis ve Sull, 2016). Kirsal
bélgedeki belli basli dzelliklerin cocuklarin gelisimlerini etkilemesi kaciniimazdir.



Gelisim alaninda yapilan arastirmalar ve gozlemler, gelisimin belli kurallara gore
gerceklestigini gostermektedir. Cocuklarin yasaminda 6énemli bir yere sahip olan basta aile
olmak Uzere 6gretmenler ve diger yetiskinler bu iliskileri bilirlerse saglikh bir gelisim icin
zemin hazirlanmis olur. Cocuk gelisiminde temel sayilabilecek bu ilkeleri sdyle siralamak
mumkinddr (Dogan ve Sengdil, 2017):

Blylme ve gelisme bastan ayaga ve icten disa dogrudur.
Gelisim, kalitim ve cevre etkilesiminin drlnudur. Cocuk, gelisiminde ailesinin genetik
Ozelliklerini ve cevresel etkilesiminin 6zelliklerini tasimaktadir.

e Gelisim belli bir sira izler ve gelisim asamalar basitten karmasiga dogru bir ilerleme
gosterir. Bedeni olusturan her bir sistem kendi icinde basit bir sekilde fonksiyonlarini
beraberinde getirirken zaman ilerledikce bu fonksiyonlar karmasik bir sekilde gelisimi
desteklemektedir.

e Gelisimin hizli oldugu dénemlerde cevre etkisi fazlayken yavas oldugu doénemlerde
cevre etkisi azdir. Baslangicta cevresel faktorler cocugun gelisiminde daha yogun bir
sekilde yer alirken ilerleyen yaslarda cocugun kendi becerilerini gelistirmesiyle birlikte
cevresel etki azalir.

e Gelisimde genis bireysel farkhliklar vardir. Genel anlamda gelisim butlin cocuklarda
benzer dzellikler gdsterse de aile yapisi, beslenme, fiziksel cevre, deneyimler gibi
faktorler nedeniyle gelisim cocuga 6zgu bir yapida devam eder.

e Gelisim devamli bir surectir. Erken cocuklukta gelisim daha hizli ve yogun gerceklesirken
ilerleyen yaslarda bu surecin hizi azalir ancak sona ermez. Yasam boyu devam eden bir
strectir ve insan yasamini bircok acidan sekillendirerek varligimizi siirdirmemize yardim
eder.

e Gelisim alanlari birbiri ile etkilesim halindedir. Herhangi bir alandaki olumlu ya da
olumsuz gelisme diger alanlari dogrudan etkileyecektir. Erken cocukluk déneminde
kazanilamayan bir becerinin ileriki yaslarda kazanilmasi daha zor olacaktir.

insan gelisimi birbirini takip eden ve etkileyen bircok siireci icinde barindirir.
Gelisim dénemleri soyle siralanabilir:

Dogum dncesi donem

Bebeklik (0-2 yas)

Erken cocukluk / Oyun cagi (2-6 yas)
Cocukluk / Okul cadi (7-12 yas)
Ergenlik (12-18 yas)

Yetiskinlik (18-60 yas)

Yashhk (60 yas ve Gsti)



Dogum Oncesi Dé6nem

Bu dénem hamilelik dénemi olarak da bilinir ve yaklasik 38-40 hafta stirmektedir. Dogum
dncesi gelisim surecinde bebedin maruz kaldigi genetik ve cevresel faktorler ciddi gelisimsel
problemler olusturabilir. Annenin ruh sagliginin iyi olmasi, anne karnindaki bebek icin cok
onemlidir. Bu donemde aile ortamindaki stres anneyi olumsuz yonde etkilemektedir. Ayrica
Ozellikle asiri ilac, sigara ve alkol kullanimi, annenin gecirdigi hastaliklar veya radyasyon
bebegdin gelisimini riske atmaktadir.

Bebeklik Donemi (0-2 Yas)

Cocugun gelisimi acisindan bu dénemin énemi blyuktdr. Bircok gelisim alaninda temellerin
bu dénemde atildigi sdylenebilir. Ozellikle fiziksel gelisimin diger alanlari etkilemesi
sebebiyle dikkatlice g6zlemlenmesi gerekmektedir. Fiziksel blylime bu dénemde hizli bir
sekilde ilerlemektedir ve motor gelisim temel becerilerin kazanilmasinda esas teskil
etmektedir.

Dogumdan 1 yasina kadar gecen sirede, bebeklerin kilosu dogum kilosunun 3 katina
ctkmaktadir; boylari ise yaklasik 25 cm uzamaktadir. Dogumda bas viicudun geri kalanina
oranla daha blytk, gbévde ise kol ve bacaklara oranla daha uzundur. Fiziksel blylime,
duyusal entegrasyon ve cevresel farkindallk da bu ddénemde 6nemli oranda gelisim
gOstermektedir.

Erken Cocukluk / Oyun Cagi (2-6 Yas)

Fiziksel buylumenin devam ettigi ve bedensel kontrolin arttigi bir dénemdir. Cocugun
cevresine iliskin farkindaligr artirmaktadir, ayni zamanda cocuk duygusal ve sosyal olarak
gelismektedir. Dil kullanimi giderek zenginlesmekte olup bu dénemde cocuk ilk arkadaslarini
edinmeye baslamaktadir.

Olgunlasma, gelisme ve 6grenme sureclerindeki gelisim cocugun ileriki yaslarinin altyapisini
hazirlamaktadir. El ve ayaklar arasindaki koordinasyonun gliclendigi bu dénemde, ince motor
gelisiminde go6zle gorulir bir ilerleme yasanmaktadir. Anaokuluna baslayan cocuk kendi
gelisimini farkh alanlarda destekleyecek yeni uygulama ve etkinlikler gerceklestirmektedir.
Bu dénemde aile ve anaokulu tarafindan gelisimsel acidan desteklenen cocuklarin okul
yasantilarinda ve sosyal hayatta daha basarili ve mutlu olduklari akademik calismalar ile de
dogrulanmaktadir. Cocuklar yaslarn buyudikce farkli alanlarda gelisim gdstermektedir. Her
bir alan cocugun yasam icinde belirli becerileri edinmesine temel olusturmaktadir.

Bu alanlar sunlardir:
Motor gelisim
Bilissel gelisim
iletisim ve dil gelisimi
Sosyal-duygusal gelisim

Motor Gelisim

Fiziksel gelisim icinde énemli bir yer tutan motor gelisim, hareket yeteneklerinin gelisimini
ifade eder. Motor gelisim uzuvlardaki yasam boyu degisiklik ve farklilasmayi ifade eder,
bireyin organlarinin isleyisini denetim altina alarak beceri artisini saglar (Haywood ve
Getchell, 2009).




Motor gelisim genel olarak iki alt boyutta ele alinmaktadir: Buytk kas (kaba) motor gelisim
ve kicuk kas (ince) motor gelisim. Buyuk kas motor gelisimi bedeni kullanmaya iliskin
hareketlerin gelisimini kapsarken kiiciik kas motor gelisimi nesneleri kullanmaya ydnelik
gelisimi kapsamaktadir.

Motor gelisim algisal, bilissel, duygusal ve toplumsal gelisimle yakin iliski icinde oldugundan
6zellikle bebek ve yeni yurimeye baslayan cocuklar icin blyik dnem tasimaktadir.

Cocuklarin dinyayr algilamalari ve tanimalar icin kendi vicutlarini kullanarak yaptiklari
etkinlikler ve bunlardan edindikleri bilgiler son derece 6nemlidir. Bu kapsamda motor
gelisim, algisal ve zihinsel gelisim sirecleri icin temel olusturmaktadir. Dolayisiyla motor
gelisimle ilgili becerilerin desteklenmesi ayni zamanda diger gelisim alanlarinin da dolayli
olarak desteklenmesi anlamina gelmektedir (Alisinanoglu, 2003).

Motor gelisim sureci bircok biyolojik ve cevresel faktdrlerden etkilenmekte olup bu faktéorler
hareket becerilerinin kazaniimasini ve gelistiriimesini etkilemektedir (Sevimay-Ozer ve Ozer,
2004).

Dogum 6ncesi faktorler; beslenme, ilac ve alkol kullanimi, radyasyon ya da gebelikte annenin
gecirdigi agir hastaliklar olarak siralanabilir.

Dogum esnasinda etkili olan faktorler bebedin yetersiz oksijen almasi ya da basina
beklenmedik bir basin¢ uygulanmasi sonucu motor gelisiminde karsilasilan sorunlar olarak
gorilebilmektedir.

Dogum sonrasi etkili olan faktorler; erken dogum, yeme bozukluklari ve beslenme, uyarici
zenginligi ya da yoksunlugu, hastalik, cocuk yetistirme tutumlari, hazir bulunusluk, dikkat ve
model olma, geri bildirim olarak siralanabilir.

Tum gelisim alanlarinda oldugu gibi motor gelisimde de bireysel farkliliklar s6z konusudur ve
her cocuk ayni beceride ya da ayni zamanda yeterlilik kazanamayabilir. Ornegin, yiiriime
becerisi ortalama 12. ayda kazanilir ancak 9. ayda yurtiyen cocuklar oldugu gibi 18. ayda
yuriime becerisini kazanan cocuklar da bulunmaktadir.

Kirsal bdlgelerde buyuyen cocuklarin sehirde yasayan yasitlarina gbre daha &6zgur bir
ortamda buyumeleri ve acik alanda yapabildikleri faaliyetler dolayisiyla motor becerilerini
daha hizli gelistirebildikleri ortaya konmustur (Niemistd vd., 2019).

Bu durum kirsal bélgelerde gérev yapan bircok 6gretmen tarafindan da dile getirilmistir.

“Kdydeki cocuklarin motor becerileri cok iyi. Zipliyorlar, atliyorlar ve kosuyorlar. Gérev
yaptigim bircok yerde durum bdyleydi.”
(Gaziantep, Okul Oncesi Ogretmeni)

“Cocuklar koyde rahatlikla oynayabiliyor. Alan sinirlamasi yok. Bdyle olunca motor
becerilerinde belirgin bir gelisim ortada oluyor.”
(Manisa, Okul Oncesi Ogretmeni)
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Motor gelisim surecinde cocugun zengin bir hareket imkanina sahip olmasi onun farkli
alanlarda gelisim gdstermesine altyapi saglayacaktir. Motor gelisimi, diger gelisim alanlariyla
entegre bir sekilde ilerleme g6stermelidir. Bu siirecte cocuga hareket firsatlari sunmamak ya
da cocugun farkl deneyimlerinden yoksun kalmasi, motor becerilerde yasina 6zgu bir
gelisim gdstermesini engellemektedir.

Motor gelisimi desteklemek icin,
1.0yun ve fiziksel hareketin glinlik ve haftalik rutinlerin bir parcasi olmasi,
2.Duzenli araliklarla dogada vakit gecirilmesi 6nerilmektedir.

Bilissel Gelisim

Cocuk gelisiminde bilissel strecler 6grenmenin temelini olusturdugu icin oldukca énemlidir.
Gelisim bir biitiin olarak ele alindiginda beyin ve duyu islevleri ile yakindan iliskili olan bilissel
gelisim, cocugun gelisiminde diger gelisim alanlari hakkinda da bize fikir vermesi acisindan
ayrica bir 8neme sahiptir.

Bilissel sirecler ifadesi ile cocugun algi dizeyi, dikkati, hafizasi ve dustinme sirecleri
anlatilmak istenmektedir. Cocuk bu surecleri kullanarak gecmis olaylart hatirlamakta,
sorunlari ¢cdzmekte, kendisi ve cevresi hakkinda yeni bilgiler edinmekte ve edindigi bilgileri
kullanarak gelecekle ilgili planlar yapmaktadir (Goswami, 2002).

Bebeklik Donemi ve Bilissel Gelisim

BBebekler diinyay! kesfetmek icin duyularini kullanirlar. Yenidogan bebekler hareketli
nesnelere odaklanir, canli renkteki nesnelere dikkatini verir ve seslere tepki gosterirler.
Ortalama Uc aylik bebekler yuzleri tanir ve mutlu, kizgin gibi yiz ifadelerini taklit ederler
(Sahin, 2017).

4-7 aylk bebekler isimlerine tepki vermeye baslarlar. isimleri ile seslenildiginde sesi takip
edip konusana gllimseyerek ve ses cikararak tepki verirler. Bir bebedin eline nesne
verildiginde onu inceledikten sonra birakir ve ayni nesne tekrar verildiginde ayni hareketi
tekrar yapar.

9. aydan sonra bebekler jestleri ve hareketleri taklit etmeye baslarlar. Nesneler lzerinde
incelemeler yaparlar ve nesneleri fiziksel &zellikleri ile kesfetmeye calisirlar. “Hayir”
kelimesinin ne anlama geldigini anlamaya baslarlar. Bir nesne ortadan kaybolsa da var
oldugunu anlamaya baslarlar. Ellerindeki nesneleri ve yiyecekleri atarak yetiskinlerin tepkisini
dlcmeye calisirlar.

12. ayda bebekler hizli hareket eder ve nesneleri takip edebilirler. “Baba, anne” gibi sézcik
tekrarlari yapabilirler. Hayvan seslerini taklit etmeye baslarlar. Gunluk yasamda sikca
karsilastiklari nesnelerin isimlerini bilirler. Bu dénemde bebeklerin ayrilma kaygilari epey
ylksektir.

18 aylk cocuklar ortalama 10-50 sézcugin anlamini bilirler. Viicut parcalarini tanirlar. Basit
ybnergeleri yerine getirebilirler. 18 aydan 3 yasa kadar olan dénemde cocuklar basit dustince
asamasindadirlar.



Nesnelerin ve insanlarin nasil davrandigini anlamaya baslarlar ve nesneleri takip ederler. Bu
doénemde cocuklar yurime ile birlikte cevreyi kesfe cikarken aileler icin glivenlik acisindan
endiseli bir surectir. Bu nedenle ailelerin ¢evre giivenligini saglamasi dnemlidir.

18 aydan 3 yasa kadar olan dénemde ¢ocuklar giindelik yasaminin rutinlerini (6r. alisveris,
beslenme, okuma) anlamaya baslarlar. 2 yasindaki cocuklar ortalama 100-150 kelimeyi
anlarlar ve glinde ortalama 10 yeni kelime 6grenebilirler.

Bu dénemde sosyal etkilesim, dikkat ve odaklanma becerilerinde artis gortilmektedir. Ayrica
bu yastaki cocuklar akranlari ile birlikte oyun oynamaktan zevk alirlar ve bu, akranlari ile is
birligi icinde olduklari énemli bir sirectir. Cocuklar, ev ici diizende bazi rutinleri takip
edebilmekte ve bu da 6grenmelerini gelistirmektedir (Bouldin, 2006).

Erken cocukluk déneminde bir cocugun benzerlik, karsilastirma, gérme, hatirlama, problem
c¢6zme, siniflandirma, siraya koyma, esleme, tamamlama gibi bilissel beceriler ile sézclgu
anlama, sézcugin islevini bilme, climlenin &gelerini uygun sekilde kullanma, clmleyi
yorumlama, yordama gibi dil becerilerini kazanmasi, yasam boyu kullandigi temel becerileri
edindigi anlamini tasimaktadir.

Bu dénemde dil gelisimi dusunuldigunde kelimelerin dogru sekilde kullanimi heniiz tam
olarak s6z konusu olmadigi icin cogu zaman c¢ocuklarin anlatmak istedikleri ile ilgili taklit
becerilerini kullandiklari gérilebilmektedir.

Bu doénemin sonlarina dogru benmerkezciligin giderek azaldigi da goérilmektedir ve sosyal
gelisim acisindan arkadashk kavrami 6n plana cikmaya baslar. Cocuklar bir oyunun kurallarini
bildikleri halde o oyunun kurallarini degistirebilirler. Burada bir kasit yoktur, cocuk oyun
strecinde kuraldan cok yapabildiklerine odaklanir ve kurallar sahip oldugu beceriler
Uzerinden tekrar yorumlar.

Bilissel gelisim acisindan bu dénemde cocuklarin kavram kazanimi dnemle Uzerinde
durulmasi gereken bir baska konudur. Bu dénemde oyun hamurlari, yapbozlar, bloklar, kum
oyunlari gibi oyunlar bilissel gelisim acisindan énemlidir. Bu dénemde oyunlarin genellikle
yasananlar tzerinden kurgulandidi gértlmektedir.

Ozellikle kirsal bdlgelerde aileler, yogun tarm ve hayvancilik isleri nedeniyle cocuklarin
bilissel gelisimlerini desteklemekte eksik kalabilmektedirler. Bu noktada okul 6ncesi
dgretmeninin aileleri bilgilendirmesi, ebeveynleri cocuklari ile evde gelisimlerini destekleyici
etkinlikler yapmalari yoninde desteklemeleri 6nemlidir.

Bu dénemde bilissel becerilerin desteklenmesi icin su etkinlikler yapilabilir:
e Anne ve babanin cocuklari ile guinliik olaylar hakkinda konusmasi,

Masal ve 6ykl okunmasi ve cocukla Gzerine konusulmasi,

Evde ve okulda rutinler olusturulmasi,

Cocuk sarkilarinin birlikte 8grenilmesi,

Resimli kavram kitaplarinin birlikte okunmasi,

Oyun oynamaya tesvik edilmesi,

Ahsap yapboz ile oyun oynanmasi.
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Sadece akademik basari odakl egitim programlarindan ziyade cocuklarin eglendigi, istekli
oldugu ve kendisini mutlu hissettigi etkinliklerle beraber sunulan programlar gerek akademik
basari acisindan gerekse dil, sosyal-duygusal gelisim acisindan daha etkili olmaktadir
(Duncan vd., 2018). Ailelerin de cocuklarin mutluluguna iliskin gérusleri egitim programlarinin
sadece akademik basari odakli olmalarinin yetersizligini ortaya koymaktadir.

iletisim ve Dil Gelisimi

iletisim, dil ve konusma codu zaman birbirinin yerine kullanilan kavramlar olmakla birlikte
farkli anlamlar tasimaktadirlar. Dil kuskusuz ki insanlar arasinda iletisimi saglayan en énemli
araclardan biridir. Konusma ise dilin ifade glicli kazanmasina ve iletisim kurulmasina yardimci
olur (Turan, 2012).

iletisim, insanlar arasinda bilgiyi aktarmayi saglayan mesaj génderme ve alma siirecidir. Bu
bakis acisina gére mesaj dider kisi ya da kisilere basarili bir sekilde aktarildiginda ve kisiler
tarafindan anlasildiginda, iletisim gerceklesmis olur. Dilbilimsel bakis acisiyla ele alindiginda
ise iletisim duygu, dislince ve istekleri ifade edebilmek ve anlamlandirabilmek icin gerekli
olan dil kodlarina iliskin kural bagimli ve zihinsel sistemdir.

Dil, konusmay! icine alan daha genis bir olgudur. Bu sadece konusmakla yani ifade etmekle
sinirl kalmaz. Dil sosyal bir arag, 8grenilmis bir davranis ve bir zihinsel kurallar sistemidir. Dil
insanlarin  algilarina, iletisim becerilerine ve gunluk yasantilarina ydn vererek
toplumsallasmanin temelini olusturmaktadir (Otto, 2006). insanlar dil araciyla diinyay:
tanimlar ve dunyaya iliskin bilgi alirlar. Dil olmadan bir toplumun ve o topluma ait bir
kaltdrin var olmasi mumkin dedildir. Dile iliskin cok sayida tanim bulunmakta olup
bunlardan bazilari asagida aciklanmistir.

Bir bebegin dogdugunda ilk sergiledigi davranis, aglama davranisidir. Zaman icinde bu
aglama, ebeveynler tarafindan taninir ve ayirt edilir hale gelirken bebek de yavas yavas ne
istedigini ona bakim verenlere hissettirmeye baslayacaktir. ilerleyen zamanlarda bebek
tarafindan Uretilen, bizlerin kararsiz ve mantiksiz saydigimiz sesler birlesip biz yetiskinlerin
gunlik hayatta kullandidi dil olma yolunda ilerleyecektir. Bu bizlere cok dogal bir stirecin
urtinl olarak gériinmektedir ancak her ne kadar kendiliginden gerceklesir gibi gériinse de dil
aslinda cok karmasik ve zor bir dénemin bilissel Urlinldur ve cocuklarin dil edinmeleri icin
sahip olmalari gereken belirli yeterlilikler mevcuttur. Birey bir dili kazanmak icin biyolojik
acidan saglikl ve donanimli, dili ¢c6ziimlemeye yarayan Ust dizey bilis kapasitesi yerinde ve
tim bu yonlerine hitap edebilecek bir sosyal cevreye sahip olmalidir. Bu sartlarin yeterli
6lcude karsilanabilmesiyle dil kazanimi gerceklesebilecektir (Topbas, 2005).

Dil gelisimine iliskin becerilerin dogumla birlikte basladi§i sdylenebilir. Ozellikle fiziksel
ihtiyaclarin ifadesinde bebekler kendilerine 6zgi bir dile sahiptirler. Dilin sadece ifade etme
yetenedi ile degil anlama yetenedi ile de aciklanmasi gerekmektedir. Bebekler amacli iletisim
kurabilirler. Bu demektir ki bebekler 6zel isteklerini ve ihtiyaclarini belirtmek icin iletisim
kurmayi basarirlar. Bebeklikte g6z kontadi kurarken ve bir istegi iletmek Uzere yapilan strekli
girisimlerle dil gelisimi kendini gbstermeye baslar.




3-4 yasina gelen cocuklarin s6z dizimi biytk dlclide olusmaya baslar ancak dil cocukluk
dénemi boyunca gelismeye ve dizenlenmeye devam etmektedir. Cocuklar fikirlerini
cumlelere nasil donustlreceklerini 6grenirler ve cesitli climle yapilarini kullanmaya baslarlar.
ifadeleri, genisletilmis isim tamamlamalarini ve eylem &beklerini icerebilir. ifadeler ayrica
olumsuz ctimleleri de kapsar. Evet-hayirli sorular ve diger soru tipleri, nedensel baglantilar,
durumsal ve zamansal yapilandirmalar da gorilir (Bernstein ve Levey, 2009).

Bu dénemde cocuklarin sézcik dagarcigi da artmaya devam eder ve bircok sdzclgin
anlamini ve farkh kavramlan &grenirler. Bu kavramlari nasil kodlayacaklarini da &grenirler.
Bilissel olarak gelistikce nesnelere, eylemlere, olaylara ve insanlara zaman ve mekan
acisindan yaklasmaya ve fikirlerini cesitli ciimle bicimleriyle ifade etmeye baglarlar. Okul
dncesi donemde cocuklar sosyal olarak dili daha karmasik sekilde kullanmaya bagslarlar ve bu
karsilikll konusmaya, konusmaya katilmaya, komut vermeye, aciklama yapmaya, nesneleri,
olaylari ve insanlari tanimlamaya ve kisisel deneyimleri ve basit hikayeleri birlestirmeye
imkan saglar. Okuma-yazma becerilerinin temelleri de bu dénemde atilir.

Bir 6nceki bélimde de degdinildigi gibi, kirsal bolgelerde yasayan cocuklarin dil gelisimlerinde
de eksiklikler gorilebilmektedir. Bu eksikligin giderilmesinde okul &ncesi egitimin dnemi ¢ok
buyuktir. Oyun, masal ve hikaye okunmasi, glnlik olaylar tzerine konusulmasi, okul
ortaminda paylasimci-destekleyici bir ortamin olmasi dil gelisimini olumlu ydnde
etkileyecektir.

‘SosyaI-DuygusaI Gelisim

Cocuk gelisiminde dnemi yadsinamayacak bir diger alan da sosyal-duygusal gelisimdir.
Sosyal-duygusal gelisim bireysel, ailevi ve toplumsal hayatin kisi Gzerinde yarattigi etkinin
timdi olarak ifade edilebilir. Duygusal, sosyal ve kisilik gelisimine iliskin davranislar gelisim
sreci icerisinde kademeli olarak 6grenilmekte ve kazaniimaktadir.

Sosyal-duygusal gelisim birey icin yasamin timuine etki edecek bircok faktérl biinyesinde
barindirmaktadir. Bunlar sdyle siralanabilir (Gol-Guven, 2021):

e Birisi ya da birileri icin anlamli ve 6zel olmak, varligini onaylamasi ile ilgili geri bildirim
alabilmek,
Yasamlarinda 6nem atfettikleri bireyler ile saglikh bag kurabilmek ve strdurebilmek,
Yakin iliskiler kurabilmek, aidiyet gelistirebilmek,
Sosyallesme sireci icinde kendini 6zdeslestirebilecedi modeller ile birlikte olabilmek,
Kendisi ve baskalar hakkinda olumlu fikirler gelistirebilecedi iliskiler kurabilmek,
Dusuncelerini, ideallerini ve duygularini ifade edebilecedi; bu konuda desteklenebilecedi
ve tesvik edilebilecegi ortam ve yasantilara sahip olabilmek.

Ailenin dogumdan itibaren cocugun gelisimini desteklemesi, cocuguyla saglikli iletisim
kurmasi ve cocugun cevresiyle uyumlu bag kurmasina yardim etmesi, cocugun sosyal-
duygusal gelisimine buyuk katki saglayacaktir. Cocuklarin sosyal-duygusal gelisiminde kritik
ve duyarli evrenin okul éncesi dénem, 6zellikle de 5-7 yas arasi oldugu belirtiimektedir
(Belfield vd., 2015).
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Bireyler arasi iliskilerin basladigi yer ailedir. Anne ve baba ile guclu iliskiler kurma ve
6zdeslesme cocukta 6nemli kisilik 6zelliklerinin olusmasini saglar. Cocugun kendi kimliginin
olusmasinda ailesiyle kurdugu iliskiler driintlsi biytk énem tasimaktadir. Anne ve babanin
cocuguna verdigi kuskusuz sevgi, empati ve hosgoru etkilesimi cocugun ic denetimli ve
bagimsiz olmasini saglar. Ailede kabul edilerek yargilanmadan buyiyen cocuk, kendini dogal
gorilr ve kabul eder (Miles ve Stipek, 2006). Tum gelisim alanlarinda oldugu gibi cocugun
sosyal-duygusal gelisiminde de dnemli bir yere sahip olan ebeveynlerin saglikli, mutlu ve
uretken bireyler yetistirebilmeleri icin 6ncelikle sosyal-duygusal gelisim &6zelliklerine dair
bilgi sahibi olmalari gerekir. Burada ebeveynlerin cocuklarinin gésterdigi davranislardan
hangisinin normal gelisime 6zgu ve hangisinin sorun niteligi tasidiginin bilincinde olmalari
son derece 6nemlidir.

Okul 6ncesi dénemde sosyal-duygusal gelisim noktalarinda ihmal edilmis veya ilgili
becerileri kazanamamis cocuklar ileriki yaslarinda okuldan kacma, suc isleme, madde
kullanma ve bagimlisi olma, sosyal iliskileri stirdiirememe, diger kisilere siddet uygulama ve
istismar etme, disiplin problemleri yasama, okul kaygisi ve fobisi gelistirme gibi problemlere
sahip olabilirler (G6l-Guven, 2021).

Sosyal-duygusal gelisimin saglikli ve islevsel bir sekilde yerine getirilmesi cocuklarin;

e Kendilerini ve cevrelerini objektif olarak algilamalari ve degerlendirmeleri,

e Digerleri ile iligki ve iletisim kurabilmeleri ve stirdurebilmeleri,

e Bir gruba dahil olabilmeleri ya da dahil olmayi / olmamay! tercih edebilecek olgunluga
erisebilmeleri,

e Sosyal normlari bilmeleri ve gerekcelerini kendilerine has bir tarzda aciklayabilmeleri,

e Kisisel, ailevi ve cevresel beklentiler ile mevcut durum arasinda gercekci bag
kurabilmeleri acisindan énemlidir.

Cocuk yasaminin ilk yillarinda biyolojik gereksinimlerinin giderilebilmesi ve bakiminin
saglanabilmesi acisindan anne-babasina bagimli durumdadir. Blyldukce ve olgunlastikca
kontroli ele alan cocuk dis dinyayr anlamaya baslar ve bu anlamlandirma ile birlikte
digerlerinin kendisine yonelik dislince ve davranislar lzerinden varligina sosyal-duygusal
bir deger bicer. Bicilen bu deger tizerinden sosyal ve duygusal diinyasini tasarlar.

Cocugun sosyal-duygusal gelisimini  belirleyen faktorler asagida siralanmaktadir
(Demircioglu, 2017).

Aile Tutumlan

Cocugun duygusal dinyasini ve sosyal becerilerini sekillendiren en temel unsur anne ve
babalarin cocuklarina gosterdikleri davranislardir. Bu davranislarin arka planinda yatan bir
takim dustinceler onlarin baskin olarak kullandiklar tutumlari sergilemeye iter. Kendi anne ve
babasindan gérdugl bazi davranislarl irdelemeden uygular ve bu davranisin bir zamanlar
cocukken kendisinde etkili oldugunu dusinur, bu sekilde davranmayi mantida birindurerek
dogru kabul eder.




Kisisel Ozellikleri
CCocugun sosyal-duygusal gelisimi tzerinde ebeveyn tutumu kadar etkili bir diger unsurdur.
Kisinin denetim odagi, benlik tasarimi ve saygisi karsilastigi durumlara yonelik stresini
kontrol edebilme becerisi gibi 6zellikler cocugun sosyal-duygusal gelisiminin ne ydnde
olacaginin 6nemli gbstergelerindendir.

Cocuklar o giine kadar baslarindan gecen her olay tzerinden kendi varliklarina bir deger
bicerler. Bu deger onlarin kendilerini nasil algiladiklarinin yani benligin bir gostergesidir.
Burada 6nemli olan benliklerinin gercekci bir algiyla tasarlanip tasarlanmadigidir. Gercekci bir
benlik tasarimina sahip olmayan yani yapabileceklerine ydnelik indirgenmis ya da abartiimis
bir algiya sahip olan cocuklarin benlik saygilari da dustik olacaktir. Dustik benlik saygisi ise
cocuklarin digerleri ile olan iliski ve iletisimini olumsuz etkileyecektir.

Cevresel Unsurlar

Cocugun sosyal-duygusal gelisimi Uzerindeki bir diger blytk konu da cevresel unsurlar
olarak tanimlanabilir. icinde yasanilan toplumun kiiltiirel degerleri, arkadaslarinin ¢ocuk
Uzerindeki etkisi ve bununla birlikte okul ve &gretmenin etkisi bu kapsamda
degerlendirilebilir.

Cevre cocugun sosyal-duygusal gelisimine her yas ddéneminde etki gdstermektedir. Bu
noktada o6zellikle okul dénemi ile birlikte 6gretmen ve arkadaslar daha etkin bir gérev
ustlenmektedirler. Arkadas cevresi ve o&gretmenler cocugun kendi sosyal-duygusal
gelisiminde hem yol gdsterici hem de belirleyici olmaktadirlar.

Bu kapsamda etkisi cocuk Uzerinde fazla olan olgulardan bir diger de toplumun kultdrel
degerleridir. Cocuk kendisini saran kulttrln degerleri ile kisiligini sekillendirmeye baslar.

0-3 Yaslarinda Sosyal-Duygusal Gelisim

Duygular gelisimi harekete geciren, etkileyen ve yonlendiren unsurlarin basinda gelmektedir.
0-2 yas dénemi ¢ocugun sosyal-duygusal gelisiminde ve kisilik yapisinin sekillenmesinde
oldukca kritik ve 6nemli bir zaman dilimidir. Temel giiven duygusuyla tanismis olan
bebeklerin ebeveynleri ve cevresindekilerle kurdugu iliski ve iletisim saglkli bir sekilde
ilerler. Ebeveynlerinden ve digerlerinden aldigi “aile ve digerleri giivenlidir” mesaji ile bebek,
yakin cevresi ve dinya ile ilgili ilk kavramlarini olusturur. Olusturdugu bu kavrama gore ailesi
ve digerleri ile kuracadi iliski ve iletisimleri kurgular. Temel gliven duygusuna sahip bebekler
ailesi, cevre ve dinya ile barisik buyirken bu duyguyla tanismamis bebekler giiven
gereksiniminden uzak buydrler (G6l-Glven, 2021).

Cocugun ilk yillardaki sosyal-duygusal gelisimi onun benlik gelisiminden ayri distnilemez.
Her iki gelisim alani birbirini etkiler ve destekler. Sosyal-duygusal olarak dengeli bir ortamda
yetisen cocuk bilissel gelisiminde daha hizli ilerleme gosterir. Buna karsilik bilissel zemin
cocugun daha etkin sosyal-duygusal iliskiler gelistirmesini saglar. Sagliksiz iliskilerin
sergilendigi ortamda yetisen baska bir cocuk ise bilissel gelisim ydniinden gecikir ve bu
durum sosyal-duygusal gelisimin olumsuz bir sekilde ilerlemesine sebep olur (Metin, 2008).
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Bu yas icerisinde cocugun sosyal-duygusal gelisimini saglkl kilan ya da sorunlu olmasina
neden olan ©&ncelikli unsur, cocugun tim gelisim anlarina yonelik ebeveynlerin
yaklasimlaridir. Cocugun hareket kontrolini saglayabilmesine destek verilmesi, hareket
alanlarini tedbirli bir sekilde genisletilebilmesine olanak taninmasi, cevresi ile iletisime
gecebilmesine izin verilmesi, izlendiginin cocuga fark ettirilmesi ancak onun &zgdrlik alanini
daraltmayan bir nitelikte gerceklestirilmesi gibi yaklasimlar cocugun sosyallesmesine katki
saglayacaktir.

Bu dénemde sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesi icin yapilabilecek etkinlikler su sekilde
siralanabilir:

e Cocuklar diinyaya geldikleri andan itibaren gelistirmeleri gereken ilk unsurun temel
guven oldugu bilinci ile hareket edilmeli, varlik degerinin gicli ve degerli oldugu ilk
olarak guiven ortami olusturularak ona gdsterilmelidir.

e Anne ve baba dogumdan itibaren cocugun yaninda olarak onun gelisimini
desteklemelidir.

e Ozellikle bebeklik yillarinda temel ihtiyaclar (6r. beslenme, temizlik, sevgi, ilgi)
geciktiriimeden, samimiyetle ve huzurlu bir sekilde giderilmelidir.

e Biiyudikce yapmaya calistiklarina kontrolli ve guvenli bir sekilde izin verilmeli,
yapabilecedine ve basarabilecegine ydnelik olumlu bir bakis acisi sergilenmelidir.

4-6 Yaslarinda Sosyal-Duygusal Gelisim

Duygular konusunda cocugun farkindaliginin artmasi ile birlikte benlik gelisimi de yeni bir
boyut kazanmaktadir. Bu dénemde cocuklar duygusal anlayista kazanimlar elde ederek
duygular hakkinda konusmada ve digerlerinin duygusal sinyallerine uygun karsilik vermede
daha yeterli hale gelirler. Bu beceri ile birlikte duygular anlama ve onlarla basa cikma
becerisinde de gelisme gorulur (Berk, 2013).

Okul dncesi donemde oyun, cocugun en temel ve vazgecilmez ugras alanidir. Bu dénemde
hizli bir biyime ve gelisme sureci yasayan cocuk, beslenme ve bakima oldugu kadar oyuna
da gereksinim duyar. Oyun bir yandan cocugun fiziksel gelisimine dnemli katkilarda bulunup
bedensel yetkilerini gelistirirken diger yandan motor, bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde
de 6nemli bir rol oynar. Oyun sevgiden sonra cocugun ruhunu besleyen en 6nemli etkendir.

Bu dénemdeki sosyal-duygusal gelisimin yapisini ortaya koymayi saglayan en anlamli arac
oyundur. Oyun cocuklar icin hem yetiskin iliski ve iletisimine yonelik birer prova hem de
digerinin duygularini anlamlandirmada glcli bir farkindalk kaynagidir. Dolayisiyla bu
dénemde cocugun sosyal-duygusal gelisimini destekleyici oyun ortamlari sunmak ve bu
ortamlari cémertce desteklemek dnemlidir. Clinkl arkadaslik olgusunu ve is birligi halinde
hareket etmesi gereken zamanlarda Ustlenecedi roll, cocuk kendisine sunulan oyun
ortamlarindaki denemelerle sekillendirecektir (Santrock, 2014).

Kirsal bolgelerde buyiyen cocuklarin, ailelerin yogun isleri nedeniyle yeterince duygusal
anlamda gelisme gdsteremedikleri arastirmalar ile ortaya konmustur (Aktin, 2018). Ekonomik
zorluklar nedeniyle calisma sartlarinin agir olmasi ebeveynlerin cocuklari ile gecirecekleri
zamani sinirlamaktadir. Bunun yaninda geleneksel aile yapisi nedeniyle cocuklarin duygusal
yonden kendilerini ifade etmeleri olumlu gériilmemekte ve belirli bir yasa kadar bu gelisim
gOzardi edilebilmektedir.

Kirsal bolgelerde goérev yapan okul dncesi 6gretmenlerde cocuklarin duygusal anlamda
yaslarina uygun gelisim gdsteremediklerini dile getirmislerdir.



K&ydeki cocuklar motor gelisim acisinda ne kadar iyi durumdalar ise duygusal
bakimdan da o kadar eksiklikleri var.

(Mardin, Okul Oncesi Ogretmeni)

K&ydeki cocuklar bircok alanda iyi durumdalar. Ama sosyal-duygusal
acidan yaslarina uygun gelisimi gosteremiyorlar. Duygularini ifade etmede cok
zorlaniyorlar.

(Balikesir, Okul Oncesi Ogretmeni)

Bu dénemde sosyal-duygusal gelisimin desteklenmesi icin evde yapilabilecek etkinlikler su
sekilde siralanabilir:

e Cocuga kosulsuz sevgi gosterilmeli ancak gerekli pedagojik sinirlar da cizilebilmelidir.
Cocugun arkadaslari ile oyun oynamasina firsat yaratiimalidir.
Cocugun kendisini ve duygularini ifade etmesine izin verilmelidir.
Glvende oldugu mesaji verilmelidir.
Sorumluluk duygusu gelistirilmelidir.

Okulda yapilabilecek etkinlikler su sekilde siralanabilir:

e Duygular tizerine konusma desteklenmelidir.
Dersler ortak paylasimlarin yapildigi cember etkinligi ile baslatilabilir.
Paylasmanin 6nemini cocuga kazandirilmalidir.
Sanatsal-yaratici aktiviteler sinif ici etkinliklerin parcasi haline getirilmelidir.
Okul disi aktivite-etkinlikler arttinimalidir.
llgi duydugu konularda destek verilmelidir.
Ogretmenin Sosyal ve Duygusal Ogrenme (SDO) becerileri giiclendirilmelidir.
Serbest oyun ve sosyal-duygusal gelisimi destekleyici calismalar yapiimahdir.
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Sizden Gelenler

"o, ",

“Basimiza is ¢ikarma”, “yapamazsin”, “bosuna kendini yorma”, “zaten bu ¢ocuklardan bir sey
olmaz”.. Ben meslege Gaziantep kirsalinda bir okulda, bu climleleri duyarak basladim. On
yillik meslek hayatimin sekiz yilinda benzer 0&zelliklere sahip, dezavantajli olarak
tanimlanabilecek okullarda goérev yaptim. Goreve basladigim her okulda bu ve benzeri
dedisime karsi cikan cumlelerle karsilastim. Cok kisa bir stirede fark ettim ki biz 6gretmenler
ayni sireclerden geciyor, benzer engellere takiliyoruz. Bu engeller hakkinda sadece dert mi
yanacagiz yoksa engelleri adim adim kaldirmak icin mi cabalayacagiz? Bu sorunun cevabi
yolunuzun kesistigi bir cocugun hayatinda cok seyi dedgistirebilir.

K&y okullar yoksunluklari ile anilsa da cocugun butinsel gelisimini olumlu ydnde
destekleyecek firsatlarla dolu. Okula baslayan bir cocuk icin akademik basari kaygisi yaygin
olarak 6n plana cikmakta. Oysa okul 6ncesi egitimi programi cocuklarin gelisim duizeylerine
ve Ozelliklerine dayanan ve bu anlamda, bitiin gelisim alanlarinin gelistiriimesini esas alan
“gelisimsel” bir programdir.

Sekiz yillik deneyimim sonucunda, bireysel farkliliklari g6z 6nlinde bulundurarak kéyde
yasayan cocuklar hakkinda goézlemlerimi kabaca 6zetlemem gerekirse cocuklarin kaba motor
becerilerinin oldukca iyi seviyede gelistigini, ince motor becerilerinde ise genelde
desteklenmeye ihtiyac duyduklarini, 6zellikle kalem ve makas kullanmada zorlandiklarini ve
bunun en 6nemli sebebinin cocuklarin bu araclarin kullanimina daha dnce firsat verilmemesi
oldugunu sdyleyebilirim. Kéyde yasayan cocuklar bilissel kazanimlarda yas &zelliklerinin
gerisinde seyretmekteler ve yine sebebi o gline kadar dogru sekilde desteklenmemis
olmalari. Guvende hissettikleri cevrelerinde kendini iyi ifade edebilen bir bireylerken, kiictk
bir cevrede ve kisitli imkanlarla buytdukleri icin farkli ortamlara uyum saglamada problemler
yasamaktadirlar. Dil becerilerinde kisitl sdzciik dagarcigi ve ciimle kaliplarina sahiptirler. Oz
bakim becerilerinde farkindaliga ve destege ihtiyac duymaktadirlar. Bu gelisim alanlarini
desteklemek icin yaptigim calismalar su sekildedir:

‘ Ev ziyaretleri:

Kisitl bir cevrede yetisen ve genellikle tanidik insanlarla iletisim halinde olan
cocuklar farkli insanlarla iletisime gecmekte zorlanmaktadir. Okula uyum sireci
oldukca zor gecmektedir. Géreve basladigim kéyde dncelikle alan taramasina cikarak
cocuklar okula gelmeden ben onlarin evini ziyaret ettim. Cocuk 6gretmenini énce
guvenli alani olan evinde tanidi. Bu tanisma ziyaretinin 6gretmen-cocuk iliskisi ve
dgretmen-ebeveyn iliskisi icin cok dnemli bir baslangic oldugunu distiniyorum.

‘Okulda giivende hissedecekleri bir ortam hazirlamak:

Demografik ve kulturel 6zelliklerini yakindan gdzlemlemenin cocukla cikacagimiz
yolculugun yol haritasini olusturmak icin gerekli oldugu kanisindayim. Saglikli ve
guvenli bir baslangic¢ icin okulda ilk giin ebeveynlerin de katilimiyla tanisma oyunlari
ve sohbet cemberi yaparak cocuklarin duygularini ifade etmelerini saglayacak bir
ortam hazirladim.



< Karsilastigimiz problemlerin ¢oziimiine cocuklan dahil etmek:

Cocuklarin problemlerin farkinda olmalart ve ¢dzimin bir parcasi olmalari icin
yakinda cevrede gdzlemledigimiz bir problemi c6zmek icin onlarla birlikte bir calisma
planladim. ilk calistigim okulda okul bahcemiz oldukca bakimsizdi ve bahceyi tek
basima dizenlemem mimkin degildi. Cocuklardan aile bireylerinden bir kisiyi okul
bahcemizi temizlemek ve dizenlemek icin ikna etmesini istedim. Sonuc olarak bir
hafta icinde cocuklarin ve ailelerin katkilariyla bir problemi ¢6zdiik ve bu ¢ocuklarin
basarisiydi.

< Cocuklarin kendilerini ifade edecekleri alanlar yaratmak:

Kendini ifade etme ve karsidakini dinleme kolay gibi gériinen ama ¢ok zor iki beceri.
Kdyde blylyen cocuklar icin 6zellikle topluluk éninde bunu yapmak daha da zor.
Maalesef ki kiltlrel &zelliklerimiz cocuklardan az konusan cok dinleyen ama
dinlerken sorgulamayan bireyler olmalarini istiyor. Bu problemi parcalara ayirdigimda
oncelikle sinifta yaptigim duzenli sohbet cemberlerinde cocuklarin kendilerini ifade
etmeleri ve birbirlerini dinlemeleri icin onlara alan olusturdum. Daha sonra aile
katihm etkinlikleri duzenleyerek cocuklarin yaptiklari calismalari ebeveynlerine
sunmalarini sagladim.

Devlet UYANIK
Okul Oncesi Ogretmeni
Gaziantep

19



20

Okul Oncesinde Aile Katilimi ve
Cevresel Faktorler

Yazar: Ulkii Biisra Ulkii Akin, Cavit Yesildag
Koy Okullar Degisim Adi

Bronfenbrenner’in ekolojik sistemler kurami, okul ve aile iliskilerinin 6nemine vurgu yapan en
temel yaklasimlardan biridir. Cocuk bir ekolojik modelin ortasinda diinyaya gelir, dolayisiyla
da bu ekosistemin merkezinde yer alir. Cocugu cevreleyen sistemler birbirleri ile de etkilesim
icerisindedir. Cocuk Uzerinde etkisi bakimindan merkezde aile yer alir.

ilk katman olan mikrosistemde, ailenin yani sira cocugun giinliik hayatinda karsilikli etkilesim
icerisinde oldugu kisiler, 6gretmenleri ve arkadas gruplari yer alir. Mezosistem olarak
adlandinlan ikinci katmanda, cocugun iliski icerisinde bulundugu iki veya daha fazla mikro
sistem 6gesinin arasindaki etkilesim vardir. Bunlar, aile ve arkadas gruplari, aile ve okul
yénetimi, aile ve &gretmenler arasindaki etkilesimler olabilir. Uciinci katman olan
egzosistemde ise, cocugun dogrudan icinde bulunmadigi, ama gelisimini dolayli olarak
etkileyen etkilesimler butunind kapsarken (okul-aile birlikleri, il milli egitim muddrlukleri
gibi) son katman olan makrosistem ise kulttirel degerleri, inanc sistemlerini, yasam tarzlarini,
sosyal ve ekonomik durumlari kapsar.

Bu nedenle cok katmanli bir model icinde cocuk lzerinde etkili olan aktoérlerin birbiri ile is
birliginde olmasi son derece 6nemli hale gelmektedir. Okul, 6gretmen, ev arasindaki
koordinasyonu saglayan okul-aile is birligi calismalari ¢cocugun gelisiminde daha etkili
destekleyici bir ekolojik modelin olusmasi icin en dnemli tamamlayicilarindan biri haline
gelmektedir.

1.0kul-aile is birliginin odaginda cocuk olmalidir.

2.0kulun icinde bulundugu yakin cevrenin yapisina ve kosullarina uygun bir okul-aile is
birligi yaklasimi belirlenmelidir.

3.Etkili iletisim okul ile veli arasinda kurulacak ortak dilin temeli olmalidir.

4.0Okul-aile is birliginde veli katihmi karsilikli etkilesim tzerine kurgulanmalidir.

5.Veli katilimini saglamak icin yapilan planlama ve uygulamalar, okul gelisim planinin
dénemli bir parcasidir.

Okul-aile iliskilerini saglikli yapilandirmak icin cesitli stratejiler olusturmanin gerekliliginden
bahsettik. Simdi ise diinyada bu stratejilerin dayandirildidi yaklasimlardan bazilarina bakalim

Veliler ile 6gretmen ve yoneticiler;

- aktif olarak birlikte calisirlar,

- karar verme sureclerine birlikte dahil olurlar,

- birbirlerinin bilgi ve becerilerine deger verirler,

- ortak kararlastirilmis amaclar dogrultusunda basariya ulasmak icin calisir,
- herhangi bir anlasmazlik durumunda uzlasma yoluna giderler ve

- birbirlerine saygi gosterirler.



Yonetici ve 6gretmenler;

- dstdn bilgi ve becerilere sahip uzmanlardir,

- velilerle etkilesimlerine dnclilik eder ve siireci kontrol ederler,

- velilerde teshis ettikleri problemi teyit edecek destekleyici unsurlar ararlar ve
- velilerin problemlerini teshis eder ve istenilen ciktilarin cercevesini cizerler.

Yonetici ve 6gretmenler;
- veli ile sicak ve arkadascil bir iliski stirdurdrler,
- profesyonellik cercevesinde birbirlerinin gorus ve dnerilerine deger verirler.

Kirsal bolgelerde gdrev alan okul dncesi 6gretmenleri ile yurutilen odak grup calismalarinda
yapilan paylasimlarda; égretmenlerin aileleri, cocuklarinin egitim surecleri daha fazla dahil
olmalari icin tesvik etmeye ihtiyac duyduklarini belirtti. Velileri degerli hissettirmenin onlarin
okula olan baghhgini artirdigr paylasiminda bulunuldu.

Olumlu Veli iliskileri Kurmak i¢in ipuclari

1. Guliimseyerek ve g6z kontadi kurarak selamlayin.
2. Velilerin isimlerini 6grenin.
3. Gorustugtiniizde, goriismenizin niyetini aciklayin.

Onlar ile birlikte cocuklarinin gelisimini ve 6grenmelerini desteklemek istediginizi séyleyin.
Desteklerinin cok degerli oldugunu, onlar takdir ettiginizi ve onlarla calismayi sirdirmek
istediginizi sGyleyin.

4. Sik sik ve farkl sekillerde iletisime gecin.

Sinifinizda neler oldugu ile ilgili bilgi verin (mimkunse haftalik): Cocuklar neler dgreniyor,
neyi tamamladilar, ne hakkinda heyecanlandiniz, cocuklari neler heyecanlandirnyor,
goérduginiz gelismeler neler?

5. Ev ile olumlu telefon goriismeleri yapin.
Sikayet veya olumsuzluklar icin aramayin. Onlari yiz ylize sdylemeyi tercih edin.
6. Onlarla bir kayginizi paylasacaksaniz bile 6ncesinde olumlu bir giris yapin.

Her cocugun olumlu taraflari ve davranislari vardir. Oncelikle onlari paylasin, sonrasinda ise
endisenizi dile getirin.

7. Bir tercliman bulun.

Eder onlarin konustuklar dili bilmiyorsaniz, onlar da sizin konustugunuz dili bilmiyorsa,
toplantilar ve yiz yize gdrismeler icin terciman bulundurun.

8. Cocukla ilgili sorular sorun.

“Okul disinda ne yapmaktan hoslanir? Nelere sinirlenir? Sizinle nasil vakit geciriyor?” Cocukla
ilgilendiginizi gdsterin.

9. Velileri dinleyin.

Etkin dinlemenin birinci kurali dinlemeye hazir olmaktir. Hazir degilsek ne zaman
dinleyebilecegimizi belirtmek gerekir. (Eger o an dinleyemeyecek durumdaysaniz, bir zaman
secenedi sunmaniz gerekir). Karsi tarafin ihtiyacina odaklanarak dinleyin. Dinlerken g6z
temasi kurun ve dinlediginizi ifade eden jest, mimik ve ifadeler kullanin.

10.  Velileri paylasmalari icin davet edin.

Sene basinda onlarn tanimaya yénelik bir anket verin. Becerilerini, ilgilerini dgrenin.
Kultdrlerini, ilgilerini, becerilerini cocuklar ile paylasmalari icin tesvik edin.
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M. Bazi kararlan alirken velileri davet edin.

Fikirlerini, katkilarini alin.

12.  Kaynak sunun.

Endiselerini/sorunlarini paylastiklarinda nereden yardim alabileceklerini aktarin. Siz ise bir
cocukla ilgili bir sorun paylastiginizda, onlara ne yapabileceklerini 6nerin.

13. ngretim icerik, yontem ve kararlarinizi onlara bildirin.

Buna zaman ayirin. Neyi niye yaptiginizi bilsinler.

14.  Basarilari icin tesekkiir edin.

Dogrudan velinin kendisine veya tim velilerin haberi olacak sekilde (6rnegin haftalik
bultenlerde) cabalarini, sinif ve cocuklar Gzerindeki etkilerini takdir edin.

15.  Her basariyi onlar ile paylasin.

Ebeveynlerle cocuklarinin her tirde gelisimlerini- akademik, sosyal vb. paylasin.

16.  Kendinizi ifade ederken “ben dili” kullanin.

Suclayici, etiketleyici bir anlatim sekli olan sen dili yerine, ben dili kullanin. Karsi tarafin
davranisinin, kiside yarattii somut etkiyi ve duyguyu ifade edin. Ornegin; “Cocugunuzun
ders calismasi konusunda birlikte aldigimiz kararlari uygulamadiginizda, sinif icerisinde
cocugunuzun 6grenme sirecine katkida bulunamiyorum, bu da beni endiselendiriyor.” gibi
ifadeler kullanabilirsiniz.

17.  Davranisi digerlerine etkisini belirterek ifade edin.

Velilerle kurulan iletisimde, cocuklariyla ilgili geri bildirim verirken, ¢cocugun olumlu ya da
olumsuz davranislarini, bu davranislarin okul ortami tzerindeki etkilerini ele alarak net olarak
soylemek (ben dili kullanmak) velilerin cocuklarinin davranisi Gizerinde dusinmelerini saglar
ve onlara miidahalede bulunma firsati tanir. (lyi- kétd, caliskan- tembel ifadeleri yerine “Ev
calismalarini diuizenli yapmadiginda, sinif icindeki akista geri kalacagini distiniyorum ve
endiseleniyorum.” gibi ifadeler kullanilabilir.)

18.  Olumlu ifadeler kullanin

Velinin neyi yapmamasi gerektigi yerine neyi yapmasi gerektigini vurgulamak. Arastirmalar
gosteriyor ki beynimiz olumlu ifadeleri daha hizli davranisa déniistiiriiyor. Ornegin, “kosma”
dediginizde beyin, kelimenin kok kismini alp davranisa dénustiriyor. (Cocugunuza
bagirmak yerine, cocugunuzla sakin bir sekilde ve davranisi ve etkisini agiklayarak konusan
ifadeler kullanin)

19.  Esit diizeyde iliski kurun.

Velinin dislinceleri bize ¢cok anlamsiz veya kabul edilemez gelse de “Herkesin bir dislinceye
sahip olma ve ifade etme hakki vardir.” ilkesini g6z onlinde bulundurarak esit diizeyde
iliskimizi kurmali ve strdurmeliyiz.

20.  Kullanilan iletisim kanallarini cesitlendirin.

Velilerle sinif ya da okul icindeki isleyise dair paylasimlarda bulunurken, kolaylastirici araclar
olarak dijital medya araclari (Whatsapp vb.), yazili mektuplar kullanilabilir. Bu noktada okulun
iletisim politikalarini belirlemek ve uygulamak cok énemlidir.

Okulda calisan birden fazla 6gretmen oldugunda, okul icindeki her 8gretmenin ayni iletisim
kanalini kullanmasi ve bu konuda ortak karar alinmasi onerilir. Kullanilacak ortak dili
belirlemek, standart duyuru formlar olusturmak ve kullanmak, iletisim kanallarini kullanma
ilkelerini belirlemek (iletisim kurulabilecek saat araliklar vb.) velilerin okula bakis acisini da
olumlu etkileyecektir.

N N N N
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Hepimiz farkli beceri ve yetkinliklerdeyiz. EGitim esnasinda karsimiza beklemedigimiz tirde
davraniglar, 6nerdigimiz calisma veya fikirlere digerleri kadar sicak bakmayan calisma
arkadaslarimiz olabilir. Bu gibi durumlar oldugunda kendinizin de bir 6grenme yolculugunda
oldugunu ve calisma yéntem ve prensiplerimizin farkli olabilecedini hatirlayalim.

Cocugun gelisimini etkileyen faktorler arasinda aile 6nemli bir yer tutmaktadir. Aile, cocugun
yasama iliskin temel bilgi ve becerileri kazandigi bir etkilesim ortamidir. Okul dncesi egitimin
basarili olabilmesi ve cocuklarin gelisim alanlarina katki sunabilmesi ailenin de bu sirece
katihmi ile mimkuindir. Okul, egitsel olarak 6grenme surecine odaklanirken bu surecler
aileden bagimsiz dislntlemez. Dolayisiyla, okul dncesi egitimine ailelerin katilimi ¢ok
onemlidir.

Aile katihmi, ailenin egitim sirecine dahiliyeti, cocuklarin gelisimlerini saglikli bir sekilde
sirdirebilmesi ve okula hazirlanmasi amaci ile diizenlenen egitim calismalarinin tamamini
kapsar. Bu sirec ile amaclanan, okul ile ev arasindaki etkilesimi gliclendirerek cocuklarin
gelisimlerinde ve egitimlerinde birlikte hareket etmeyi saglamaktir.

Etkin aile katihmi ile cocuklar Uzerinde c¢evrenin neden oldugu olumsuz etkileri en aza
indirmek de mimkin olabilir (Decker ve Decker, 2005; Meyer ve Mann, 2006; Christine ve
Waanders, 2007).

Ebeveynler aile calismalarina hemen dahil olmak istemeyebilir veya cekinebilirler. Bu
noktada o6gretmen kritik bir role sahiptir. Aile katimi ve egitiminin cocuklarin butlnsel
gelisimi tzerindeki olumlu etkisi 6gretmen tarafindan paylasiimalidir. Ailelerin bircogu okul
basarisi ve cocugun genel gelisiminde ebeveynlerin dneminin farkinda olmayabilir.

Bu ddnemde cocuklar ebeveynlerinden ve cevrelerindeki yetiskinlerden goérdukleri
davranislari kendine model alirlar. Ozellikle ailelere okul zamani icinde nelerin yapildigi, evde
neler yapilabilecedi veya nelere dikkat edilmesi gerektigi konularinda bilgi verilmesi
gereklidir. Ebeveylerinin  bu konudaki farkindaliklarinin artmasi i¢cin aile katilimini
destekleyecek calismalarin hayata gecirilmesi 6nemlidir.

Bu slrecte o6gretmenlerin aile katihmini gerceklestirebilmesi icin bazi yeterliliklere sahip
olmasi beklenmektedir.

Ogretmenlerin aile katilimi calismalari icin gelistirmeleri gereken becerileri su sekilde
siralayabiliriz:

e Ev ve okul arasinda gucli bir iletisim kurmak.

e Aileye karsi 6nyargili davranmamak.

e Empati kurabilmek ve aileye saygili olmak.

e Aileyi cocuklarinin gelisim ve egitimleri konusunda yararlanabilecekleri diger kaynaklar

(kisi, kurum, yayinlar, vb.) hakkinda bilgilendirmek.
e Gerektigi zaman diger topluluklarla is birligi yapmak.

Yukarida listelenen beceriler sayesinde 6gretmenler aileler ile saglikli ve olumlu bir is birligi
kurulmasi yoniinde énemli kazanim sahibi olacaklardir.

S~ N N N N
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1. Aileleri dinlemek

Ailelerin 6dretmene danisabilecedi, onunla iletisim kurabilecegi uygun bir zaman
belirlenmelidir. Ebeveynlerin cocuklar ile ilgili bircok konuda &gretmenin destegine,
rehberligine, dnerilerine ihtiyac duyabilecegini g6z éniinde bulundurarak, égretmen bu
konularda onlar dinlemeye acik oldugunu géstermelidir. Bu zaman dilimi 6glen aralari, okul
sonrasl, ev ziyaretleri ve aksamlari telefon gértismesi seklinde olabilir.

2.0gretmenin anne babalara cocuklarini onemsedigini ve saygi duydugunu gostermesi

Ailelerin,, okulda cocuklarina gerekli ilgi ve 6zenin gdsterildigini bilmesi kurulacak iletisimi
olumlu etkileyecektir. Bu konuda gtin icinde karsilasilabilecek firsatlar degerlendirilmelidir.
Ornegin cocudun o giin sergiledigi giizel bir davranistan tirii aileye cocuklarinin davranisini
onaylayan ve bildiren kiiclk bir not yazilmasi veya cocuk okula gelmediginde aileye acilacak
bir telefonla onlara okulda cocuklarina gereken ilgi ve 6nemin gosterildigini hissettirir.

3.Aileler ile paylasilmak iizere fark ettikleri konulari not almasi

Kayit tutmak cok dnemli bir detaydir. Aile ile ilgili konusmak istenilen konularin not edilmesi
O0gretmene yardimci olacaktir. Bu bilgiler anekdot ya da diger gbézlem notlarini
destekleyecektir. Belli araliklarla anne babalara ¢ocuklarinin calismalarindan bazi érnekler
verilebilir.

4.Anne ve babalarin okulda cocuklarina sicak ve olumlu yaklasildigini anlamasi

Ailelerin  ¢cocuklarinin  gelisimi  ve editimi konusunda 6gretmenin yeterince caba
harcadigindan emin olmalari, 8§retmene gliven duymalari acisindan énemlidir.

5. Ebeveynlere rehber olmasi

Ebeveynlere cocuklarin gelisimlerine uygun kitap seciminde, evde yapabilecekleri
etkinliklerde, oyuncak seciminde, rehberlik konusunda ve egitici materyaller edinme gibi
konularda ihtiyac duyulan rehberligin yapilmasi.

6. Anne babalarla olumlu ve destekleyici toplantilar diizenlenmesi
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Aile katilimin saglanmasi ile birlikte okul éncesi kurumlarinda ele alinmasi gereken bir diger
konu da aile egitimleridir. Ebeveyn katihmi ile okul-ev arasindaki iletisimin gli¢clenmesi,
cocugun gelisiminin farkli alanlarda desteklenmesi saglanirken aile egitimleri ile daha kalici
etkiler olusturulabilmektedir.




Aile egitimleri, ebeveynleri farkli alanlarda desteklemeyi amaclar. Bu alanlar asagidaki gibi

Ozetlenebilir (Gestwicki, 2004):

- ebeveynlik rollerinde,

- evliligin getirdigi sorumluluk ve rollerde,

- anne ve babalarin kisisel farkindalklarini artirarak gelisimlerinde,

- cocuklari ile iliskilerinde yeni teknikler gelistirmelerinde,

- cocuklarin gelisimi ve egitimi konusunda farkindalklarini artirarak farkh yéntemler
kullanmalarinda desteklemektedir.

Kamu kurumlari, Gniversiteler ve sivil toplum kuruluslan aile egitimleri gerceklestirmektedir
ve belirlenen alanlarda ebeveynleri desteklemeye calismaktadirlar.

Bu egitimlerde 6ne cikan konular genelde (Hamamci, 2005);

anne ve baba arasindaki iliskiler ve etkilesim,
okul ve aile iliskileri,

cocuk gelisimi ve cocuk saglig,

aile planlamasi ve cinsel egitim,

aile bitcesi ve finansal gelisim,

6zel gereksinimli cocuklarin desteklenmesidir.

Tum bu egitimler hem anne ve babalarin hem de cocuklarin gelisimlerinin desteklenmesinde
ebeveynlere yol gdstermekle beraber ailelerin cocuklarinin gelisimine ve ihtiyaclarina olan
farkindaliklarini da artirmaktadir. Okul 6ncesi dénemde verilen aile egitimleri cocuklarin
okula hazirlik surecini kolaylastirmakta ve 6zellikle cocuklarinin bilissel, fiziksel, dil, duygusal
ve sosyal gelisimlerine en st diizeyde katki saglamaktadir (Tezel-Sahin ve Ozyiirek, 2010).

Cocuklarin  6grenme veya davranis problemlerinin nedeni olarak genelde aileler
gorilmektedir. Bu noktada aileleri suclamak yerine, bu sorunlarin ortaya cikmamasi icin
ailelerin ne kadar desteklendigi sorusu sorulmahdir (Gordon, 2009).

Bu nedenle asagidaki sorularin cevaplarinin toplum olarak verilmesi gereklidir:

e Aile ici sorunlara yonelik aile Uyelerinin basvurabilecedi bir destek mekanizmasi mevcut
mu? Aileler bu destek sureclerinden haberdar mi?
Cocuk yetistirmede ailelerin daha basarili olmalari icin ne kadar emek sarf ediliyor?
Aileler yaptiklarinin yanlis olup olmadigini nasil 8grenecekler?
Anne ve babalar, cocuklarinin farkli yaslarinda ihtiyac duydugu egitim destedini onlara
nasil vereceklerini biliyorlar mi?

e Elektronik medya kullanimi konusunda ebeveynler ne kadar bilgili?

Tdm bu sorular goéstermektedir ki aile egitimi glinimiiz toplumunda bir zorunluluktur ve
saglikli sosyal yasam icin bir temel teskil etmektedir. Ozellikle farkli konularda yetersizlikleri
olan ebeveynlerin ve bu yetersizlikler sebebiyle gelisimleri zarar gérmis cocuklarin aile
egitimleri ile desteklenmesiyle hem ebeveynler hem de cocuklar fayda saglamaktadir. Bu
acidan bakildiginda, ailelerin bilinclenmesi ve cocuklarina gerekli destegi saglamalari ile
cocuklarinin cevreleriyle uyumlu bir hayat stirmeleri miimkiin olacaktir.
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Ebeveynlerin desteklenmesinin aile, cocuk ve egitmenlere katkisi (Sharma vd (1997):

e Cocuklar aile desteginin daha cok farkina varirlar, ebeveynlerine daha cok sevgi ve sayql
duyarlar. Okula daha diizenli devam ederler ve egitimin 6nemine iliskin farkindalik
gelistirirler.

e Ebeveynler cocukluk dénemi gelisim o&zellikleri hakkinda daha c¢ok bilgi edinirler ve
ebeveynlik becerilerine iliskin kendilerine duyduklari glven artar. Kendilerinin ve
digerlerinin ebeveynlik deneyimleri sirasinda karsilasabilecekleri sorunlarin farkina
varirlar. Ebeveynlerin gliclendiriimesi, uzun doénemde cocuklarinin gelisimlerinin
desteklenmesini saglar. Ebeveynler programdan 6gdrendikleri yeni bilgi ve beceriler ile
cocuklarinin eksik 6grenimelerini tamamlayabilirler.

e Egitmenler ebeveynlerin beceri ve cabalarina daha cok saygl duyarlar. Cocuklarin ve
ailelerin  kendilerine 6zgu ihtiyac ve O&zellikleri bakimindan ne kadar cesitlilik
gosterdiklerinin farkina varirlar. Ailelerin ilgi, amag ve ihtiyaclarini daha iyi anlarlar.

Aile egitimleri, ailenin toplumu temsil etmesi sebebiyle diger yetiskin egitimlerinden farkl
bir noktada degerlendiriimektedir. Aile egitimleri sonunda elde edilen faydalar; egitime
dogrudan katilan bireyin kendi gelisimi yaninda, diger aile bireylerini de dolayli yoldan
etkilemektedir. Orgiin egitim dénemlerini iyi gecirememis bireyler, aile olduklarinda
cocuklarinin iyi yetistirilmesi ve okul editimlerinde etkin olunmasi yoéniinde yetersiz
kalmaktadirlar. Bu anlamda ebeveynlerin cocuklarini yetistirirken bu eksiklerini gidermeleri
icin aile egitimleri iyi bir ara¢ olmaktadir (Seker, 2013).

Aile egitimi, sistematik ve kavramsal temelli bir surectir. Aile egitimlerinin amaci, aileler
cocuk gelisim ve editimi konusunda bilgilendirmek, her yasin gelisim 6zelligine gore
cocuklarini tanimalarina yardimci olmak, anne ve babalar cocuklariyla saglikli iletisim
kurmanin dnemi konusunda bilgilendirmek, cocuklarin davranis ve aliskanliklarini degistirme
yollarini 8gretmektir (Ustiinoglu, 1991). Bdylece aile egitimleri, anne ve babalara cocuk
yetistirme konusunda rehberlik ederek ebeveyn-cocuk iliskisinde tutum ve davranislarin
olumlu yénde gelismesini saglamaktadir.

Aile egitimleri ebeveynlerin kendi gelisimlerine de olanak sagladigi icin sadece cocuk ile olan
iletisime degil, eslerin birbirleri arasindaki iletisime de odaklanmalidir. Bu nedenle aile
egitimlerinde dikkat edilmesi gereken noktalar séyle siralanabilir (Temel, 2019):
Egitimlerde bilimsel verilere dayal bilgiler kullaniimahdir.

W¥  Cocuklarin gelisim dénemlerine uygun programlar hazirlanmalidir.

¥  Aile egitimi sadece evlilikten sonraki zamana birakilmamalidir. Her editim kademesinde
aile egitimi ile ilgili iceriklerin oldugu konular islenerek ailenin énemi Uzerinde durulmali ve
bdylelikle sorumluluk sahibi kisiler yetistirilmelidir.

W¥  Arastirmalar ¢cocuk egitiminde anneler kadar babalarin da énemli ve etkili oldugunu
ortaya koymustur. Aile egitimlerine gerek anne ve babanin ayri ayri, gerek anne ve babanin
birlikte etkin katihmi saglandiginda daha fazla verim alinacagi géz éniinde bulundurulmalidir.
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W  Egitim programlari sadece anne veya babaya yonelik olarak degil, ikisini birlikte
destekleyecek bicimde hedef kitlenin 6zelliklerine uygun duzenlenmelidir. Gerekli
oldugunda tiim aile bireylerinin bir arada egitimden yararlanmasi saglanmalidir. Ozellikle
kirsal bdlgelerde anne ve babalarin birlikte editime katiimi kiltirel degerlerden dolayi
mumkiin olmamaktadir. Bu nedenle anne ve babalara ayri ayri egitim verilmesi gereklidir.
Aile egitimlerinin sadece annelere ydnelik gerceklestiriimesinde aile ici iletisim, cocuk
gelisimi ve okul ile aile etkilesiminin desteklenmesi gibi faktdrler eksik kabilecedinden bu
editimlere babalarin da katilmasina ihtiyac vardir. Bu nedenle babalarin egitimlere katiliminin
desteklenmesi amaciyla kdy muhtari ve imami gibi kisilerden destek alinmasi gerekebilir.

W  Egitimler sirasinda egitmenlerin, babalar 6zellikle erken cocukluk déneminde babalik
gorevi konusunda desteklemeleri ve bilgilendirmeleri oldukca gerekli ve dnemlidir.

W¥ Anne ve baba egitim programlarinin etkili olabilmesi icin cocugun saglkli gelisme ve
buylmesini tesvik eden davranislar belirlenerek vurgulanmaldir.

W¥  Ailelerin bulundugu seviye belirlenerek egitime oradan baslanmali, hem hedef dogru
belirlenmeli hem de ailelerin sikilmasi engellenmelidir.

W¥ Anne ve baba egitimleri diizenlenirken geleneklerle ve kiiltirel 6gelerle catismaya
giriimemesine 6zen gosterilmelidir.

W¥  Farkli bdlgelerde yasayan ve farkli sosyo ekonomik yaplya sahip anne ve babalarin
ihtiyaclarina cevap verebilecek nitelikte programlar dizenlenmeli ve uygulanacak
programlar anne ve babalarin yetenek, beceri ve glivenlerini gelistirmelidir.

W  Egitmenlerin insan iliskileri, iletisim teknikleri ve yetiskin editimi konularinda yeterli
olmalan, kiyafetlerine dikkat etmeleri ve hitap ederken toplumun deder yargilarini g6z
onlnde bulundurmalari dnemlidir.

¥  Farkliliklara saygi duymak ve ayrimciliktan uzak bir dil kullanmaya 6zen gdstermek
gereklidir.

W’ Anne ve babalarin aile egitimlerinde gonilli olarak hazir bulunmalan konusunda
cesaretlendirilmeleri 6nemlidir.

W¥  Programdan azami derecede yararlaniimasi icin devam ve sureklilik 8nemli bir dl¢tttur.
Derslere dizenli katilanlara ve zamaninda gelenlere olumlu pekistirmeler sunulmaldir.

W¥  Programin sikligi ve ne zaman diizenlenecegdi konusu, katilimi artirarak 6grenmeye
gudileyecedi icin anne ve babalarin gorusleri ile belirlenmelidir.

W¥  Eg§itmenin anne ve baba egitiminde engel olusturan ev ile is ortamina dair ve kisiden
kaynakli etmenler hakkinda bilgi birikimi olmahdir.

Okul 6ncesi egditim kurumlarinda editim programinin amaclarina ulasilabilmesi ve egitim
faaliyetlerinin en verimli sekilde strdirilebilmesi ailelerin egitim sirecine etkin katilimlariyla
mumkin gorilmektedir. Ailelerin bu slirece etkin ve surekli katiliminin ancak planh ve
programli aile egitimi ve katilimi calismalariyla gerceklesebilecedi hem okul dncesi egitim
programinda hem de arastirmacilarca vurgulanmaktadir.

Ev ile okul arasindaki koordinasyonu saglayarak cocuklarin gelisimlerinde ve egitimlerinde
birlikte hareket etmenin ve bu sayede, bu slreci desteklemenin amaclandigi aile katilimi
calismalarinin - cocugun egitimsel ve gelisimsel anlamda desteklenmesine, ailelerin
cocuklarinin egitimi konusunda daha bilincli ve etkin olabilmelerine, 6gretmenlerin mesleki
doyum ve verimlilik anlaminda gelisimlerine ve ayrica programin daha etkili uygulanmasina
onemli katkilar sagladigi sdylenebilir.

Dolayisiyla cok boyutlu katkilar saglayan aile katilimi calismalarinin okul éncesi dénemde
zengin etkinliklerle hem okulda hem de evde egitimin devamhliginin saglanmasi dnemlidir.
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Okul ve Ogretmen Giivenligi

Ulkemizde, okul ve 6gretmenin giivenligi hakkinda yapilan calismalarin sayisi oldukca azdir.
Guvenli okul; 6grenci, 6gretmen ve diger personelin kendilerini fiziksel ve psikolojik
bakimdan &zglr hissettikleri okuldur (Dénmez, 2001). Bu baglamdan bakildiginda,
d6gretmenin glvenligi kavrami da 6n plana cikmaktadir. Okulun niifusu, glivenli okulun temel
goOstergelerinden birisidir. Guvenli okul, okul buyUkligunin (6grenci sayisinin) optimal,
dolayisiyla yonetilebilir oldugu okuldur. Diger bir gosterge okulun cevresidir. Cevresinden
girdi alip cevresine cikti sunan, dolayisiyla cevresini etkileyen ve cevresinden etkilenen
sosyal bir sistem olan okulun guvenligi, cevresinin de glivenli olup olmamasindan dogrudan
etkilenir. Kentlesmenin artmasi, giivenlik sorununu da birlikte getirmektedir. Guivenli okul,
cevresi de glvenli olan okuldur. Guivenli okulun baska gdstergeleri de 6grencilerin sosyo-
ekonomik durumlari ile okulun ve cevresinin géc alip almamasidir. Ogrenci ve 6gretmen
hareketliliginin yuksek; okula yeni kaydolan ve okuldan ayrilan 6grenci sayisinin fazla oldugu,
6gretmeni ve ydneticisi cok sik dedisen okulun glvenliginde sorun yasanmaktadir
(Karakutuk vd., 2017).

Okul Guvenligi hususunda 6nemli bir nokta da, is sagligi ve givenligini olusturmaktir.
Okullarda is sagligi ve guvenligine dnem verilmesi; tehlikelerin ve tehlikelerden kaynaklanan
risklerin olusmamasi ya da gerekli dnlemlerin alinabilmesi acisindan son derece 6nemlidir.
Meslek liseleri disindaki okullar, “az tehlikeli” is sinifinda yer almaktadir. Ogretmenlerin, “is
Saghgi ve Gulvenligi Kanunu” hakkinda donanimli degillerse bile, okul glvenligi hususunda
bu kanuna tabi olup, okul ortaminda gerekli onlemleri almakla yukimli olduklar bir
gercektir.

Sonuc

Okul 6ncesi editim kurumlarinda editim programinin amaclarina ulasabilmesi ve egitim
faaliyetlerinin en verimli sekilde strdirilebilmesi ailelerin egitim sirecine etkin katilimlariyla
mumkin gorilmektedir. Ailelerin bu sirece etkin ve surekli katiliminin ancak planl ve
programl aile egitimi ve katilimi calismalariyla gerceklesebilecegi hem okuldncesi egitim
programinda hem de arastirmacilarla vurgulanmaktadir. Ev ile okul arasindaki koordinasyonu
saglayarak cocuklarin gelisimlerinde ve egditimlerinde birlikte hareket etmenin ve bu sayede
bu sireci desteklemenin amaglandidi aile katiimi calismalarinin ¢ocugunun egitimsel ve
gelisimsel anlamda desteklenmesine, ailelerin cocuklarinin egitimi konusunda daha bilincli
ve etkin olabilmelerine, 6gretmenlerin mesleki doyum ve verimlilik anlaminda gelisimlerine
ve ayrica programin daha etkili uygulanmasina énemli katkilar sagladigi sdylenebilir.

Dolayisiyla cok boyutlu katkilar saglayan aile katilimi calismalarinin okul éncesi dénemde
zengin etkinliklerle hem okulda hem de evde egitimin devamlilidinin saglanmasi icin cok
énemlidir.



Egitimde sireklilik ve etkililik amachyorsak aile faktoriini gérmezden gelemeyiz. Clnku
slrece dair fark edemediklerimizi bize gdsterecek olan aile Uyeleridir. Calistigim okullarda
yillik calisma programi hazirlarken bu 6ngéri ile planlamalar yaptim. Bulundugum bdlgenin
deger ve kiltur 6zellikleri sebebiyle annelere ulasmak ve onlarla calismak hep daha kolay
oldu. Clinkl cocugun bakimindan ve gelisiminden sorumlu kisi anne olarak gérevlendirilmisti.
Hedefledigim konu basliklari cercevesinde en az ayda bir olmak Uzere aile egitim seminerleri
dizenledim. Bunlar; iletisim, aile ici iletisim, aile tutumlar, cocudun saglikli gelisimi,
beslenme, ihmal ve istismar bagliklarini icermektedir.

ilk deneyimlerime gére hazir bir sunum ve ezberlenmis bilgilerin ailelere dokunmadigini ve
anlamh bir bulusma olmadigini gézlemledim. Clinkii akademik anlatilar ve érneklerin onlarin
hayatinda tam olarak bir karsihdi yoktu. Bu sebeple 6gretmenin calistigr kéyun kultdrel
dzelliklerini cok iyi bilmesi gerektigini dustiniyorum. Bulusmalarin dinamigini degistirdim ve
komsuya sohbete gider gibi okula, egitim sohbetlerine davet ettim. Bu sohbetler -aslinda
egitimler- belirli bir konusu olan, karsilikli 6grendigimiz yasantimizin icinde yer alan
sorunlarin ¢c6ziimine odaklandigimiz bulusmalar haline geldi.

Bes yil boyunca gérev yaptigim okulumda, yiksek oranda ayni velilerin ikinci, Gcunci
cocuklarini gézlemleme sansi buldum. Ailelerin okula, 6gretmene ve en dnemlisi cocuguna
yaklasimindaki degisimin canli g6zlemcisi olmak benim icin umut vericiydi. Ailelerin stirece
dahil edilmesi sadece bu egitimlerden ibaret degildi. Cocuklarin faydasina olacak
calismalarda aileleri de ise katarak onlardan destek aldim. Bu bazen sinifin temizligi, bazen
okul bahcesinin bakimi, agaclandiriimasi bazen de oyun alanlarinin olusturulmasi gibi
calismalar oldu. Okulun fiziki yapisinda yapacadimiz degisikliklerde &zellikle babalari isin
icine katarak onlarin destegini aldim. Bu ¢alismalar ayni zamanda bizler icin babalarla sohbet
edebilecedimiz gayri resmi 6grenme surecleri oldu.

Ogretmen-aile iliskisi giiclendikce, aile 6gretmenin cabasina, emegine yakindan sahit
oldukca ailenin okula ve &dgretmene olan inanci ve guveni artmaktadir. Nihayetinde
cocuklarin gelisimini destekleyecek iki 6nemli faktor olan aile ve 6gretmenin glicli baglar
kurmasi cocuk-aile-6gretmen lcgeninde herkesin kazanmasi anlamina gelmektedir. Son
olarak kirsalda gorev yapan 6dretmenlerin sadece cocuklarin anne-babalarina degil, elinin
uzandigi, gelisime ve destede ihtiyac duyan her bireye yol gdsterici olmasi gerektidi
kanaatindeyim. Mesela ben calistigim yerlerde ihtiyaca gére yetiskinlerin faydalanabilecedi
kurslar aciimasini sagladim. Bunun en yaygini ise cogunlukla kadinlarin katildigi okuma-
yazma kurslari oldu. Okuma yazma 6grenen, ya da gelistirmek isteyenler icin aile kitapliklari
hazirladim. Bes cocuklu ilkokul terk bir kadinin Universite sinavina hazirlanma yolculuguna
sahit oldum. K&yun ehliyet alan ilk kadinina gururla sarildim. Bu konuda sdylenecek cok s6z
var ama ben Douglas Bourn’un bir makalesinde sdyledigi sekilde bitirmek istiyorum, cocugu
ve toplumu dogrudan etkileyen 6gretmenler, toplumun degisim ajanlardir.

Devlet UYANIK
Okul Oncesi Ogretmeni
Gaziantep
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Dogadan Ogrenme

Yazar: Zeynep Giilcin Altun
Renkli Orman Okullari
ww/| Koy Okullari Degisim Agi

Erken Cocuklukta Doga Egitimi

Bu bdliimde, erken yasta baslayan doga egitiminin cocuklarin akademik ve sosyal-
duygusal gelisimine katkilari ile koy okullarinda uygulanabilecek etkinlik &rnekleri
paylasiimaktadir.

Erken cocuklukta baslayacak bir doga egitimi, cocugun yasayarak, dokunarak, hissederek
6grenmesini, gézlem yapmasini, cevresindeki canhlari tanimasini saglar (Wilson, 1996). Okul
oncesi cocuklarda hayvanlar ve agaclar doganin bir parcasi olarak gérme egilimi varken
bitkileri hatta insanlari doganin bir parcasi olarak géren cocuk sayisi cok azdir (Phenice ve
Griffore, 2003; Polat ve Demirci, 2022). Glnumuzde resimli cocuk kitaplari ve cizgi filmler
cocuklarin doga hakkinda merak ettikleri konular sekillendirmektedir, doga ile ilgili konularin
da basini gokyuzl, uzay, hayvanlar ve bitkiler cekmektedir (Vardi ve Demiriz, 2019). Bu
konuda yapilan calismalara katilan cocuklarin ilk doga deneyimleri mahalleleri, yakinlardaki
park ve belki sansh iseler apartmanlarinin bahceleri ile sinirlidir. Oysa kdyde yasayan bir
cocugun doga deneyimi, cok daha cesitlidir ve doga ile ilgili yasadigi deneyimler dogrudan o
canhlarla karsilasmaya dayanir; resimler veya cizgi filmlerle degil.

Son vyillarda, ulkemizde Orman Okulu, Doga Temelli Egitim ve Yer Temelli EQgitim
uygulamalari 8gretmenler tarafindan kesfedilip arastinlmakta, bu konuda makaleler
okunmaya calisiimaktadir. Ayrica Turkiye'de orman okulu liderlik egitimi veren kurum ve
kisilerin sayisi glin gectikce artmaktadir. Koy okullari doga ile ic ice oldugu icin 6gretmenin
dogada 6grenmeyi kullanmasi icin daha fazla olanak sunmaktadir. Fakat bu konuda yapilmis
bilimsel bir calisma bulunmamaktadir. Bu calismanin basinda diizenledigimiz ihtiyac analizleri
Isiginda koy okullarinda calisan 6gdretmenlerin acik alanda ders yapmak icin imkan ve
olanaklari cok olmasina ragmen genelde veliler, idare veya diger meslektaslarindan aldiklari
tepkiler nedeniyle bunu gerceklestiremediklerini gorduik.

Ogretmenler, genelde etrafta ajac yoksa doga egitimi yapilamayacagini diisiinebiliyor. Oysa
Anadolu'muzun blylk boéliminde yaygin olan ekosistem “Bozkir Ekosistemidir”. Bu
ekosistem, biyolojik cesitlilik acisindan son derece 6zel ve zengindir. Anadolu bozkirlarinda,
hemen hemen tum duizlikler tarim alani olarak kullaniimakta, geriye kalan tepe yamaclari ve
kayalik yerlerdeki bozkir vejetasyonu ise otlatma amaciyla degerlendirilmektedir
(Tavsanoglu, 2017).

Bu da gittiginiz kdylerde bu guzelim ekosistemin anlatilmasi ve korunmasi isinin siz
ogretmenlerde oldugunu gdstermektedir. Velileriniz ve &grencileriniz, bozkir ekosistemi
hakkinda yeterli bilgiye sahip olmayabilir Doga temelli bir egitim ile onlara buradaki biyolojik
cesitlilik, endemik turler, go¢ eden tirler gibi bircok konu anlatilmali, oyun ve etkinlikler ile
o6grenmeleri ve daha sonra ailelerine anlatmalari desteklenmelidir.



Anadolu bozkirlari; bitki ve kelebek tirlerinin cok olmasi, ayrica nesli tehlike altinda olan yani
yakin gelecekte yok olma olasiligi yuksek olan kus, suringen ve memeli tirlerinin
popllasyonlarini barindirmasi agisindan kiresel lcekte 6nem tasir. Bu tdrlerin pek cogu
bozkirlara bagimli turlerdir yani temel yasam alani bozkirlardir (Ambarl, 2017). Bozkiri
cocuklara anlatabilmenin en iyi yolu baharda diizenli olarak cocuklarla cevre kesif gezilerine
cikmak olacaktir. Acik alanda yapilan dizenli temaslarin cocuklarin dogda algilarinin
gelismesine buyuk katki sundugu yadsinamaz.

Duzenli olarak haftanin bir ya da iki giini dogada 6grencilerinizle vakit gecirmek istiyorsaniz,
ilk olarak okul idaresine ve ardindan velilerinize “Dogada olmak isteme nedeninizi, amacinizi
ve yapmay! planladiginiz etkinlikleri” anlatmalisiniz. K&y okullarinda velilerin ilk tepkisi
cocuklarin zaten her giin sokakta oldugu ve daha fazla dogayla vakit gecirmenin gereksiz
olabilecegdi olabilir. Ama zamanla fark edeceksiniz ki insanlar gecimini topraktan saghyor
olsalar bile bir bdcek goérdiginde dldirme egilimindedir ve aslinda dodaya bakislari
sehirdekinden cok da farkli degildir. Sordugunuzda hepimiz dogayi sevdigimizi sdyleriz, ama
ashinda buyuk oranda bir bitki korligl yasiyoruzdur. Yani her daim cevremizde bitkiler
bulunmasina ragmen, onlar ayirt etmiyor hatta belki fark etmiyoruzdur. Belki siz de “bitki
kortslndzdir”. Bunu denemek ister misiniz?

Simdi bir disinuin. En son gérdigtiniz insan kim? Ne konustunuz? Simdi de gordiigiiniz son
bitki icin ayni seyleri disiiniin? insanlarin, bitkilerden ziyade énceden bildigi ve asina oldugu
hayvan tirlerini ayirt etmesinin daha kolay ve olasi oldugu beklenir. Bitkiler zar zor hareket
ettiklerinden, birbirlerine yakin olduklarindan ve siklikla renk bakimindan benzer
olduklarindan, beyinlerimiz onlari gruplama egilimindedir.

insan baslangicta doda karsisinda aciz ve dogaya bagli bir yasam siirerken, zamanla urettigi
kiltlr ve teknoloji ile dogaya egemen konuma gelmistir. Ancak insan ve cevre arasindaki
iliski, insani merkeze alan, cevreyi dislayan ve ekolojik dengeyi telafisi mimkin olmayacak
diizeyde tahrip eden bir iliskidir (Ozerkmen, 2002). Son yasadigimiz pandemi bize cok énemli
bir seyi, artik insanin cevreden bagimsiz bir varlik olamayacagini 8gretti. Bu pandemi dalgasi
insan toplumlarinin dogal ekosisteme bagimli oldugunu acikca bizlere g&sterdi.

Dogada etkinlikler yapmaya baslamadan &6nce, cocuklarla gideceginiz rotayr ve kamp
alaninizi se¢cmelisiniz. Bunun icin 6ncelikle kesif yirlyusleri yapmaniz gerekmektedir. Bu
yuruyuslerde, zaten var olan patikalar kullanmak her zaman avantaj saglar. Erken cocukluk
doénemindeki cocuklar, 1 kilometre kadar yolu rahatlikla ydrtyebilirler. Yol tUzerinde durak
noktalarl olusturmaniz sonrasinda uygulayacaginiz “Yol Pedagojisi” icin de yararh olacaktir. 1
kilometre mesafede bir yol belirlediyseniz, yol zerine iki durak eklemeniz uygundur Donus
yolunda da ayni duraklarda dinlenme yapabilirsiniz Durak noktalari, bir cesme basi, ulu bir
agacin golgesi, patika tzerindeki acikliklar ya da 6grencilerinizin benzettigi bir kaya ya da tas
olabilir.

Yol uzerinde cocuklarin tim egyalarinin sirt cantalarinda olmasi ve ellerinin mutlaka bos
olmasi gerekmektedir; elleri ceplerinde ya da bir sey tasir durumda olmamalari, diismelerde
yaralanma riskini en aza indirecektir. Kamp alaninizin diiz bir zeminde olmasi (en fazla ylzde
on egdimde), mimkinse kenar etkisinin g6z éniinde bulunduruldugu, su kaynagina yakin ve
yaprakli turler ile ibreli tlrlerin bir arada bulundugu bir alan olmasi tavsiye edilir. Kenar etkisi,
yasamin ve zenginligin, farkli ortamlar birbirinden ayiran "kenarlarda" zenginlestigi ve
cesitlendigi anlamina gelir. Ornedin orman alani ile bir géliin ya da bir akarsuyun birlestigi
yerler biyolojik cesitliligin daha yiksek oldugu alanlardir.
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Kdyunlzun cevresindeki dogal alanlarda, kenar etkisine sahip aciklik bir alan belirlediyseniz,
artik yapmaniz gereken bu alanin risk analizini yapmak olmaldir. Telefon cekiyor mu? Baska
insanlar bu alana sik geliyor mu? Etrafa atilmis ¢dpler var mi? Agaglarin bazilari kurumus ve
devrilme riski tasiyor mu ya da dallan kuruyup agactan dismeden asili kalmis mi? Alana
ogrencileriniz gbzlinden bakip orada yapacaginiz etkinliklerde ve serbest zamanda yuksek
riskli durumlar varsa bunlar dustk riskli hale nasil getirebileceginizi sorgulamaya yonelik
sorularla risk analizine baslayabilirsiniz.

Ormanda uymamiz gereken iic nemli kural var. Hadi bu kurallari irdeleyelim.

‘ 1. KURAL: SENi DUYMAYA VE GORMEYE iHTiYACIM VAR
[ J

Ozellikle erken cocuklukta &gretmenleri doga derslerinde en cok endiselendiren sey
cocuklarin uzaklasip kaybolabilecegi ve tim cocuklar gézleyemeyecedi korkusudur. Bu
nedenle acik alana gitmeden sinifta kurallar sdylenmeli ve bu kurallarin esnetilemeyecedi
acikca ifade edilmelidir. Dogal alana ilk kez qittiginizde sinirlari belirlemek icin bir oyun
oynayabilirsiniz. Bu ilk sefere 6zgi olarak yetiskin sayisini artirabilirsiniz. Normalde kural yedi
sekiz cocuga bir yetiskindir. Kamp alaniniza vardidinizda cocuklara, 'Bu alan icinde sizi her
zaman gormeye ve duymaya ihtiyacim var; bu, bana glvende ve iyi oldugunuzu
hissettirecek' aciklamasini yapip “Sinir Oyunu” oynuyoruz. Bu oyunda tim &grencilere 25-30
santimetre uzunlugunda kesilmis renkli kurdele veriliyor, bir 6gretmen kamp alaninin
ortasina geciyor ve bir sarki sdylemeye basliyor, diger yetiskinler dért bes cocuktan olusan
gruplari alip kamp alanindan farkli yonlere gidecek sekilde uzaklasmaya basliyor. Sarki
séyleyen ddretmen zamanla sesini alcaltiyor. Eslik eden yetiskinler “Ogretmenini duyuyor
musun?” “Onu gorebiliyor musun?” diye sik sik soruyor. Ne zaman dgretmeni duyamiyor ya
da géremiyor iseler cocuklar en yakinlarindaki agaca ya da caliya kurdeleyi bagliyor. Cali ya
da dal olmamasi durumunda siz 70 cm boyunda tahta kaziklar birlikte kurdelelerinizi
cakabilirsiniz. Ardindan cocuklar merkeze déniiyor. Ogretmen, kurdelelerin sinir oldugunu ve
bunun dtesine gecmemeleri gerektigini sdyltyor Kurdelelerin yerlerini kendileri belirledikleri
ve kurdeleleri kendileri yerlestirdikleri icin bu sinirlara uyuyorlar. Hatta ileriki slirecte siniri
gecen arkadaslarini da kendileri uyariyorlar. ileri siirecte bu oyun zaman zaman tekrarlanarak
sinirlar genisletilebilir.

‘ 2. KURAL: SOPA SENDEN BUYUK iSE DESTEK AL:
°

Uzunlu kisali dal parcalari olan sopalar dogada kiymetli birer hazineye dénusebiliyor. Bircok
cocuk dogada kozalak, dal ya da bir tas parcasi bulup bunu eve ya da sinifa gétiirmek
isteyebiliyor. Boyle durumlar icin yaninizda yedek bir bez torba bulundurmaniz faydali
olacaktir. Bir seyleri alma konusunda kiltirimizde cok bilinen 3/1 kurali gecerlidir. Almak
istedigin seyden 3’den fazla var ise biri kusa, biri kurda, biri asa seklinde bolusturtltr. Her
cocuk icin tek bir seyi dogadan gdtirmeye izin vermek bulduklari her seyi cantaya doldurup
goturmelerini engellemenizi saglar. Sopa cocugun kolundan uzunsa oynamak riskli olacagi
icin 6gretmen kendi kol altindan elinin ucuna kadar gelen bir sopayi cocuklara érnek olarak
gOstererek bundan uzun olan sopalarin bu boya kadar kisaltilmasi ya da daha kisa bir sopa
bulunmasi gerektigini sdyler. Uzun bir sopa tasinmasi gerekiyorsa, cocuklar bir arkadasindan
yardim alarak tasir. Ozellikle de barinak yapiminda bu tip uzun sopalar siklikla bir yerden
baska bir yere tasinir.



3. KURAL: ELLERINI iYi SEYLER iCiN KULLAN
o

birbirlerini itme, vurma veya sopayla etrafa zarar verme gibi davranislarini engellemek icin
kullanihir. AlImanya’da ziyaret ettigimiz bir anaokulunun 8dretmenine ziyaretci grubumuzdan
bu soru gelmisti. “Bir cocuk digerine vurursa ne yapiyorsunuz” diye, 6gretmen ilk olarak
ikisinden biri bu oyunda mutsuz mu diye bakariz, ikisi de glilerek bunu yapiyorsa zaten sorun
yok demektir. Ama degdil ise iki cocugu da alip “Sanirm senin ellerinin bir mesguliyete
ihtiyaci var” diyerek baska bir alana gotirlp yapmalari icin bir is verdiklerini sdylemisti.
Ornegin kuru bir dalin patates soyucu yardimiyla kabugunu soymak gibi.

Bunlar sinifta belirtip acik alanda uymalarini istediginiz ve sizin tarafinizdan konulan
kurallardir. Bunun disindaki kurallari 6grencileriniz ve siz birlikte belirlemelisiniz. Bu sirada
cocuklar tesvik edip, ydnlendirerek, bazi senaryolar anlatip onlarin bazi kurallari kendilerinin
bulmalarini  saglayabilirsiniz. Meyveleri yememek, canli hayvanlan kucaga almaya
calismamak, 6lu bir hayvan gorirlerse kesinlikle dokunulmamasi gerektigi ve size haber
vermeleri gerektigini bilmek, kaldirdiklari taslarin altinda baska canlilar yasiyor olabilecegini
g6z 6niinde bulundurmak gibi kurallar konulabilir.

Ogretmenlerin, dogada ders yapsin ya da yapmasin, Kizilay'dan ilk yardim egitimi almalari ve
sertifikalarini iki yilda bir yenilemeleri gerekir. Bu hem kendi cevreleri hem de 6grencileri icin
hayati 6nem tasir. Dismeyle olusacak cizikler, morluklar ve sislikler karsisinda égretmenin
paniklemesi ve blyuk tepkiler gdstermesi cocuklari da telaslandirir. Disen bir cocuga 6nce
dokunmadan 'lyi misin? Yardim lazim mi?' diye sormak yeterlidir.

Doga derslerinde acilis cemberi cok dnemlidir. Acilis cemberi yapmak cocuklara acik bir
alana ulastiklarini yani hem bedenen hem ruhen dogadaki ders alaninda olduklarini belirtir.
Bu onlarin psikolojik olarak dogaya ve yeni 6grenme deneyimlerine hazirlar. Cember birlikte
olma, duygulari ifade etme, acik alana geciste sakinlesip durulmayi saglar. Cemberde bircok
konuda sohbet acabilirsiniz ya da sonrasinda yapacaginiz etkinlik icin size konuya giris alani
olarak da kullanilabilir. Aciis cemberinde yapabilecekleriniz:

Cevresindeki sesleri dinlemek,

Seslerin geldigi yonleri ve ne sesi oldugunu anlamaya calismak,

Yoga veya esneme hareketleri ile bedeni agmak,

“Hangi glindeyiz? hangi aydayiz?” gibi sorulara cocuklarin cevap vermeleri,
Ogrencilerden grubu sayip kimlerin gelmedigini bulmalarini isteyebilirsiniz.

33



34

ilk dogaya gidisinizde siireyi kisa tutun, cemberde toplayip, ilk olarak kurallarinizi konusun
ve sonra geri donin. Sohbet ederken; gelirken onlarin neyi zorladigini, nelerin dikkatlerini
cektigini tartisin. Sonraki cikisinizda cember ve ilk kural sonrasi sinirlar oyunu oynayin. Oyun
sonrasl yine cemberde toplanip bu oyunda neler hissettiklerini, neler fark ettiklerini konusun.
Her cember zamanina kisa da olsa hareket etmeyi katmayi unutmayin. Bu; yoga, esneme ve
germe hareketleri, bir sarki ile dans veya birinin yaptigini taklit etme (ayna oyunu) olabilir. Bir
sonraki cikisinizda sopa kuralini verin ve kurallari ile sinirlar tekrar ettirin. Kendi kurallarinizi
bu dénemde eklemek yararl olur. Bundan sonraki cikislarinizda cember suresini kisa tutup
serbest oyun siiresini giderek uzatabilirsiniz.

Serbest oyun, sizin baslatmadiginiz oyunlardir. Ancak kendileri oyun kuramiyorlar ise
baslatici olabilirsiniz. Ornegin, haydi bir orman lokantasi acalim; icinde hangi yemekler olur?
veya her sey var dikkani yapalim mi? sorulari oyun kurmalarinda baslatici olmak icin faydali
olabilir. Dogada 6gretmenin roll ilk baslarda cocuklara gozlem yapmayl 6gretmekken
sonralari onlarin bir seyleri gézlemlemeleri icin tesvik etmek ve onlara secenekler sunmaya
donuyor. Bir slire sonra "Buradayim, ihtiyacin olursa yanindayim." mesajini veren dgretmen
tamamen arka plana gecip cocugu gozlemlemek ve dokiimantasyon tutmaya basliyor. Bu
kisim cok kiymetlidir ciinkl hentz liderlik 6zelligi gdstermeyen cocuklar bir anda liderligi ele
alan ¢ocuklara donisebiliyor. Benzer sekilde, dokunma hassasiyeti oldugunu dogaya cikinca
kesfeden cocuklar olabiliyor.

Erken yasta doga ile tanisan cocuklar doga yoluyla matematiksel kavramlari 6grenebilir
(Erdogan, 2023a). Miktar, sekil, alan ve orintiler gibi temel matematiksel kavramlar doga
Uzerinden tanimlanabilir (Erdogan, 2023a). Cocuklar, doga araciliglyla soyut kalan kavramlari
somutlastirabilir ve gtindelik yasantilarinda siklikla karsilastiklari durumlari matematiksel
yontemlerle aktarilabili. Bu sayede glindelikte yasadiklari somut deneyimleri ve
matematiksel dlslinmeyi doga Uzerinden sekillendirebilir. Matematiksel kavramlari
dgrenirken sinif ortaminin yani sira doganin kullanilmasinin pek cok faydasi vardir (Erdogan,
2023a). Bunlardan birisi yapisi geredi merakl ve kesfetmeye acik olan cocuklarin dogda
ortaminda odaklanma becerilerinin artmasidir. Diger bir fayda ise, cocuklarin dogaya yeni bir
perspektiften bakmalarini saglamak ve gercek hayatin icerisinde 6grenilen bilgilerin
kalicihgini artirmaktir.

Matematiksel diistinme becerisi sadece matematik problemleri c6zmekle sinirli olmayip cok
daha genis bir cerceveyi kapsar. Bu kapsama neden sonuc iliskisi kurabilme, isteklerini ve
ihtiyaclarini acikca belirleyebilme, muhakeme yapabilme gibi beceriler dahildir (Tarim, 2015).
Cocuklar, matematiksel kavramlari 6nce doga yoluyla taniyarak analitik duistinme
becerilerinin erken yasta gelisimine katki saglayabilir, uzun vadede daha nitelikli bir
gelecege sahip olabilirler (Birlesmis Milletler, 2015).




Sizden Gelenler

Elifcan SUSLU
Renkli Orman Anaokulu/ Yakak®dy-izmir

Her mevsimde, giinlin her saatinde, kapimizin hemen disinda temas edip bizi ¢cok sasirtacak
ve hayran birakacak bir doga var. Dogayla bulusmaya ve bag kurmaya hepimizin ihtiyaci var.
Ancak o zaman 6grenmekten zevk alan, merakli, cdzimler Uretebilen ve en dnemlisi de
cevre ve dogaya 6nem veren kisiler olabiliriz. Ayni sekilde, bdylesi cocuklar yetistirebiliriz.

Seneler sonra, cocuklar bizimle birlikte yaptiklari kesif gezilerini, birlikte topladigimiz
kozalaklari veya pacalarini sivayarak bir derenin serin sularindan sicrayislarini hatirlayacaklar.
Dogaya olan yaklasimlarimizla onlar etkileyecek kisi biziz. Bunun icin dogada gecirdikleri
zamanlari artinp dogayla bad kurmalarnini saglayarak doganin var olan déngulsini
anlamlandirmalarina yardimci olabiliriz. Yasadigimiz yerytziinde tek olmadigimizi hissedebilir
ve parcasi oldugumuz bu bittnsel yapiya karsi duyarlilik olusturabiliriz.

Cocuklarla dodada gecirdigim tum surecin en dnemli 6gretisi benim icin; onlarin var olan
merak duygularina eslik eden zengin kesfetme ve inceleme imkani sunmasi oldu. Clnki
kendi gozleriyle gorebildikleri, dokunabildikleri siirece 6grenmeye daha cok istek duyuyorlar.
Ayrica gordukleri her canli ve cansiz yaplyl dogal ortaminda incelemelerine imkan
tanidigimizda yasadiklari deneyimler birbirleriyle daha iyi iliskiler kurmalarini da sagliyor.

Cocuklarla dogada vakit gecirmenin en keyifli yani onlarla beraber ani coskuyla
yasayabilmek ve bu sayede adeta yenilenebilmek. Doga ise tim bunlari yasamamizi
mumkiin kilan bir armagan.

Seyda Bozkurt
Okul Oncesi Ogretmeni
-w Terzi Koyii, Eregli, Zonguldak

“Iskandinavya'da, cocuklarin ve dogdanin birbirine ait olduguna inanilir. Biz de bu fikri baz
alarak kdy okulunda bir doga sinifi kurduk. Birlestirilmis sinifli bir k8y okulunun bahcesini
dogda sinifina dénusturduk. Calismanin amaci, cocuklarin doga farkindaligini ve yaraticihgini
gelistirmek ve psikomotor becerilerini dogal ortaminda desteklemektir. Bahcede, Karadeniz
Bdlgesi'nin iklim sartlari g6z 6nlinde bulundurularak; findik agaclari, thlamur agdaci, ceviz
agaci, ayva agaci, erik agaclari, cocuklar icin bostan alani, dogal materyallerden oyun ve
sanat alanlan ile duyusal gelisimidestekleyici duyu merdivenleri ve kiimes bulunmaktadir.
Uygulama sirecinde, okulda gecirilen alti ders saati slresinin U¢ ders saati acik havada
gecirilmistir. Degerlendirme asamasinda; gézlem notlarindan, video kayitlarindan, bireysel
goriismelerden ve fotograf cekimlerinden faydalaniimis ve her cocuk icin dogda gelisim
portfolyom isimli dosya olusturulmustur.

Bu sayede cocuklaridoga ile yenidenbulusturmayi hedefleyen bir topraga doénus hareketi
filizlendirmek ve bircok kdy okulunun da doga siniflar olusturmasinda énci olmak istiyoruz.
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Meslektaslarimizin dogayaeditim ortami olusturma goziyle bakislarini saglamay! ve doga
egitim uygulamalarinin bir devlet okulunda da uygulanabilirligini gérmelerini istiyoruz.
Ozellikle Tirkiye'nin kirsal bdlgelerinde calisan meslektaslarimizin ellerindeki imkanlari
degerlendirerek okullarinin bahcesini bir doga sinifina cevirebileceklerini biliyoruz. Bu
konuda &grencileri ile doganin sundugudégrenme ortamini deneyimleme noktasinda onlar
cesaretlendirmek istiyoruz. Ciinkibizim doga sinifimiz birlestirilmis sinifli, kiictikbir kdyde,
tamamen bdlgeninimkanlar g6z dnindebulundurularak olusturulmus bir egitim ortamidir.
Ulkemizin her yaninda, cocuklari doga ile yeniden bulusturmayi hedefleyen bir topraga
donds hareketini yayabiliriz.”

Turkiye’de orman alanlarinin  buytk cogunlugu devlete aittir, yani Orman Genel
Mudurlugd’'ndn sorumluluk alanidir. Yakin zamanda koylerin mahalle statisiine gecerek
belediyelere baglanmasiyla, kdy halkinin serbestce kullanabilecegi kdy korular kalmamistir.
Bu nedenle sectiginiz alan tapulu bir arazi mi yoksa Orman Genel Mudurligi’ne mi ait
oldugunu 6grenmelisiniz. Mahalle muhtar genellikle bu bilgiye sahiptir ve size yardim
edebilir. Ya da en yakininizdaki Orman $efligine danisabilirsiniz. Tlrkiye genelinde orman
giris yasaklari valilik tarafindan ilan edilir ve genellikle 1 Mayis-31 Ekim arasinda ormana giris
yasaktir. Bu kontrolleri yaptiktan sonra kamp alaniniza 6grencilerinizi goéturebilirsiniz.
Cocuklari dizenli olarak dogaya goétiurmek baslangicta zorlu gériinse de sabirla devam
ettikce keyifli bir deneyime doéntsecektir. Bunu yapan bircok 6gretmenden bu yorumu
duyabilirsiniz. Daha fazla cocugun doga ile bulusmasini temenni ederiz.




Mevsimlik Tarim iscisi Cocuklar

Yazar: Nuray Ardic

Bu boliimde kéyde mevsimlik tarim iscisi cocuklarin 6gretmeni olmaya dair temel bilgiler,
cocuklarin ihtiyaclarini merkez alan egitim sekilleri ve aile iliskileri lizerine c¢oziimler
sunulmaktadir. Ihtiyac halinde 6gretmenlerin ulasabilecegi destek mekanizmalarina da yer
verilmistir.

Ne bileyim iste... Parasi olmayan cocuklar da diidiigii calabilseler...

Cocuk isciligi, cocuk yastaki bireylerin okula dizenli devam etmelerini engelleyerek erken
yasta para karsiligi ya da parasiz sekilde tarim, hizmet ya da sanayi sektdrlerinde
calistinlmasini  kapsar. Bu calismalar cocuklara erken yasta yetiskin sorumluluklari
yuklenmesine ve cocukluklarini yasayamamalarina sebep olur. Fiziksel, sosyal ve duygusal
gelisimlerini sekteye ugratir (ILO ve UNICEF 2021).

Dinyada her 10 cocuktan biri, halihazirda cocuk isci olarak calismaktadir. Bu cocuklarin
yaklasik yarisi ise sagliklarini ve gelisimlerini etkileyen tehlikeli islerde yer almaktadir. Baslica
calisma alanlari tarim, hizmet ve sanayi olarak dagiimistir (ILO ve UNICEF 2027).

Tuirkiye istatistik Kurumu (TUIK)'nun 2018 yilindaki verilerine bakildiginda;
Turkiye'de 5,6 milyon kisi tarimsal tUretimde calismakta,
Yaklasik olarak 2 milyon civarinda mevsimlik tarim iscisi varligindan s6z edebiliriz (TUIK,
2018).

Mevsimlik gezici tarim isciligi alanini diizenlemek amaciyla yayimlanmis genelgede (Erdogan,
2010) mevsimlik gezici tarim iscisi ailelerin ulasim, barinma, saglik ve egitim bakimindan
desteklenmesi icin alinacak onlemler anlatilmakta ve iscilerin zorunlu egitim cagindaki
cocuklarinin ihtiya¢ varsa tasimali veya mobil egitim olanaklarindan faydalanilarak goc
ettikleri yéredeki okullara misafir 8grenci olarak alinmasi belirtilmistir. 222 sayili ilkdgretim ve
Editim Kanunu’nun 59. maddesinde, ilkégretim caginda olup okula devam etmeyen
cocuklarin hicbir kosulda calistirlamayacadi, okula gidenlerin ise okul saatleri disinda
calisabilecedi belirtilmistir.

Semerci vd. (2014) tarafindan yuritilen ve mevsimlik tarm iscisi cocuklarin egitime
devamini arastiran calismanin sonuclarina gére okullasma oranlarinin en disuk oldugu
egitim kademesi okul 6ncesi editimdir. Bu konuda o6gretmenlere, devamsizlik takibi ve
aileyle dizenli iletisim kurarak cocugu editim sistemine dahil etme konularinda 6nemli
sorumluluklar dismektedir. Kirsal bélgelerde gdrev alan okul oncesi 6gretmenleri ile
yurattugimiz odak grup gorusmelerinde 6gretmenler mevsimlik tarim iscisi cocuklarin
6gretmeni olmanin onlar (zerindeki zorluklarindan sikca bahsettiler. Onemli olan
hususlardan birinin, oncelikle aileye cocugun calistirimasinin cocuk uzerindeki olumsuz
etkilerinin anlatiimasi oldugu paylasiimistir.
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Mevsimlik Tarim iscisi Ailelerin Cocuklarinin Hayatinda Egitimin
Onemi:

Mevsimlik tarim iscisi aileler siklikla gé¢cmen olduklari icin, dénemsel olarak yasadiklari
bblgeleri dedistirmelerinden kaynaklanan zorlanmalar da yasamaktadirlar. Bu da hem
cocuklarin hem de ailelerin tasindiklari yere adapte olmalarini zorlamakta ve cocuklarin
editim sureclerine olumsuz sekilde etki etmektedir.

Mevsimlik tarm isciliginin en blyilk sebeplerinden biri yoksulluk olmakla beraber bu is
yoksulluklarinin devam etmesine neden olmaktadir. Mevsimlik gezici tarim iscisi aileler
yoksul olduklari icin mevsimlik gezici tarim isciligi yapmakta ve mevsimlik gezici tarim isciligi
ile ugrastiklari icin de yoksulluklari stirmektedir. Yoksullugun bu ailelerin yasaminda bir kisir
dongi olmasini engellemek acisindan egitim énemli bir degisim aracidir.

Mevsimlik tarim iscisi ailelerin cocuklari erken cocukluk déneminden baslayarak egitimlerine
devam edememekte ve yasamlarini surdirebilmek icin aileleri tarlada calisirken kardeslerine
bakmakta daha sonrasindaysa 6-7 yasindan baslayarak tarlalarda calismaktadir. Bu kosullar
cocuklarin beslenme ihtiyaclarindan baslayarak temel ihtiyaclarinin karsilanmamasina ve
risklerle dolu bir cocukluk gecirmelerine neden olmaktadir. Yoksulluga bagl bu déngiintin
kirlmasi icin egitime erisim ve nitelikli egitim ortamlarina devam edebilmek &nemli
faktorlerdir. Erken cocukluk egitimi ise 6zellikle hassas gruplarin egitimi acisindan kritik bir
etkiye sahiptir. Cocuklarin erken cocukluk egitimine erisimlerinin saglanmasi, egitimde firsat
esitligi ilkesine uygun olarak her cocugun egditim hakkinin oldugu prensibiyle var olan
yoksulluk déngiistinden kurtulabilmenin éntint agmak icin ilk adimdir.

Ogretmen arkadaslarinizla bu konunun énemini ele almak icin bir araya gelin ve mevsimlik
tarim iscisi cocuklarin hayatinda egitimin neden énemli oldugunu anlatan bir afis ve slogan
climlesi hazirlayin.

Mevsimlik Tarim iscisi Ailelerin Cocuklarinin Ogretmeni Olmak

Ogretmenler egitim araciigi ile degisim ve doniisimin ana aktorleridir. Bu cocuklarin
6gretmeni olmak mesleki acidan zorluklar ve ciddi bir miicadeleyi gerektirir.

Genellikle aileleriyle birlikte tarlada veya cadirlarda kalmaktadirlar. Kaldiklari barinma
alanlarinda temiz icme suyuna erisim, i1sinma, beslenme, guvenlik gibi bircok sorun
mevcuttur. Bunlarin icinde en dnemlisi erken cocukluk dénemindeki ¢ocuklarin givenligidir.
Bu yas grubundaki cocuklar, ailelerinin cok erken saatlerden gec saatlere kadar tarlada
calismalar nedeniyle yalniz kalmalar sebebiyle bircok tehlike acik konumdadirlar.. Cocukluk
déneminde maruz kalinan ve cocugun gelisimini olumsuz yénde etkileyen fiziksel, duygusal
ve sosyal yoksunluklarin veya kendisine yiklenen sorumluluklarin gelisiminin Uzerinde ve
sonrasinda yetiskinlikte birey acisindan olumsuz sonuglar dogurmasi kaginilmazdir.

Mevsimlik tarm iscisi cocuklarin 6gretmenlerinin gorislerini duymak cocuklarn daha iyi
anlamamizi saglayacaktir. Kahraman (2013) tarafindan yurttllen ve mevsimlik tarim iscisi
dgretmenlerin  6gretmen goruslerinin  arastinldigi  ¢alismada 6gretmenler cocuklarin
derslerden geri kalmasi, akran zorbalidi, ilkokula hazir olamama ve fiziksel yorgunluk gibi
temalara yer vermistir.



Cocuklar, aileler ve 6gretmenler tarafindan yasanan problemler:

Erken cocukluk dénemindeki cocuklarin; fiziksel gelisimlerinin, yetersiz beslenmeye bagli
olarak vucut direncleri ve hastaliklara karsi bagisikliklarinin dusuk oldugu gdérulmektedir.
Tarimda kimyasal madde soluma, acik alanda uzun saatler gecirme, bdcek, yilan sokmasi gibi
durumlarla karsi karsiya gelinebilmektedir. Tim bunlar cocugun gelisim diizeyinde geriliklere
sebep verdigi icin fiziksel gelisimini olumsuz etkilemektedir. Ailelerin go¢ ettigi yerlerde,
ortamin kisitlari ve bilissel gelisimi destekleyici bir ortamin olmamasi cocuklarin yaraticihgini
ve gelisimini sinirlamaktadir.

Ebeveyn ve cevre uyaranlarinin eksik olmasi, surekli yer degistirme ve fiziksel glic gerektiren
calismalar yapmalari sebebiyle akranlarina oranla bilissel gelisimlerinin desteklenmesine
daha fazla ihtiyac duymaktadirlar. Bilissel gelisimlerini destekleyici ortamlardan uzak
kalmalari diger gelisim alanlarini da olumsuz etkilemektedir.

Cocuklar, erken dénemden itibaren kendileriyle beraber kardeslerine de bakmak durumunda
olabilirler. Bu da yaslarindan evvel ve gelisim doénemlerinin c¢ok Ustlinde sorumluluk
almalarina sebep olmaktadir. Oncelikle cocuk olarak kabul gérme gereksinimlerinin
karsilanmasi gerekmektedir. Uyum sureclerinin dislanmasina ve akran zorbalgdindan
korunmaya yonelik gozetilmeleri gerekir. Sosyal duygusal becerileri destekleyici etkinliklere
yer verilmesi, 8gretmenlerin duygu dostu olmasi cocuklarin sosyal duygusal gelisimlerini
destekleyecektir.

Cogunlukla gé¢cmen olma, sikca yer degistirme gibi sebeplerle kiltirel uyum, dil gelisimi ve
iletisimde problemlerle karsilasilabilmektedir. Yasadiklari zorluklar ve gelecekte onlari
bekleyen yasam kosullar disunilduginde o&zellikle okul ©6ncesi 6gretmenleri en kritik
konumda yer alir.

Coziim sende calismasi:

Eder sinifinizda mevsimlik tarm iscisi oldugunu bildiginiz bir 6grenci varsa, 6ncelikle
cocuklarin ve ailesinin ne is yaptigl, ne kadar calistiklari, yasadiklar bdlgeye ne zaman
tasindiklar ve nerede yasadigi gibi bilgileri edinin. Buradan yola cikarak, ailenin cocuk bakimi
ve genel ev sorumluluklarina dair neye ihtiyaci oldugunu dusiinelim. E§er mimkunse, aileyi
ya da cocuklarin egitimi ile ilgilenebilecek bir yetiskin yakini okula cagiralim. E§er mimkin
dedilse, cocugun evine bir ziyaret yaparak yasadigi ortami ve ihtiyaclarini dinlemek ve tespit
etmek de bir secenek olabilir. Ardindan 6gretmenleri olarak, cocuklarin egitim sireclerini
kolaylastirmak icin ne yapilabilecegi tizerine diisiinelim. Ornegdin, égrencinin giiclii yanlarini
tespit edebilir ve temelden eksigi olan konulari tamamlamaya odaklanabilirsiniz. Ogrenme
ve gelisim hizi akranlarindan farkli olabilir. Bu nedenle, 6grencinin egitimden en fazla verim
alacag sekilde ona ayri bir program hazirlayarak devam etmek gerekebilir.
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Umutsuzluk hissi:

Mevsimlik tarim iscisi ailelerin ¢ocuklari ile calisirken, 6gretmenler siklikla umutsuzluga
kapilabilir. Bu sorun, 6gretmenlerin tamamiyle cdzebilecedi bir sorun olmayabilir ctinki
sistemsel diizenlemeler ve miidahaleler gerektirmektedir. Ancak, sinifta ve okulda kapsayici
uygulamalar benimseyerek sirec icerisinde karsilasilabilecek olasi sorunlar ile etkili bas
edebilirler.

Risk faktorlerini tanimak:

Halihazirda iscilik yapmasa da zaman icinde ¢ocuk isciligine yonelebilecek 6grenciler olabilir.
Bunun icin cesitli risk faktorlerinin farkinda olmak ve bu gibi risk faktorleri ile karsilasildiginda
bu 6grencilerin gidisatina ayrica dikkat etmek énemli olacaktir. Bu risk faktorleri; anne ya da
babanin calismamasi, ebeveynlerin cezaevinde olmasi, savas ya da zorunlu goc¢ dolayisiyla
gelmis olmak veya okulda devamsizlik seklinde gérilebilir.

Kapsayici bir sinif ortamu:

Calistiklan bolgelerde mevsimlik tarim icin go¢ eden ya da gecici olarak gelen alilerin
cocuklarinin okullastirimasi, okula devamlarinin desteklenmesi, aile egitimleri ya da
bilgilendirilmesi calismalarinin dizenlenmesi, cocuklarin gelisim 0&zelliklerine uygun ve
destekleyici egitim ortamlarinin  olusturulmasinda &gretmenlere biytk sorumluluk
dismektedir. Sinifinizda bdyle bir 6grenci varsa, 6ncelikle mimkin oldugunca 6grencinin
yasam kosullari, ev ortami hakkinda detayli bilgi edinmeye calisin. Okulun buradaki en
énemli roll, ddrencinin belki disarida saglanmasinda giclik cekilen sicak, kapsayici ve
sevildigini hissettigi ortami elde edebilmesidir.

Kapsayici egitim, 6grenenlerin birbirinden farkli ihtiyaclarina yanit verme ve egitimin disinda
kalmayi dnleme surecidir. emel dayanadi tim cocuklarin sahip oldugu egditim hakkidir. Okul
dncesi 6gretmenlerin karsilastiklari zorluklara ¢6ziim &nerilerinin basinda, kapsayici egitim
ilkelerini benimsemis ve siniflarindaki tim &grencilerin kabullinu saglayici sinif iklimi
yaratmalari bulunmaktadir. Ailelere ydnelik yapilacak calismalarda bu kapsayici ilkelerin g6z
onunde bulundurulmasi gerekmektedir.

Cocuklarin gelisime acik ve glcli yanlarinin belirlenerek bireysel gelisimlerini destekleyici
faaliyetlere yer verilmesi, motivasyonlarini ve 6z givenlerini destekleyecektir. Sosyal uyum
ve dil 6grenimini destekleyici farkli egitim ydntemlerinin kullanildigi etkinlikler
planlanmalidir. Cocuklarin gelisimleri takip edilmeli ve planlamalar bu yénde yapilmahdir.

Diger ogretmenlerle ortaklasma

Eder bulundugunuz okulda, sinifinda baska mevsimlik tarim iscisi ailelerin cocuklari olan
Ogretmenler varsa bir araya geleceginiz bir toplanti dizenleyin ve 6gdrencilerinizde
gozlemlediklerinizi birlestirin. Ortak ihtiyaclar ve birbirinizin deneyimlerini duymak size fikir
verecektir.




Cocuklar dahil etme

Kapsayici bir sinif ortami olustururken, sinifinizda cocuk isci olan égrenciler olmasa bile bu
duruma dair farkindahgi olusturmak ve 6grencilerin farkliliklara ve yoksullugun getirebilecegdi
hayat kosullarina dair duygudaslk gelistirebilmelerini saglayabilirsiniz. Okul dncesi dénemi
ogrencileri, gelisimsel ddénemleri geredi yoksullugu anlamlandirmakta guclik cekebilir.
Oldukca basit bir dille, her zaman herkesin ayni kosullarda, ayni ev ortaminda
yasamayabilecedi tasvir edilebilir. Ardindan, bir oyun ile 6grencilerin birbiriyle benzer ya da
farkli olan yénlerini bulmaya c¢alisabilirsiniz. Fiziksel ve Kkisilik farkliliklarinin altini gizerek
birbirlerini tim yonleriyle kabul ettiklerinin altini cizebilirsiniz. Bunu resimler veya grup
oyunlart ile sinifinizin ihtiya¢c duydugu diizende ve siklikla farkhlastirarak tekrarlayabilirsiniz.

Diger ailelerle is birligi

Mevsimlik tarim iscisi ailelerin cocuklari olan 6grenciler; dis gérintimleri, dil ve ifade sekilleri
ya da davranis problemleri gibi sebeplerle diger &drenciler tarafindan dislanabilir.
Ogrencilerin sinif ve okula olan aidiyetini giiclendirebilmek icin diger velilere de bu durumun
ciddiyetini anlatin. Sinifin butlinsel ve kapsayici olabilmesi icin velilerin de bu durumun
farkinda olmasi ve bu konuda cocuklariyla is birliginde ve uyum icinde davranabilmesi
gerekir.

Mevsimlik tarim iscisi aileleri ile gorusurken ise onlari suclayan ya da kotu hissettiren bir tavir
yerine onlarla dayanisma ve ¢dzimci bir yapi ile iliski kurmak gerekir. Onlar utandirmadan,
cocugunun okula gelerek gelisim g&sterdigi alanlari onlara anlatarak, devamliligin
cocuklarda ne gibi katkilar saglayabilecegini paylasabilirsiniz.

Devamsizligi takip etmek ve raporlamak

Eder sikca duzensiz sekilde okula gelen 6grenciler varsa, bu durumun arkasinda ailelerinin
yaninda calismakta olan &grenciler olabildigini g6z 6nlinde bulundurun. Bu durumdan
haberdarsaniz, bunun aile acisindan suc teskil ettigini ve bu devamsizligin mutlaka rapor
edilmesi gerektigini dikkate alin.

Ogrenci 6zelinde gelisim ve ders plani hazirlamak

Mevsimlik tarim iscisi ailelerin cocuklari olan &grencilerin; okul 6ncesi egitiminden geri
kalmamalari, temel bilgileri zamaninda edinebilmeleri, ilkokula hazir sekilde baslamalari ve
yasadiklari cevreye uyum saglayabilmeleri acisindan kritik 6nem tasir. Bu sebeple, 6grenme
hizlar ya da gelisim seviyeleri diger 6grencilerle ayni hizda ilerlemeyebilir. Onlar icin
hazirlanan ders planlarini onlarin temel gelisimlerini destekleyecek sekilde hazirlamak
gerekebilir.

Mevsimlik tarim iscisi cocugun kendisi ile gorlisme:

Okul 8ncesi donemde 6grencilerin ailelerine islerde destek verdigini, ya da ailenin ne gibi
islerde calistigini hic beklenmedik bir zamanda duyabilirsiniz. Sikhkla giin icinde ailenin evde
olmamasi sebebiyle, kendilerine blylk abla ya da agabeylerinin baktigini séyleyebilirler.
Ayrica kendisiyle gectigimiz hafta okula neden gelmedigini konusurken veya bir oyun
esnasinda kurguladigi diinya ile de bunu fark edebilirsiniz. Cocuga buyuk tepkiler vermemek,
sadece durumunu anlayabilmek icin merakla sorular sormak ve cocugun anlattigi yere
kadarini ondan 6grenmek yeterli olacaktir. Onu kétu, rahatsiz, mutsuz ya da utanc duygusu
icinde birakmamaya mutlaka 6zen gdsterin. Resim, oyun ve oyuncaklardan destek olarak
cocugun size glven duymasini ve sizinle yakin bir iliski kurarak okulu benimsemesini
saglayabilirsiniz.
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Destek mekanizmalarini bilmek:
Bilgi Universitesi COCA (Cocuk Calismalari) ve Goc Calismalari Uygulama ve Arastirma
Merkezi tarafindan 2021 yilinda hazirlanan rehberde, cocuk iscili§i durumunda destek
alinabilecek kurumlara yer verilmistir:
Sosyal Hizmet Merkezi (SHM): Cocuga yonelik koruma tedbir kararlari, aile egitimleri veya
baska danismanlik hizmetleri sunar.
ISKUR: Kisileri uygun is pozisyonlarina yerlestirme veya is kurma konusunda egitim
hizmetleri sunar.
ilce Sosyal Yardimlasma ve Dayanisma Vakfi (SYDV): ihtiyac sahiplerine gida, saglik ve is
gibi konularda destek sunar.
Sosyal Giivenlik Kurumu (SGK): isyeri denetimi, sigortasiz calisma gibi ihbarlara yénelik
calismalar yapar.
llce Milli Egitim Mudurligi: Diizenli egitim alamayan cocuklar icin acik 6gretim veya
yetiskinlere yénelik farkli egitim hizmetleri bulunur.
ilce Saglik Mudurliigi: Calisanlarin diizenli saglik takibini yapar.
Genclik Hizmetleri ve Spor ilce Midiirligii: Spor kurslari ve baska egitimleri bulunur.
llce Emniyet Midurligi: Calismasi yasak olan yerlerde calisan cocuklarin bildirimlerini
yapar.
lce Jandarma ve Karakol Komutanliklari: Karsilasilan siddet ve benzeri suc duyurularinda
gerekli islemleri yapar.
Goc Idaresi il Midiirligi: Gécmen ve miiltecilerin resmi evraklarina yénelik calismalar
yapar.
Adli Yardim Biirosu ve Temsilcilikleri: ilgili konularda davalarin yiiriitiildigii yer olmakla
beraber gerekli durumlarda lcretsiz hukuki destek de sunar.
Cumbhuriyet Savciligr: Cocuklarin suca maruz kalmasi durumunda gerekli bildirimler
yaplilabilir.
Belediyeler: Bulundugunuz yerin belediyesine ulasarak cocuk isciligine dair sikayetlerde
bulunabilirsiniz. Psikolojik destek veya diger sunulan egitimlerden yararlanabilirsiniz.
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Sizden Gelenler

Kirsal bdlgelerde gdrev alan okul &éncesi 6gretmenleri ile gerceklestirilen odak grup
calismasinda yapilmis paylasimlar asagida yer almaktadir.

‘ ‘ Yani 0-6 yas grubundaki cocuk bizim géziimiizde heniiz bebek
olarak bile adlandirilirken onlar icin bir yetiskin olmustu bile. Dért yasindaki bir
cocugun daha yeni dogmus bir bebege bakmakla sorumlu oldugunu biliyorum ve
Once aileye sonra da cocugda aslinda bir cocuk oldugunu kabul ettirebilmek

buyuk bir cabaydi bizim icin, benim icin diyebilirim.

66 ~

Ev ziyaretlerini cok sistemli hale getirip onlar gelmiyorsa ben giderim diye
dislnerek ev ziyaretlerine basladim. Daha sonra, yani onlar bana alistiktan sonra

yavas yavas onlarin da gelmeye basladigini gérdim.

66 ~

O ailelerin samimiyetleri, cocuklarin samimiyetleri, o sevgi ve sefkat oldugu
zaman cevrenize de bu yansiyor, hayatiniza da. Cocuklarin iyilestirici glici ve
sevgisinin, insana olan bakis acinizi degistirdigini diistindiyorum. Tabi burada

sizin de onlara olan bakis acinizin degismesi gerekiyor.

‘ ‘ Dil konusunda eksiklikleri var ¢tinkli anne baba ile fazla iletisim \

kurmuyorlar. Anne baba daga gidiyor, cobanlik yapiyor ya da tarlaya gidiyor.
Benim sinifimdaki cocuklarin cogu kendisinden 3 yas, 4 yas buyuk abisi yada
ablasiyla gliniint geciriyordu okuldan sonra, anne baba eve gelene kadar.
Cocuklara fazla kitap okunmadigi icin de tabii ki kitaplardan mahrum kaliyorlar.

\ Okulda bolca kitap okunmal.. , ,
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Fark Yaratan Bir Ogretmen Hikayesi:
Ugur Ali Yildirnm
Okul Oncesi Ogretmeni

Yil 2016 idi. Ogretmenligimin besinci senesi icinde sark gérevini icra ettigim Van'dan
memleketim Adana’ya tayinim cikmisti. Her il gibi merkez okullarda yer olmadidi icin
merkeze bagli bir kdye gelmistim. Bu kdy yillardir mevsimlik tarim iscilerinin calismak icin
geldigi koydi. Cadirlarda konaklayarak, tarla ve bahcelerde calisan mevsimlik tarim iscilerinin
bircogu Giineydogu Anadolu’daki kdylerini birakip calismaya geliyorlardi. Yogun gecen ekim
ve hasat zamanlari disinda da bircogu, birkac ay disinda hep cesitli sehirlerde calisiyorlardi.
Okulun &grencilerinin cogu bu mevsimlik tarim iscisi ailelerin cocuguydu. Benim tayin
oldugum ve gdreve basladi§im sene, uluslararasi bir kurulusun badisladii konteyner
siniflardan birini okul midurinin onay! ve 6gretmen arkadaslarimin da destedi ile anasinifi
haline getirdik. Yenilenen esyalar ve malzemelerle gayet iyi donanima sahip bir ana sinifi
kurmustuk. Okulun genel yapisi gibi ana sinifinin da cogu 8gdrencisi mevsimlik tarim iscilerinin
cocuklarindan olusuyordu. Bu cocuklarin bir kisminin da ana dili Tirkce dedildi. Siginmaci
tarim iscisi ailelerin cocuklari da vardi.

Farkl cografyalardan gelen, farkli ana dillere sahip cocuklar sadece okula gitmeye,
dgretmenlerine ve sinifa degdil birbirlerine alismalari ve durumu kabullenmeleri icin de
zamana ihtiyac duyuyorlardi. Her 6gretmenin bildigi gibi cocuklar, 6zellikle ilkokulda okula
akademik amaclarla degil iyi vakit gecirmek, arkadaslari ile birlikte olmak ve edlenmek icin
gelirler. Ben de ¢ocuklara bunlarin cercevesinde bir sinif ortami olusturmali ve uyum sirecini
en saglikh sekilde yasamalarini saglamaliydim.

Fakat o zamana kadarki meslek hayatim icinde hi¢ yasamadigim bazi durumlarla
karsilasmaya basladim. Cocuklar koyin yerlisi olma veya tarim iscisinin cocugu olma
arasindaki farki cok iyi biliyorlardi. Serbest oyunlarda birbirleriyle yan yana gelmemeye 6zen
goOsteriyor, etkinliklerde yan yana durmuyorlardi. Bunun sebebini konakladiklari yerlerin
birbirine yakin olmasi, tanisik olmaya veya olmamaya baglayabilirdim ancak tarim iscisi
ailelerin cocuklar esyalari kullanmaya da 6zen gdstermiyor, etkinlik materyallerini cogu kez
parcaliyor, sinifin zeminine bile zarar verecek hareketlerde bulunuyorlardi. Hatta bir
keresinde sinifin halisini dahi katlayip disari ¢ikarmaya calistiklari olmustu. Ayrica kendi
aralarinda da tartisma ve tartismay! sirdirmede cok agresif davraniyorlardi. En buyik
problem sirekli olarak yeni ana sinifini ve malzemeleri cok hirpalamalariydi. Topluluk
seklinde yasamanin gerektirdigi kurallara uymamalari ve uymalari icin gdsterdigim cabalara
hircinlikla yanit vermeleri de cabasiydi.

Siniftaki cocuklarin dahi farkinda olmadiklari bu ayrismayi bitirmek ve okula karsi olumlu
tutum gelistirmelerini saglayip, esyalara ve sinifa zarar vermelerini nasil 6nleyecegdime dair
hicbir fikrim yoktu. Ta ki yedigi meyvenin kabudunu yere atan bir 6grenciye “Burasi bizim
evimiz gibi, hic insan evine ¢cdp atar mi?” deme gafletinde bulunana kadar. Cevap cok
carpiciydi ve bir tokat gibiydi: “Bizim evimiz yok, cadirimiz var.”.

Bu cocuklari anlamaya o kadar uzak kalmisim ki, “Olsun cadiriniz var peki cadirda halinin
Ustline ¢op atiyor musunuz?” diye devam ettim. Bunun cevabi bir tokat degil bir yumruktu
adeta, “Cadirda halimiz yok ki!” Evet, cadirda genelde hali olmuyordu. Cadirda daha kullanish
oldugu icin musambalar Ustiine veya dogrudan topragda konan hasirlar kullanihyordu (Elbette
hali kullanan cadir sahipleri de vardi ama azinliktayds.).



Hentiz alti yasini doldurmamis bir cocuktan 6gdrendigim bu ders sayesinde sunu cok iyi
anladim: Bu cocuklar strekli gdcebe haldeler. Yazin kisa bir slire kdydeki evlerinde ekim ve
hasat zamanlari ise farkli illerde surekli yer degistiriyorlardi. Bu nedenle kendilerini bir yere
ait hissetmiyor olmaliydilar. Kendini bir yere ait hissetmeyen biri, okulu nasil sahiplenecekti?
Kuclclk 6grencimin verdigi dersle harekete gectim, okulu benimsemeleri, topluluk
kurallarina uymalari ve kendilerini okula ait hissetmeleri icin bir seyler disindim. Kendi
cekmeceleri vesaire vardi ama bu yetmezdi. Oncelikle okulu ve sinifi sahiplenmeleri icin
arkasi yapiskanli kagitlar hazirladim ve kendilerini ifade edecek ufak boyutlarda bir resim
cizmelerini istedim. Bunlar onlarin logolari olacakti. Tirkce anlamayanlara yasi biyik olan
dgrencilerden yardim alarak anlattim. Cizdikleri resimleri etiket halinde cogalttim. Dolaplara,
ayakkabilikta kendi ayakkabilarini koyabilecekleri yerlere, sinifin bircok yerine yapistirdim.
“Artik bu sinifin bir parcasisiniz, bu sinif sizin” mesaji vermeye calistim. Bununla da bitmedi.
Etiket Uzerine cizdikleri ve kendilerini ifade eden gdrselleri blyilk boyutlarda cikarip
konteyner sinifa astim. “Bu sinifin 6grencileri sizlersiniz herkes gorstn.” dedim. Malzeme ve
oyuncaklari sepetlere ayirip herkese farkl bir sepetin sorumlulugunu verdim. O malzemelere
sahip cikmak, sinifta kayboldugunda aramak ve dizenli halde tutmak onlarin gérevi oldu.
Cunkl o malzeme onlar icin, bunu somutlastirarak fark etmelerini saglamaya calistim. Fakat
bununla bitemezdi. Logolari beyaz tahtaya yapisip cikabilir hale getirip kiiclik mukavva
parcalarina bastim ve cogalttim. Serbest zamanlarda hangi merkezde oynayacaklarini ve
hangi etkinligi yapmak istediklerini beraber olusturdugumuz bir haritada sergiledik. Yani
ertesi glnun tercihlerini gosteren bu haritada cocuklar, “Kim, hangi merkezde oynamak
istiyor; hangi masada, hangi etkinligi yapmak istiyor”, birbirlerinin etiketlerini ve logolarini
gorerek 6grenebiliyorlardi.

Bu o kadar etkili oldu ki kendilerini sinifa ve okula ait hissetmeye baslamalar yaninda
davranislari da sakinlesti. Ayni zamanda topluluk kurallarina 6zen g&stermeye basladilar.
Yine de tahmin edemedigim harika bir yani daha oldu bu deneyimin. Cocuklar, ertesi gunu
logolari ile planlarken ayni dili konusmayan cocuklar da bir araya gelmeye basladilar. K&ytin
yerlisinin cocuklar ile tarim iscisi ailenin cocuklar arasindaki bilin¢sizce birbirlerini secme
durumu siliklesmeye basladi ve en sonunda bitti.

Tum bu deneyim ve macera bana kendini bir yere ait hissetmenin, bir yeri sahiplenmenin ne
kadar onemli oldugunu &dretti. Cocuklar da hepimiz gibi en zayif noktalari kadar
gucliyduler. Yasam tarzlar ve sirekli yer dedistirmeleri onlarin ait olma ihtiyaclarini acikta
birakiyordu. Sadece ufacik bir caba ile cok mesafe kat ettiler. Onlarin kendilerini bir sinifa
daha c¢ok ait hissetmeleri anahtar oldu. Kim bilir insanlarin belki de yeme-icme ve barinma
ihtiyaclari gibi ait olma ihtiyacini da o ihtiyaclar hiyerarsisine eklemek gerekir.

N
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Ozel Gereksinimli Ogrencileri
Anlamak

Yazar: Lale Han6z, Cavit Yesildag
Koy Okullar Degisim Adi Dernegi

Bu bdoliimde koylerde okuyan 6zel gereksinimli 6grencilerin 6gretmeni olmaya, kapsayici
yaklasimi temel alan ¢6ziim 6nerilerine ve sinif ici uygulama tekniklerine yer verilmektedir.

Ozel Gereksinimli Ogrencilerin Ogretmeni Olmak

Ozel gereksinimli 6grencilerle calisirken, onlarin iyi olma ve nitelikli 6§renme hallerinin en iyi
sekilde desteklenebilmesi icin dgretmenlere cok fazla sorumluluk diser. K&y okullarinda
calisan okul ©Oncesi &gretmenleri ile yuruttigumiz goérismelerde, okul ©ncesi
ogretmenlerinin sikhkla 6zel gereksinimli 6grencilerle calisma konusunda bilgi ve deneyim
sahibi olmadiklari ve dolayisiyla bu konuda cekinceleri oldugu paylasiimistir. Kimi
yaklasimlar, sinifta 6zel gereksinimli 8grencilerin bulunmasini bir sorun olarak algilar ve
sinifin diizenini bozabilecegini disunur. Oysa ki, 6zel gereksinimli 6grencilerin sinifta olmasi
hem onlarin en dogal hakki olan nitelikli egitim hakkindan faydalanmalarini saglarken hem
de beraber egitim aldigi akranlarinin gelisimlerine bulylk katki saglar. Onlari, bundan sonraki
yasam deneyimlerine hazirlar.

Kapsayici yaklasim

Birlesmis Milletler Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO), kapsayicihdi tim égrencilerin
ihtiyaclarina cevap verebilen ve onlar egitim, kiltlrler ve topluluklara daha fazla
katiimalarini saglamak ve egditimden dislanmayi azaltmak olarak tanimlamaktadir (Global
Education Monitoring Report Team, 2020). Buna gore, egitim sistemi dgrenciler arasindaki
bireysel farkhhklari "diizeltiimesi gereken problemler” olarak degil, zengin 6grenme ortamlari
yaratmak olarak gdrir. Bu tanimlar isiginda kapsayici egitimin ilkeleri;

e egitime erisimde katimin saglanmasi,

e farkhliklara deger verilmesi,
yerele 6zgu kararlarin alinmasi ve diizenlemelerin yapilmasi,
kaynaklarin tahsisi icin yeni bir sistem olusturulmasi,
ogrenci ihtiyaclarina cevap veren bir pedagoji ile yaklasiimasi,
esnek program ve uygulamalarla daha iyi bir egitim ciktisi icin isbirligi yapilmasi olarak
Ozetlenebilir.

Tiirkiye Okul Oncesi Gelistirme Dernedi ve KODA Kéyde Okul Oncesi Ogretmeni Olmak Odak
Grup Gorismelerinde yapilan paylasimlarda, 6gretmenler Universite doneminde 0&zel
gereksinimli 6grencilerle calismaya dair yeterince bilgi edinmemelerine ragmen, sinif
gozlemleri ile bu konuya olan meraklarinin da artmaya basladigini belirtti.

“Bir suirt kitap aldim, tniversitede almadidim ve hi¢c okumadigim kadar kitap aldim. Cocuk
gelisimi Uzerine ve sinifta problemli davranis olarak ne sergiliyorlarsa bunlara dair daha fazla
bilgilenmek istedim. Bana kalirsa sinif ici uygulamalar 6grenci ve sinif profilleri de
yonlendiriyor. Ornegin dikkat daginikligi ya da otizmden siipheleniyorsam ona yénelik
okumalarim artiyor.”



Okul 6ncesi egitimi, duygulari ydonetme ya da oyun temelli grenme sekillerini temel aldigi
icin kapsayici ortamlar yaratmaya cok musaittir.

Cocuklar erken yasta okula basladiklarinda ilk defa ev ortamlarindan farkli kurallarin isledigi
bir ortama gecis yaparlar. Buna gére; okulun ve sinifin kurallarini ve degerlerini 6grenirler.
Ornegin, paylasmak veya sira beklemek gibi evde karsilasmalari pek miimkiin olmayan yeni
degerlerle tanisirlar. Ev ortamindan farkli olarak birden fazla yasitinin oldugu bir yerde
bireysel énceliklerin aksine grup ©ncelikleri vardir. Ozel gereksinimli dgrenciler icin bu
degerleri benimsemek, kurallara uymak ve yeni bir ortama alismak; yasiti olan ve herhangi
bir 6zel gereksinimi bulunmayan diger sinif arkadaslarina oranla daha zorlayici olabilir.

Sinif icindeki tim cocuklarin katilimini artirmak icin oyunlarin veya etkinliklerin farkli
versiyonlari distindlmelidir. Onlari ayri bir odaya gétirmek dislanmalarina sebep olacagi gibi
dogdal akistan cikmalarina da neden olur.

Okul oncesi siniflarinda 6zel gereksinim tanisi almis 6grenciler olacadl gibi hentiz tani
almamis égrencilere rastlamak da mimkiindiir. Ozellikle kirsal bélgelerde sagdlik ve benzeri
hizmetlerdeki yetersizlikler dolayisiyla 6zel gereksinimli cocuklarin tanilari cok daha gec fark
edilmektedir. Aileler bilgi eksikligi ya da farkl sebepler dolayisiyla cocuklarindaki gelisimsel
Ozellikleri zamaninda takip edemeyebilir. Okul &ncesi 6gretmenlerinin buradaki rolu kritiktir:
cocuklarla en yakin temasta olan ve dolayisiyla olasi bir farkliligi gézlemleyebilecek kisilerdir.
Ogretmenin rolii 6grenciye bir tani koymak olmamakla beraber, gézlemleri isiginda belli yol
haritalarini takip edebilir.

1. Ogrenciyi yakindan gozlemlemek ama tani koymamak

Ogrencinin bireysel 6zelliklerini en iyi sekilde anlamak icin onu diizenli olarak gézlemlemek
ve bu esnada hangi etkinliklerde daha rahat hissettigini ya da nerelerde gticliik cektigini not
almak 6nemlidir. Bunu yaparken su noktalara dikkat edilebilir:

€ S5renme siirecleri:
o Diger yasitlarina gdre yeni bir bilgi ya da beceriyi daha yavas ya da gec 6grenme
(6r. Oyun oynarken ya da el isi becerileri sirasinda),
o Degisimlere uyum saglamada zorlanma,
o Siklikla bireysel bir destege ihtiyac duyma.

‘ Dil becerileri:
o Yeni kelime 6grenmede gliclik cekme,
o Kendini yasitlarina gore daha az kelimeyle ifade etme,
o Kendini daha karmasik ifade etme,
o Sozel ve uzun komutlari anlamada glclik cekme.

‘ Motor becerileri:
o Kaslarda guicsuzlik,
o Adgir hareket etme,
o Dengede durmada guiclik,
o insanlara ya da objelere carpma,
o Yemekte catal/kasik ya da tabak tutarken dengeyi saglayamama.
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‘ Dikkat becerisi:

Dusuk dikkat stresine sahip olma,

Etkinlikleri odagi dagildigr icin tamamlayamama,
Sessiz ve kendi basina oyun oynamada glicluk cekme,
Sira beklemekten hoslanmama,

S6z kesme.

O O O OO

‘ Karsit davranislar:
o Cevresinde olanlardan kolayca rahatsiz olma,
o Bagirma,
o Arkadaglarinin esyalarina bilerek zarar verme.

‘ Duygular ve sosyal beceriler:

Hizla 6fkelenme ve tepki gosterme,

Belli bir siire gecmis olmasina ragmen okula uyum saglayamama ve surekli aglama,
Arkadaslik kurma ve devam ettirmede glicliik cekme,

Ogretmen gibi cok glivendigi kimseler haricinde konusamama,

GOz kontadi kurmama,

Arkadaslarinin ihtiyaclarint merak etmeme,

Esyalarini paylasmama,

ihtiyac duymadigi siirece konusmama.

O O O OO0 O0OO0Oo

Bu davranis gdzlemleri, cocuklara tani koymak icin olmadigi gibi bunlardan sadece bir ya da
birkaci bile herhangi bir taniy karsilamak icin yeterli olmayabilir. Ancak, bunlari gézlemlemek
aileyle paylasmak icin 6nemlidir. EGer gerekirse bir uzmana yonlendirildiginde, uzmanla da
bu gdézlemlerin paylasiimasi gerekir. Bu sayede, uzman kisi dogru taniyr koyarken cocugun
farkli ortamlarindaki davranis sekillerine dair bilgi sahibi olur.

Gozlem ybntemleri, zaman icinde meydana gelen gelismeleri ve davranis dedisikliklerini not
etmek icin iyi bir yoldur. Cocugun faaliyetlerini butlncil bir sekilde gbézlemlemek icin
kullanilabilir. Cocugun dogal ortaminda nasil davrandidini, bir beceriyi nasil tamamladigi ve
ne tur etkilesimlerde bulundugu ayrintili bir sekilde kaydedilebilir. Ardindan, bu notlar aileyle
diizenli olarak paylasilabilir.

2.Aileyle iletisim

Bu g6zlemlerin ardindan, aileden ev ortamina dair bilgiler edinin. Nasil bir ev ortami oldugu,
kimlerle birlikte yasadiklari, baska kardesleri olup olmadidi gibi bilgiler edinin. Cocugun
guinluk bakimini Ustlenen baska aile bireyleri (anne ve baba disinda, blylk aile bireyleri de
olabilir) varsa onlari da tanismaya cadirabilirsiniz. Bdylece, cocugun ihtiyacinin nereden
kaynaklanabilecegi ya da aileyle nasil bir isbirligine gidilecedi konusunda daha fazla bilgi
sahibi olabilirsiniz.

Okul éncesi egitimi; cocuklar icin sosyallesme, oyun ve yenilikleri kesfetme alani sagdlar. ilgi
cekici etkinliklere katilarak 6grenmeleri gelisebilir. Hem fiziksel becerileri hem de sosyal,
duygusal ve iletisim becerileri glclenir. Ev ortaminin disina cikip, yasitlariyla ayni ortama
girmek hem onlarin iyi olma halini destekler hem de 6zgliven gelisimine katkida bulunur.



Sinifinizda farkli tirde ihtiyaclari olan 6zel gereksinimli 6grencileriniz olabilir. Egitim 6gretim
yilinin basinda &grencilerinizi derinlemesine tanimak, gerekli bilgileri velilerden almak ve
sinifin fiziksel yapisini 6grencinin ihtiyaclarini karsilayacak sekilde diizenlemek gerekebilir.
Siniflarin kapsayicihgindan emin olmak adina 6gretmene cokca sorumluluk duser.

Ogrencilerin genel egitim ortamlarina dahil edilmesinin temel nedenlerinden biri, engelli ya
da engelsiz her cocugun yasitlariyla esit kosullarda ve nitelikli egitim alma hakkina sahip
olmasidir. Diger herkes gibi, 6zel gereksinimli ddrenciler de arkadaslik kurabilmek, iliski
yuratebilmek ister. Bunun ilk adimlarinin atildigi yer ise okul 6ncesidir. Burada edindikleri
beceriler, gelecek yillardaki sinif ve okul ortamlarina uyumlarinin temelini olusturacaktir.

Ozel gereksinimli 8grencilerin ihtiyaclarina gére olusturulmus bir sinif ortaminda, her égrenci
nitelikli sekilde 6grenim saglayabilir. Bunun icin 6gretmenlerin dncelikle sinifi ve 6grencileri
iyi sekilde gdzlemlemesi, yaraticilik becerilerinden faydalanmasi gerekir. Sinif ortamini,
diizenini, gereksinim duyulan uygulamalari 8grencilerin ihtiyaclari belirler ve ydnlendirir. Bu
sebeple, dgrencileri iyi gézlemlemek, ailelerden gerekli bilgileri almak cok kiymetlidir.

< Sinifta diizen olusturmak

o Okul acilmadan once, sinifta 6zel gereksinimli bir 6gdrencinin olup olmadigini
6grenmek ve onun fiziksel ihtiyaclarina uygun olarak sinifi diuzenleyerek hazirlik
yapmak onerilir. Sinifin kendisi cocuk icin bir 6grenme alani hatta bir 6gretmen
gibidir. Dolayisiyla, hem fiziksel imkanlariyla islevsel hem de gbze glzel ve cazip
gelmelidir. Bu sayede, sinifla kurdugu iliski gticlenir ve bu 6grenmesini de etkiler.
Sinifi diizenledikten sonra kendinize su sorular sorun: “Sinif sizi nasil hissettiriyor?
Daginik mi? Bos mu? Gulvenli mi?” Amac, cocuklarin given, merak ve eglenme
hislerini bir arada yasatacak bir sinif ortami yaratmaktir.

o Sadece sinifin ici degil, sinifin disinda kalan yerler de cocuklarin egitim alanlardir.
Koridor, okulun girisi, bahce... Etkinlik saatlerinin arasinda bahcede ya da toprakta
gecirilen cok kisa bir molada bile cocuklar derin 6grenmelerini gelistirecek sorular
sorabilirler. Bu sebeple, sinif gibi dis cevrenin de onlar icin cekici bir 8§renme ortami
kurulmasi saglanabilir.

o Odaklanmada guclik ceken cocuklar icin siniftaki esyalarin duzenli olmasi,
odaklanmalarini kolaylastiracaktir. Uzun stre ayni etkinlikte kalmak onlar igin
akranlarindan cok daha zorlayici olabilir. Tim sinifi katarak, hareket iceren ders
molalari vermek onlar icin buyuk bir rahatlama saglayacaktir.

o Ozellikle otizm spektrum bozuklugu gibi gelisimsel problemleri olan cocuklar, her
glin uygulanan rutinlerle kendilerini daha givende ve rahat hissederler. Ginin
akisinda herhangi bir farkhhk, daha énceden alisik olmadiklari yeni bir uygulama ya
da 6gretmen degdisimi yasanmadan 6nce onlara anlayacaklari sekilde acikca ifade
edebilmek gerekir. Beklenmedik degisimlere ayak uydurmakta glclik cekebilirler.
K&y okullarinin genellikle sehir merkezinin giriltisinden uzak ve izole yapisi, 6zel
gereksinimli 6grenciler icin sakinlestirici bir 6zellige sahiptir.
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< Motor Gelisiminin Desteklenmesi

Cocuklarin hikaye dinleme, boyama, puzzle gibi odaklanmalarini gerektiren etkinliklerde,
klasik masa ve sandalye oturusu yerine;
o Yer Minderi veya Hali: Yer minderleri, cocuklarin kaslarinin gelisimin destekler.
Otururken rahat oturmalarini saglamasi icin yastik vererek saglamlastirabilirsiniz.
o Kum Torbalari: Rahat bir oturma secenegdi sunar, ayni zamanda hareket 6zgurligu
saglar.
o Denge Toplari: Denge toplarinda oturmak, dengede kalabilmek icin cocuklarin karin
kaslarini calistirmalarini tesvik eder.
o Diisiik Tabureler veya Puf: Bu sayede yere yakin durur ve hareketlere rahatca
katilabilirler.
o Ayakta Masalar: Boyama veya yazma gibi etkinlikler icin ayakta masalar kullanilabilir.

ince motor becerilerini gelistirmek icin dikey yiizeylerden faydalanilabilir. Sanilanin aksine,
yatak yuzey yerine dikey yuzeylerin kullaniimasi kiictik cocuklarin dogal gelisimini destekler.
Tahta, duvar ya da dolaplara yazi yazarak, kollarini blylk acmalari ve genis hareketleri
yapabilmeleri saglanir. Bileklerini gticlendirir, omuzlarini saglamlastirir. Buralarda sadece
tebesirle yazi yazma degil, kolaylikla erisim saglanabilecek farkli materyallerden de destek
alinabilir. Ornedin yapistirmalar, damgalar, tras képiigu, boyalar ya da miknatislar olabilir.

o Miuzik ve hareketi konu anlatimlarinin icine yerlestirebilirsiniz. Cocuklarin toprak ve
bitkilerle vakit gecirmesi enerjilerini harcamalarini kolaylastiracaktir.

o Ogrencinin ilgi alanlarina odaklanin. Ornegdin resim yapmak, hayvanlar ya da doga gibi
Ozel bir konuya cok fazla ilgisi olabilir. Bu ilgisini derinlestirebilir, arkadaslariyla bilgilerini
paylasmalari icin cesaretlendirebilirsiniz.

< Sosyal becerileri gelisimi

o Selamlasmak, sira beklemek, paylasmak gibi sosyal becerileri edinmelerini saglayin.
Bunun icin siniftaki diger 6grencileri gdzlemlemeleri ve giindelik rutinlerde onlari
tekrar etmeleri de 6grenmelerine fayda saglayacaktir.

o Otizm spektrum bozuklugu (OSB) olan dgrenciler sinif ici rutinlerden, yapilandiriimis
ortamlardan ve sozel geri bildirimlerden faydalanabilirler.

o Ozellikle hiperaktivite veya odaklanma giicliigii yasayan cocuklar icin ise semboller,
isaretler gibi renkli ve dikkatlerini cekecek materyallerle isaretler hazirlanmasi
gerekir.

o Sosyal durumlar anlama konusunda destek duyan o6grenciler icin hikayelerden
faydalanabilirsiniz. Bu hikayeler, 6grencinin daha iyi kavramasi gereken durumlara
yonelik sekillendirilebilir: sira bekleme, parkta ya da bahcede oyun oynama, tuvalet
kullanimi gibi. Hikayeleri olustururken, bir cocugun belirlenen davranisi yapabilecedi
ve yapmamasi gereken yer ve durumlari anlatan 3-5 ciimle disiinebilirsiniz. Ornegin;

Kosmak:

Kosmay! seviyorum. Bahcede kosabilirim. Ders arasinda ve arkadaslarimla oynarken
kosabilirim. Sinifta kosmamaliyim. Sinifta kosarsam ¢evreme zarar verebilirim. Sinifta sadece
yurlyerek hareket etmeye dikkat edecegdim.

< Modelleyerek 6grenme
o Cocuklarin sosyal beceri konusunda birbirlerinden goérerek &6rnek almalari ve
6grenmeleri icin sosyal becerileri daha gelismis 6grenciler ile bu konuda zorlanan
ogrenciler eslesebilir. Sosyal becerileri daha gelismis olan 6grencileri secerken, oyun
kuran ve surdurebilen, grup calismasini ydritebilecek 6grencilere bakabilirsiniz.
Birlikte kitap okuma, oyun oynama, oyuncak paylasma gibi etkinliklerde bir araya
getirebilirsiniz.



< Dil gelisimi
o Dil gelisimini desteklemek ve sinifta daha bagimsiz hareket etmelerini saglamak icin,
sembol-resim ya da fotograflari yazilarla birlikte kullanin. Kapi, dolap, masa, sandalye
ve oyun alanlarinin Uzerine yazil etiketler yapistirabilir, renkli kagit ve kalem
kutularinin renklerine gore farkl etiketler koyabilirsiniz.

Okul &ncesi egitiminde cemberin biyiik bir rolii vardir. Ozel gereksinimli 6grencilerle
calisirken, bu rol daha da belirgin hale gelir. Her giin, gline bir cember calismasiyla baslayip,
guni yine ¢cemberle bitirebilirsiniz. Cember etkinlikleri, cocuklarin bir araya gelerek birlikte
olmalarini, birbirleriyle etkilesimde bulunmalarini ve bir topluluk duygusu gelistirmelerini
saglar. Cember, cocuklarin birbirleriyle iletisim kurmalarini, birlikte calismalarini ve
paylasimlarda bulunmalarini tesvik edecegi icin 6zel gereksinimli &grencilerin sinifta
kapsanmasi ve sosyal becerilerinin gelismesi icin dnemlidir. Bu sayede, 8drenciler dikkatlerini
toplayabilir, motor becerilerini gelistirebilir ve duygusal regilasyonlarini saglayabilir.

9 Cemberde neler yapabiliriz?
[

Gune baslama cemberinde, cocuklar hep bir agizdan bir sarki sdyleyebilir. Belirlenen bir giine
baslama sarkisinin rutin olarak séylenmesi, giiniin kapanisinin da yine benzer bir baska
sarkiyla yapilmasi rutinleri pekistirir.

Cember sarkisinin ardindan devamsizlik kontroli icin her bir cocuk ismini sdyleyebilir. E§er
imkan varsa, her bir cocugun bir fotografi bastinlabilir ve cocuklar ismini sdylerken
fotograflarini da gdsterebilirler. imkan yoksa, o halde cocuklar bir kartona kendi istedikleri
bir semboli cizip boyayabilir ve her cemberde onu gosterebilirler.

Ardindan, hava durumu da yine resimlerle birlikte cemberde tartisilabilir.

Bir cark yapip, bu carki cevirerek kimin konusacagina ya da bir etkinlikte kimin baglayacagina
karar verilebilir.

Son olarak, glin boyu yapilacak aktiviteleri de cemberde paylasabilirsiniz. Kullanilacak
oyuncaklari anlatabilir, yapilacak etkinliklerden bazi parcalar gostererek onlar gine
hazirlarsiniz.

Tum bunlar, bilhassa 6zel gereksinimli 6grencilerin kendilerini daha glivende ve sinifin diger
dgrencileriyle esit hissetmelerine yardimci olur.
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Aile iletisimi

Ozel gereksinimli 63rencilerin aileleri pek cok zorlayici ve stresli deneyimler yasayabilir. Okul
dncesi doénem, 6grencilerin ve ailelerin okul sistemi ile ilk kez etkilesime gectikleri yerdir.
Ogrencilerle birlikte ailelerin de alismalarini ve okula glivenmelerini saglamak gerekir.
Unutmayin ki, her cocukta olacagi gibi ailelerin 6zel gereksinimli 6grencilerinin gelecegine
dair hayalleri ve umutlan vardir. Onlari bu hayalleri buyltmeye tesvik edebilirsiniz.
Cocuklarinin 6zel ihtiyaclarina dair daha fazla bilgiye ihtiyaclar oldugunu dusinuyorsaniz,
onlari bu konuda bilgilendirebilirsiniz. Cocuklarinin durumu hakkinda ne kadar fazla bilgiye
sahip olurlarsa o kadar daha cocuklarinin egitim sureclerine ve Onlerinde onlari
bekleyebilecek kosullara hakim olurlar. Ailelerle konusurken sézcik seciminiz ve dil
kullaniminizda aileyi kirmayacak, onlara kdtu veya farkli hissettirmeyecek sekilde konusmaya
Ozen gdsterin. “Engelli, 6zurlt” gibi sézciklerden uzak durup, aile de bu sekilde tanimlarda
bulunuyorsa onlar “6zel gereksinimli” demeleri konusunda ydnlendirebilirsiniz.

K&y okullart az mevcutlu yapisi ve sehir merkezlerinden uzak olmasi gibi sebeplerle
genellikle psikolojik rehberlik servisleri bulundurmamaktadir. Bu da, &gretmenlerin
kendilerini bilmedikleri alanlarda daha yalniz ve donanimsiz hissetmelerine sebebiyet
vermektedir. Ozellikle bu gibi durumlarda ailenin egitim siirecine olan katilimini artirmak ve
aile ile etkili bir isbirligi icerisinde calismak o&dgretmeni de daha rahat ve glvende
hissettirecektir.

< Okul déneminin basinda ailelerle mutlaka tanisin.
o Bu tanismada, ¢ocuklarinin 8zel ihtiyaclarina dair bildikleri tim bilgileri, taniyr ne
zaman ve nasll aldiklarini, zorlandiklari ve iyi olduklari alanlari 6grenin.

< Akademik yilin basinda bir gériisme planlayin.
o Ogrencinin 6zel ihtiyaclarini ve gecmis hikayesini dinleyin.
o Cocugun destege ihtiyac duydugu belirli alanlar hakkinda aileden ayrintili bilgi
toplayin.

< Ozel ilgi gerektiren alanlan belirleyin: Burada 6greneceginiz bilgiler, sinif ortamini
diizenlerken ya da beslenme gibi zamanlarda yapacaginiz uygulamalarda belirleyici
olacaktir.
o Ogdrenme
o lletisim becerileri
o Duyusal ve fiziksel hassasiyetler
o Davranissal ve duygusal ihtiyaclar

< Aileye diizenli geri bildirim saglayin.
o Ddnem boyunca duzenli araliklarla glincelleme toplantilari planlayin.
o Bu toplantilarda 6grencinin akademik ve duygusal gelisimini tartisin.
o Ailenin gbzlemleri ve dénemsel ihtiyaclari hakkinda bilgi sahibi olun.



Siniftaki tiim ogrencilerin saghkh etkilesimi

Ozel gereksinimli 6grencilerde el cirpma, bagirma ya da vurma gibi davranislar olabilir.
Bunun yani sira, sosyal becerileri yasitlar kadar gelismis olmayabilir ve bu da cevresindekiler
tarafindan soduk ya da ilgisiz olarak yorumlanabilir. Sinif arkadaslarina 6zel gereksinimli
dgrencinin davranislari hakkinda dnceden bilgi vermek, anlatmak ve onlarin farkindaliklarini
gelistirmek gerekir. Birbirlerini tanidikca anlayis ve empati becerileri daha fazla ylkselecektir.
Ozel gereksinimli 6grencilerin sinif arkadaslari onlar icin ayni zamanda rol modellerdir.
Dolayisiyla etkinlikler esnasinda uygun &drencileri eslestirmek ve birbirlerine destek
olmalarini saglamak her iki es icin de 6gretici bir deneyim sunacaktir. Sinif arkadasi ona rol
model olurken, zorlanan bir arkadasina destek olmayi, kendinden farkli olan arkadaslarina
karsi empati becerilerini gelistirmeyi 6grenecektir.

Ogretmenler icin sinifta iletisim

Cocuklarin 6nceliklendirilmesi;

e Ozel gereksinimli cocuklar, her cocukta oldugu gibi éncelikle cocuktur. Bunu hatirlamak
ve dolayisiyla dncelikli ihtiyaclarinin fiziksel gtivenlikleri, sevgi, oyun ve nitelikli 5renme
imkanlari oldugunu bilmek gerekir. Ogrencinizin ézel gereksinimine ve siddetine bagli
olarak sinifinizdaki uygulamalarinizi secebilirsiniz. Kimi 8grenciler icin bazi uygulamalarin
dgrencinin ihtiyacina goére uyarlanmasi yeterli olacaktir. Kimi 6grenciler icin ise daha
bireysel olarak farklilasmis uygulamalar gerekebilir.

Her cocugun bireysel ve kendine 6zgii alanlarini kesfedin:

e Ayni 6zel gereksinime sahip iki cocuk bile olsa, gticliik cektikleri ya da daha iyi olduklari
gelisim alanlar farkh olabilir. Bunun yani sira, gelisimsel ihtiyaclari olan ve fiziksel
ihtiyaclari olan ¢cocuklar da birbirinden cok farkhdir.
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Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin
Ogretmeni Olmak

Bu béliimde kdyde okuyan ve gecici koruma altinda olan cocuklarin 6gretmeni olmanin
zorlayici ve risk barindiran yonlerinden onlarin sosyal, kiiltiirel, gelisimsel ve duygusal
ihtiyaclarini anlayabilen bir 6gretmen olmaya uzanan uygulama ve c¢o6ziim O&nerileri
paylasiimaktadir.

Eder egitimciler ve toplum dogru olani yapma iradesine sahip degilse gécmen cocuklarin
ihtiyaclarina iliskin konusmalar yapmak ve daha iyi egitim icin tavsiyeler vermek beyhude
bir cabadir (Goodwin, 2002).
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2021in ilk yarisinda milyonlarca insan, yaygin siddet olaylari veya insan haklari ihlalleri
nedeniyle evlerini terk etmek zorunda kalmistir (UNHCR, 2021). Bu zorunlu gdciin cok ve
cesitli sebepleri vardir. Dlinya genelinde tek tip olmayan ve diger faktdrler tarafindan
sekillenen goc¢ koridorlar bulunmaktadir (McAuliffe VE Triandafyllidou, 2021). Bu g&c¢
koridorlart 2021 yilinda o6zellikle covid-19 kiiresel salgini, dogal afetler ve kiresel iklim
degisikligi (UNHCR, 2021; UNICEF, 2020) gibi faktérlerinden etkilenmistir. istatistikler diinya
genelinde 281 milyon gecici koruma altinda birey oldugunu gdstermektedir (McAuliffe &
Triandafyllidou, 2021). Turkiye 3.7 milyon gecici koruma altindaki birey sayisi ile diinya
genelinde en genis gecici koruma altindaki birey niifusuna sahip Glkedir (UNHCR, 2021).

Turkiye'nin gdc¢ sureci ve gecici koruma altindaki bireylere iliskin giindemi ise 6zellikle hem
firsat hem de zorluk bakimindan yeni bir ekonomik, sosyal ve toplumsal uyum sirecini
beraberinde getirmistir (T.C. Kalkinma Bakanlidi, 2018). Bu dogrultuda yabancilarin goc¢
alanina iliskin tim is ve islemlerinin insan odakh milli politikalarla yurttilmesi ve tlkemizle
karsihkli uyumunun saglanmasi Ulkenin gé¢ yonetim hedeflerinden birini olusturmustur
(Strateji Gelistirme Dairesi Baskanligi, 2021).

Ulkede gecici koruma altindaki bireylere yénelik bircok destek faaliyeti yiiriitilmektedir
(UNICEF, 2019a; 2019b). Fakat go¢ eden yetiskinlerin (Silove vd. 2007; Rodolico vd, 2020) ve
cocuklarin yasadiklar travmatik zorluklar (Fazel vd. 2015) g6z 6niinde bulunduruldugunda
bu faaliyetlerin ihtiyac temelli ve insan odakh olarak arttirimasi gerekliligi 6n plana
¢ikmaktadir.

Ote yandan Tirkiye'deki gecici koruma altindaki bireylerin 1.7 milyonunun cocuklardan
olusmasi ve tiim diinyadaki 8 gecici koruma altindaki bireyden Tinin cocuk olmasi (UNICEF,
2019) gecici koruma altindaki cocuklarin 6zel bir yardima ihtiyac duydugu konusunda fikir
birligine varilmasini saglamistir (Nocon VD., 2017). Bu yardim ile cocuklarin karsilastiklari risk
faktorleri en aza indirgenebilecedi ve cocuklara zorluklar ile etkili basa cikabilecekleri
beceriler kazandirlabilecegi dislntlmektedir.



Risk Faktorleri

Farkli bir tlkeye gé¢ etmis cocuklarin karsilasabilecekleri bircok risk faktort bulunmaktadir.
Ornedin UNHCR (2015) tarafindan ortaya konulan bir rapora gore Suriye’den gé¢ eden
cocuklarin karsilastiklari risk faktorleri; psikolojik endise, egitimi birakma, cocuk isciligi, cinsel
istismar, cocuk evliligi, cocuk istismari, refakatsiz /yalniz basina olma, evsiz kalma, aile ici
siddet ve dogum kayitlarinin olmamasi olarak belirlemistir. Turkiye'de yapilan arastirmalar ise
gecici koruma altindaki cocuklarin; dil ve iletisim sorunu (Basar vd., 2018), uyum problemi
(Cakan vd., 2018), egitim problemi (Arslan ve Ergtil, 2021) gibi ileriye dénuk risk teskil eden
zorluklar yasadiklarini géstermektedir.

Uluslararasi alan yazini ise cocuklarin karsilastiklari en dnemli risk faktorlerinden birinin
zihinsel sagliklari ile ilgili olduguna dikkat cekmektedir (Reed, Fazel, Jones, & Panter-Brick,
2012). Bu noktada cocuklarin olasi risk faktorlerini en aza indirgemek ve karsilastiklari
problem durumlar ile etkili basa cikmalarini saglamak acisindan 6gretmene 6nemli gérevler
dismektedir. Clnku cocuklara yasamlarini kolaylastiracak stratejiler kazandirmak ve
cocuklarl topluma entegre etmek konusunda dgretmenler 6nemli paydaslardir. Suarez-
Orozco (2001) ve Suarez-Orozco (2011)’e gbre ve Fazel vd. (2012)'ye gore farkli bir tlkeye go¢
etmis olan cocuklarin 6gretmenleri asagida belirtilen adimlara uygun davranmaldir:
1.KUlturel farkhliklara duyarli olmalidir: Ogretmenlerin sinifindaki cocuklarin kiiltiirleri
hakkinda bilgi sahibi olmasi &nemlidir. Ogretmen cocuklarin kiiltirlerini anlamali ve
onlann kilturlerini daha anlamli 6grenmeler insa etmek icin sinif planlarina ve sinif
materyallerine yansitmalidir.
2.Dilsel olarak destek vermelidir: Bu cocuklarin yasadigi zorlu durumlarin buytk bir kismi
dil ile iliskili olabilmektedir. Ogretmenlerin cocuklarin dil becerilerini gelistirebilmek icin
dil destegi saglamasi gerekmektedir.
3.Cocuklarin biricikliginin farkinda olmalidir: Her cocuk gibi farkl bir tlkeye gé¢ etmis olan
cocuklar da farkh yasantilar deneyimlemekte ve ihtiyaclara sahip olabilmektedir.
Ogretmenler cocuklarin ihtiyaclarini anlamali, bireysel bir yaklasim ile onlarin uyum
becerilerini artirmalidir.
4.Aile katihmini saglamahdir: Aileler ¢cocuklarin okul yasantisindaki kilit unsurlardan biridir.
Ogretmenler bu cocuklarin aileleri ile iletisim kurarak, ailelerin cocuklarinin uyum
slireclerine ve 6grenme yasantilarina katki saglamalarini desteklemelidir.

Zorlayici Yonler

Bu bolimde Tirkiye'nin farkli bdlgelerinde okul dncesi 6gretmenlerinin gecici koruma
altindaki cocuklar ile calisirken yasadiklari zorlayici durumlara iliskin calisma bulgularina yer
verilmistir.

Bazi 6gretmenler cocuklarin problem davranislarina iliskin yasadiklari zorlayici durumlardan
sOyle bahsetmistir.
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“Yabanci cocuklar okul ortaminda daha ¢ok 6z bakim, yemek yeme, paylasim ve kurallar
konusunda dilimizi bilmedikleri icin kendilerini ifade edemedikleri zaman hircinlasiyor,
saldirgan oluyorlar, kendilerine ve etrafindaki kisilere zarar verme eyleminde bulunuyorlar”.
(Cicek, 2017, 5.69)

Bazi 6gretmenler ise en blyilk zorlayici durumlardan birinin iletisim problemi oldugunu
vurgulamistir.

“lletisim sorunu yasiyoruz en basta. Dil olmadigi icin iletisim de kéti oluyor. Cocuk icine
kapanik oluyor. Bir seyi anlatamayinca el kol hareketlerine basvuruyor ve saldirganlasiyor. Bu
konuda buytk uyum sorunlari yasadik. Bizim okul &ncesi olarak yaptigimiz sey onlari ilkokula

hazirlamak, sosyallestirmek ama dil sorunu baslica sorun oldugu icin bu sefer cocugu
hazirlamakta da zorlandik”.
(Dicle, 2020, s.5)

Bazi 6gretmenler ise bazen zorlayici durumlarn aileler ile iletisim problemi oldugunu
belirtmektedir...

“Aile katiminda herhangi bir degisiklik yapmadim ctinki aile ile iletisim saglayamiyoruz”
(Alabay ve Ersal, 2020, s.123).

Goruldigu gibi 6gretmenlerin yasadiklari zorlayici durumlar cok ve cesitlidir. EGer zorluklar
ile etkili bir sekilde basa ¢ikilmak istenirse odak 6ncelikle 6gretmenin kendisine cevrilmelidir.
Basa cikma aslinda bireylerin zorlayici, olumsuz kosullar ve stresli durumlarin Ustesinden
gelebilmek amaciyla kullandiklari bir takim disiince, duygusal tepki ve davranislaridir
(Folkman ve Lazarus, 1980). Bu stratejilerin kullanimi kisilerin iyi oluslarini ve refahlarini
arttirabilir; stresli veya zorlu durumlarin Ustesinden gelme yeteneklerini iyilestirebilir. Basa
cikma stratejileri hakkinda literatiirde bircok farkli tanim ve siniflandirma tirline rastlamak
mimkiindir (Compas vd., 2001). Ornegin Lazarus ve Folkman (1988) basa cikmayi duygu
odakll ve problem odakl olarak ikiye ayirmistir. Diger yandan Compas vd. (2001) basa
cikmay! adaptif ve maladaptif olmak Uzere ikiye ayirmislardir. Bu baglamlarda 6gretmenler
icin saghkli olan adaptif basa cikma davranislarini daha sik kullanmalaridir.

Problem ¢c6zme odakli basa cikma yaklasimini benimseyen 6gretmenlerin sorunlari ¢cdzmek
icin cesitli adimlar atmalari ve somut eylemler gerceklestirmeleri gereklidir. Ogretmenler bu
stratejiyi kullanabilmek icin &6ncelikle problemi tanimlamalidir. Ardindan problemin
kaynaklarini belirlemeli ve ¢c6zum plani olusturmaldir. Son olarak da ¢c6zim planina alternatif
Oneriler gelistirmelidir (Rumberger, 2012). Ayrica 6gretmenler sinifindaki zorlayici durumlar
ile basa cikarken duygu odakli basa cikma stratejilerini de benimseyebilir. Baska bir deyisle
zorlayici bir durum ile karsilastiklarinda dncelikle duygularini yonetmeye odaklanabilirler.
Rumberger (2012)'ye goére 6gretmenler; nefes egzersizleri, meditasyon, diizenli spor gibi
aliskanhklar ile duygularini duizenleyebilirler. Yine zorlayici durumlar ile basa cikmada
Agretmenlerin aldiklar sosyal destek énemli bir etkendir. Ailesinden, arkadaslarindan, okul
mudurinden, okuldaki psikolojik danisma uzmanindan veya meslektaslarindan aldigi sosyal
destek ile stresli durumlarla basa cikabilirler.



Duygu Dostu Ogretmen Olmak

Gecici koruma altindaki cocuklar farkli dili konusabilirler, farkli kiltirlere, farkli gelisimsel
Ozelliklere, gecmis deneyimlere veya ihtiyaclara sahip olabilirler. Bu farkliliklar oldukca uzun
bir listeye donusebilir. Fakat burada dikkat cekilmek istenen farkliliklarin birlestirici gtictddir.
Eder bir 6gretmen sinifindaki her bir cocugun farkliliklarina saygr duyar ve cesitliliklerin
birlestirici gliciini kullanirsa sinif toplulugundaki olasi zorlayici durumlari azaltabilir. Baska bir
deyisle eger gecici koruma altindaki cocuklar ile ilgili zorlayici durumlar yasaniyorsa dncelikle
cocuklart anlamaya odaklaniimalidir.

Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin ihtiyaclarini ve Hislerini
Anlamak

Gegcici koruma altindaki cocuklart anlamak ¢ok boyutlu yaklasim gerektiren oldukca karmasik
bir konudur. Bu cocuklarin deneyimlerinin kultdrel, sosyal, ekonomik, politik faktorlerden
etkilendigi unutulmamalidir (Gonzales vd., 2013). Eger 8gretmenler gecici koruma altindaki
cocuklarr anlamak istiyorsa g6z 6ntinde bulundurmalari gereken bazi 6nemli noktalar vardir.
Bunlardan biri ekonomik faktdrlerdir (Suarez-Orozco vd., 2018). G6¢ eden cocuklar ve aileleri
yeni ekonomik zorluklar ile karsilasabilirler (Pumariega ve Rothe, 2010). Ornegin yoksulluk
yasayabilirler. Bu zorluk ise cocuklari hem akademik hem de sosyal acidan etkileyebilir. Bir
diger faktor dildir (Suarez-Orozco ve Suarez-Orozco, 2001; Suarez-Orozco vd., 2018). Gecici
koruma altindaki cocuklar, arkadas edinebilme, iletisim kurabilme, sosyallesme gibi bircok
durumda dil zorlugu yasayabilirler. Gegici koruma altindaki ¢ocuklarin yasayabilecegi bir
diger zorluk ise yakin cevresinden ayrilmasi olabilir. Bu cocuklar ailelerinden birini kaybetmis
veya aile Uyelerinden birinden ayrilmis olabilir. Ayrica bu cocuklarin genis aile destegdi
kayiplari da olmus olabilir (Pumariega ve Rothe, 2010). Diger yandan bu cocuklar ayrimciliga
ve Onyarglya maruz kalma zorlugu yasiyor olabilirler (Suarez-Orozco ve Suarez-Orozco,
2001). Gegici koruma altindaki ¢ocuklarin kiltiirel uyum zorlugu yasamalari da muhtemeldir
(Pumariega ve Rothe, 2010). Yeni bir llkeye tasinmak, asina oldugu cevreyi, asina oldugu
insanlari ve belki de asina oldugu toplumsal kurallari geride birakmak bir cocuk icin buyuk bir
uyum sireci gerektirebilir. Tim bu zorluklar dustinildiginde 6gretmenlerin gecici koruma
altindaki cocuklarin ihtiyaclarini ve hislerini anlamasi daha da dnemli bir hale gelmektedir.
Gecici koruma altindaki cocuklarin hislerini ve ihtiyaclarini anlamak igin:

‘ Cocuklara gtivenli ortam sunulmalidir.

Cocuklar asina olmadiklari cevresel ve kdltlrel kosullardan dolayl uyum problemi yasayabilir.
Ayrica bazi c¢ocuklar kaotik bir cevreden geldiklerinden dolayl kendilerini giivende
hissetmiyor olabilir. Ogretmenlerin cocuklarin kendilerini giivende hissedebilecekleri
cevresel, sosyal ve duygusal ortamlar yaratmalari énemlidir. Bdylelikle cocuk bulundugu
ortama, arkadaslarina ve 6gretmenine daha hizli uyum saglayabilir.

<6§retmenler tarafindan cocuklarin 6grenme siireclerine iliskin esnek bir tutum
benimsenmelidir.

Tim cocuklarin égrenme siireclerinin birbirinden farkli oldugu unutulmamalidir. Ogretmen

esnek bir sekilde farkli 6grenme tarzlarina uyum saglayabilmelidir. 57
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< Ogretmenler duygusal farkindalik seviyelerini arttirabilmek icin calismalidir.

Duygusal farkindalik kisilerin kendi duygularini ve diger insanlarin duygularini tanima ve
tanimlama yetenegidir (Lane ve Schwartz, 1987). Duygusal farkindaligi ylksek olan
dgretmenler cocuklarin duygu durumlarini daha kolay takip edebilir ve nasil hissettiklerini
daha iyi anlayabilir. Ayrica duygusal farkindalik daha iyi bir stres yénetimi ve daha iyi iliski
kurma ile sonuclanabilir. Baska bir deyisle duygusal farkindaligr yiksek olan 6gretmenler
cocuklar ile daha iyi iliski kurabilir.

< Ogretmenler duygu diizenleme becerilerini gelistirmek icin calismalidir.

Duygu dizenleme, bireylerin duygusal deneyim veya ifadelerini slirdirmek, engellemek
veya gelistirmek icin gosterilen cabadir (Bridges vd., 2004). Bandura’ya gére cocuklar model
alarak 6grenir. Dolayisiyla 6gretmenlerin bir rol model olarak duygu diizenleme becerilerinin
gelismis olmasi cocuklarin da model alarak duygu diizenleme becerilerinin gelistiriimesini
saglayabilir.

< Cocuklarin giiclii yonlerine odaklaniimalidir.

Gecici koruma altindaki cocuklar dislanma ve &nyargilara maruz kalma zorlugu
yasayabilmektedir. Bu noktada &gretmenlerin cocuklarin olumlu yénlerine odaklanmasi,
elestirel bir tutum sergilemekten kacinmasi, onlara uygun zamanlarda olumlu geri bildirim
saglamasi cocuklarin kendilerini daha glivende hissetmelerine ve okul ortamina daha kolay
adapte olup hislerini ve ihtiyaclarini paylasmalarina destek olabilir.

< Cocuklar ile iletisim kurulmalidir.

Duzenli olarak ¢ocuk ile iletisim kurulmasi cocugun kendini ifade edebilmesine olanak tanir.
Gecici koruma altindaki cocuklar dilsel zorluklar yasayabilmektedir. Bu nedenle cocugun
kendini farkli yollar ile de ifade etmesine firsat taninmalidir. Unutulmamalidir ki bir ¢cocuk
kendini ifade ederken oyun, sanat, drama gibi bircok yontemi kullanabilir. Ayrica cocuklar ile
kurulan her bir etkilesimin iletisim bicimi oldugu unutulmamalidir. Ses tonunuz, yiz ifadeniz,
bakislariniz gibi bircok etkilesim tirli cocuga aslinda mesajlar iletir. Ayrica ¢ocuklar ile
kurulan iletisim bicimi cocuklar icin dnemli bir 6grenme firsatidir. Sizin ile arasindaki iletisimi,
cevresi ile kurdugu iletisim Uzerinde belirleyici olabilir. Bu bagdlamda 6gretmenlerin
siniflarindaki gecici koruma altindaki cocuklar ile iletisimi cocugun sonraki yasantisindaki
sosyal iliskileri, duygusal iyi olusu ve psikolojik yilmazhk becerileri Uzerinde belirleyici bir
rolde olabilir.

Etkili iletisim

UNICEF'e gdre (2022) cocuklar ile etkili iletisim kurmak icin 9 ipucu bulunmaktadir. Bu
stratejiler 6gretmenler tarafindan gecici koruma altindaki cocuklar ile iletisim kurmak icin
tercih edilebilir.

Bu ipuglari; aktif dinleme, yansitici dinleme, acikca konusmak, riisvetten kacinmak, duygulari
aciklamak, seni fark ediyorum ifadeleri kullanmak, birlikte eglenmek, davranislara
odaklanmak ve 6rnek olmaktan olusmaktadir.



1. Aktif Dinleme: Gegcici koruma altindaki cocuklarin duyuldugunu ve anlasildigini
hissetmeye ihtiyaci vardir. Aktif dinleme cocuklarin kendilerini 6nemli ve degerli
hissetmelerini saglayabilir. Bu baglamda cocuklar ile etkilesim halindeyken anlaml ve
cocugu cesaretlendirici gllimsemeler, jest ve mimikler kullanilabilir. Ayrica iletisim kurarken
g6z hizasina inmek ve g6z temasi kurmak cocugun kendini sizin ile daha glvenli
hissetmesine yardimci olabilir. Ayrica cocuklara ne, neden ve nasil gibi sorular sorarak onlari
aktif dinlediginizi gdsterebilir ve onlari konusmak icin cesaretlendirebilirsiniz. Bu 6zellikle
iletisim kurmaya cekinen cocuklari sizin ile daha fazla iletisim kurmaya tesvik edecek bir
strateji olabilir.

2. Yansitici Dinleme: Gegici koruma altindaki ¢ocuklarin elestiriimeden ve yargilanmadan
dinlenmeye ihtiyaci vardir. Eger size anlattigi bir sey hakkinda yargilandigini ve elestirildigini
hissederse sizinle iletisim kurmaktan kacinabilir. Diger yandan eger yansitici dinleme
stratejileri ile cocugu dinlerseniz cocugu iletisim kurmaya tesvik edebilirsiniz. Ornegin cocuk
eder size “Artik evcilik kdsesindeki oyuncaklar ile oynamak istemiyorum.” derse siz ona
yansitici bir soru ile yani “Evcilik kdsesindeki oyuncaklar ile oyun oynamak istemiyor musun?”
seklinde yanit verebilirsiniz. Bu cocugun yargilanmadigini hissetmesine yardimci olabilir ve
durumu anlatmasi icin onu tesvik edebilir.

3. Acikca Konusma: Gecici koruma altindaki cocuklarin dil zorlugu olabildigini ve sizi
anlamakta zorlanabilecedini unutmayin. Cocuklarin yaslarina, Tirkce kelime bilgilerine uygun
olarak cocugun anlayabilecegi sekilde konusun. S&yleyeceklerinizi acik bir dil ile belirtin.
Soyleyecediniz konu hakkinda spesifik konusun. Cocuk ile konusurken nazik, saygil ve
seviyeli olmanin da 6nemli oldugunu unutmayin.

4. Odiil-Ceza Sisteminden Kacinma: Cocuklar ile konusurken 6diil-ceza sistemini
kullanmaktan kacinin. Ornegdin cocuklarin sergiledigi bir davranis icin ona 6dil vermek onu
distan motive edecek ve uzun vadede aranizdaki giiven bagini sarsacak bir durum olabilir.
Cocuklart tesvik etmek icin onu fark ettiginizi ve davranisini uygun buldugunuzu
hissettirebilirsiniz

5. Duygulan Aciklamak: Gecici koruma altindaki cocuklar iletisim zorlugu yasadiklari icin
duygularinin farkinda olsalar dahi bunu adlandiramayabilir veya ifade edemeyebilirler.
iletisim sirasinda duygularinizi ifade etmeniz cocuklarin bu duygularin ifadesine asina
olmalarini destekleyebilir ve kendi duygularini adlandirmalarina zemin hazirlayabilir. Ayrica
bu cocuklarin duygusal acidan guvensiz bir ortamdan gelebilme ihtimalleri oldugunu
unutmayin. Bu baglamda diinyaya onun géziinden bakmayi deneyin. Cocuklar kendilerini
ifade edemedikleri zaman duygularini aglama, saldirganlik egilimleri gdésterme gibi bircok
farkl sekilde kendilerini ifade etmeye ve dikkat cekmeye calisabilir. Bunun farkinda olmak ve
cocuk ile etkilesim kurarak onun duygularini anladiginizi hissettirerek olumlu duyqgu ifadeleri
gelistirmelerini destekleyebilirsiniz.

6. “Seni Fark Ediyorum” ifadeleri Kullanmak: Cocugun davranislari hakkinda ona olumlu
geri donlt vermenin onun kendisini iyi hissetmesini ve hangi davranislarin yapilmasini uygun
buldugunuzu 6grenmesini saglar. Ancak burada beklendik olan bir davranisi
gerceklestirdiginde ona “aferin” geri donitl vermeniz dedildir. Bu donit cocuga Ozel
dedildir ve davranisin hangi bdlimdinu fark ettiginizi gdstermeyebilir. Bunun yerine arkadasi
ile oyuncadini paylasan bir cocuga, “Oyuncadini paylastigini fark ettim, giizel bir paylasim
oldu.” diyebilirsiniz.
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7. Birlikte Eglenmek: Cocuklarin ilgi alanlarini, onlar eglendiren konulari kesfedip cocukla
neseli bir sekilde sohbet etmek 6gretmen ve cocuk arasindaki iletisimsel bagi gliclendirebilir.

8. Davranisa Odaklanmak: Cocuk ile bir problem davranis hakkinda konusurken cocugun
kendisine degil mutlaka davranisin kendisine odaklaniimalidir. Béylece cocuk kendisinin
degil davranisinin elestirildiginin farkinda olacaktir.

9. Ornek Olmak: Cocuklar ile iletisim kurarken cocuklara nasil érnek oldugunuzu disiinin.
Ogretmenlerin cocuklar icin dnemli rol modeller oldugunu unutmayin.

Sosyal, Kiiltiirel ve Psikolojik Entegrasyon

Merhaba 6gretmenim, her cocugun sosyal, kilttrel ve psikolojik 6zelliklerinin farkli
olabilecegini biliyorsun. Peki gecici koruma altindaki cocuklarin sosyal, kiiltirel ve psikolojik
entegrasyonu icin neler yapiyorsun? Artik derin bir nefes alma ve kapsayici egitim
uygulamalarina hiz kazandirma zamani!
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Bilgi Notu!

Kapsayici egitim, tim 6grencilere esit egitimsel firsatlar saglayan uygulamalardir (Hornby,
2015). Kapsayici egitim giderek daha iyi bir uygulama olarak kabul edilmekte ve 6zel egitime
ihtiyaci olan cocuklar icin ayrimci etkileri gidermekte iyi oldugu dustnulmektedir (Adetoro,
2014). Kapsayici egitim dgrencilerin topluluk hissi gelistirmelerine yardimci olabilir (Ozen ve
Dizenli, 2023). Bu nedenle gecici koruma altindaki cocuklarin egitime erisimini
saglayabilecek 6nemli unsurlardan biri kapsayici egitimdir. Ozellikle ilk nesil gecici koruma
altindaki cocuklarin kapsayici egitime katihmi yerli akranlar ile aralarinda olusabilecek
boslugu giderebilir (Ohinata ve Van-Ours, 2012).

Gecici koruma altindaki cocuklar okula katilim siireclerinde bazi zorluklarla karsilasabilmekte;
dil engeli, uygun dokiimantasyon eksikligi gibi bircok zorluk ile karsi karsiya gelebilmektedir
(Evans vd., 2020). Ozellikle cocuklarin iyi olusunun ve 6grenmesinin artmasina yardimci olan
erken cocukluk egitimi déneminde gecici koruma altindaki cocuklarin 6gretmenleri ve
ebeveynleri arasindaki isbirligi ve etkilesim 6nemlidir (Norheim vd. 2022). Bu nedenle
kapsayici egitim politikalar ve uygulamalar gecici koruma altindaki cocuklarin kultirel ve
dilsel cesitliligini gbz onlinde bulundurmali ve onlarin egitime esit erisimini saglamalidir
(Vijayavarathan-R, 2023).



Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin Egitime Kiiltiirel, Sosyal ve
Psikolojik Entegrasyonu

Kiiltiirel izler

Gecici koruma altindaki cocuklarin kultirlerini bilmek 6gretmenler icin oldukca énemlidir.
Eder 6gretmenler cocuklarin sahip olduklar kiltirel dzellikleri bilirse etkinliklerini kultdrel
faktorlere duyarl sekilde planlayabilir, etkili aile katilim uygulamalari gelistirebilir ve
cocuklarin uyum saglamalari icin gerekli calismalari kiltlre duyarli olarak ydrGtebilir. Bir
grubun kilturdni belirleyen bircok faktér bulunmaktadir. Bu bélimde Turkiye'deki okullarda
editimine devam eden ve anadili Tirkce olmayan bazi gecici koruma altindaki topluluklarin
kdltlrlerine dair bilgilere yer verilmistir.

Suriye Kokenli Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin Kiiltiirleri

Suriye genis bir kiiltiirel gecmise sahiptir. Ornegdin Suriye geleneksel miizigi, hem Arap hem
de Avrupa'daki eski kokenler ve etkiler oranindaki diyalogu ile karakterize edilir. Suriye
geleneksel kiyafetleri, canli renkleri ve tlkenin her bélgesinde kendine 6zgil tarz ve tasarimi
olan benzersiz stilleri ile bilinir. Suriye ayrica UNESCO (2023) tarafindan belirlenen Sam Antik
Kenti, Halep Antik Kenti ve Palmyra Bélgesi gibi alti Diinya Mirasi alani da dahil olmak lizere
cok sayida kiltirel varliga ev sahipligi yapmaktadir. Suriye kultlrli benimsedikleri din
tarafindan da sekillenmistir. Bu kiltir, bircok kadinin basortusu veya diger mutevazi kiyafet
bicimlerini giydigi islami kiyafet kurallarindan etkilenmistir. Suriye mutfagindan bahsedilecek
olundugunda ise ayni kultdrel cesitliligin mutfaga da yansidig dikkat cekicidir. Humus, falafel
ve tabbouleh gibi yiyecekleri diinya mutfaklarinda popdtlerdir. Bu durum da aslinda Suriye
kiltlrinln dinya mutfaklarini da etkiledigini géstermektedir.

Afgan Kokenli Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin Kiiltirleri:

Afganistan'da geleneksel giysiler genellikle bol ve tim viicudu 6rten sekilde tasarlanmistir.
Kadinlar tunbaan adi verilen bol pantolonlu bir elbise giymekte ve baslarina basértisi
takmaktadir. Erkekler ise bir peraahan tunbaan (gomlek/pantolon) adi verilen geleneksel
kiyafetleri giyerler. Ayrica erkekler dzellikle resmi durumlarda basortlisi takmayi severler.
Erkeklerin taktiklari basortlsinin rengi ve stili ise yoreden yoreye degismektedir. Afgan
kdltirinde yemek oldukca 6nemli bir yerdedir. Farkli tatlar ve yiyeceklerden olusan
Afganistan mutfaginda &zel giinlerde pisirilen yiyecekler de mevcuttur. Ornegin “Qaabuli
Pallow” isimli yiyecekleri mutfaklarinin bas taci olarak goriilir. Ozel misafirlere ikram edilir
veya dugin gibi 6zel ginlerde servis edilir. Yeni dogum yapan anneler icin “Leeti” isimli
yemek pisirilir. Bu yemedin besin degeri ylksektir ve mideyi rahatlatmasi yéniinden anneye
ikram edilmesi gerektigi dustnilir. Ayrica Afganistan'da yemek kutsaldir. Ornedin yere
disen bir ekmek parcasina basmak gtinah sayilmaktadir. Diger yandan Afganistan’da bircok
kaltdrel muzik aleti bulunmaktadir. Sarani, Shashtar, Surnal, Rebab, Dolak enstrimanlar
bunlardan bazilarnidir (Afghanistan-Online, 2023)
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Dene ve gor:

Cocuklar ile farkli kiltirel enstriiman sesleri dinlenebilir. Bu enstriimanlarin neler oldugu ya
da hangi kultire ait oldugu tahmin edilmeye calisilabilir. Cocuklarin aileleri arasinda bu
muzik aletini calmay! bilen ebeveyn varsa sinifa davet edilebilir.

Afganistandan Molla Nasrettin sakalarinin yaygin oldugunu biliyor muydunuz? iste
sinifinizdaki cocuklara anlatabileceginiz bazi Molla Nasrettin fikralari:

Tiimdengelim

“Kac yasindasin Molla?” diye sordu bir cocuk.
- Molla Nasreddin, “Kardesimden 3 yas bulyuk.” diye cevap verdi.
- "Bunu nasll biliyorsun?" diye sordu.
- “Mantik!” dedi Nasreddin Molla. “Gecen yil kardesimin birine benim ondan 2 yas buyuk
oldugumu sdyledigini duydum. Bir yil gecti. Simdi bir yas daha yaslandim. Yakinda onun
buyukbabasi olacak yasta olacagim!”

Soziiniin arkasinda duran

Bir arkadasi Molla Nasreddin'e ka¢ yasinda oldugunu sordu. "Kirk." diye yanitladi Molla.
Arkadas, “Ama ayni seyi iki yil 6nce de soyledin!” dedi. "Evet." diye yanitladi Molla,
"Soylediklerimin her zaman arkasindayim.”

Ukrayna Kokenli Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin Kiiltiirleri:

Ukrayna zengin kiiltirel cesitlilik ve mirasa sahip bir tilkedir. Ulkenin konumu geregi hem Bati
hem de Rus kiiltiirlinden etkilendigi sdylenebilir. Ulkenin kiiltiirinde &zellikle opera ve
tiyatrolar 6nemli bir yer kaplamaktadir (Lukava, 2020; Yan, 2022). Ukrayna’nin yemek
kultdrdnln ise Cin, Avrupa, Yunanistan ve bircok mutfaktan etkilendigi sdylenebilir. Ancak
geleneksel yemekleri arasinda; pancar corbasi, lahana rulolari, varenyky (manti), studynets
(bir tlr peynir) ve shashlyky (kebaplar) yer almaktadir (Britannica, 2023a). Ukraynada miuizik
ise gecmisten giiniimiize canliigini koruyan énemli bir unsurdur. Ote yandan kobza olarak
da adlandirilan bandura Ukrayna’nin yoresel olarak kabul edilen telli calgilarindandir
(Britannica, 2023b). Halk muzigine eslik etmek icin kullaniimaktadir. Hopak ise Ukrayna halk
dansi olarak bilinir. Hopak’in sabit bir adimsal kurali yoktur erkekler dogaclama adimlar,
¢dmelmeler, donusler ve yiiksek sicramalar ile rekabetci bir sekilde dans ederken kadinlar
basit adimlar kullanarak daireler cizer, alkis ve sallanmalar esliginde dans ederler (Britannica,
2023c). Ukrayna'da yasayan halkin geleneksel kiyafeti vyshyvanka'dir. Geleneksel olarak
hiyak, mavi ve kirmizi motiflerle bezenmis olan bu islemeli gémlek dzellikle resmi tatillerde
giyilmektedir (ContactUkraine, 2023)

Ukrayna’da yasayan cocuklarin ebeveynleri cocuklarinin Ustlerini dedistirirken ya da besikte
otururken kisa tekerlemeler okuduklarini biliyor muydunuz? Bunlara “potishky” denmektedir.
Bunlara bir 6rnek olarak “Kuiy chobitok” verilebilir. Bebedi tutan ebeveyn, parmadiyla
bebegdin ayaklarina vurarak sdyle demektedir:

Kuyu kuyu chobitok,
Podai babo molotok,
Yak ne dasy molotka,
Ne pidkuyu chobitka.

Ukrayna’daki cocuklarin oynadigi sokak oyunlarindan birinin kedi-fare oyunu oldugunu
biliyor muydunuz? Gelin birlikte kedi-fare oyununu hatirlayalim.
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Cocuklar birbirlerinin belinden tutarak sira halinde dururlar. Bu siranin birinci kisisi kedi
ardindakiler ise faredir. O sirada kedi ve fareler arasinda su konusma gerceklesir:

Kedi:

-Sirada cok fare var mi?
Fareler:

-Evet var

Kedi:

-Peki kediden korkarlar mi?
Fareler:

-Hayir.

Kedi:

-O zaman kedi donecek ve fareleri yakalayacak.
Fareler:

-Yakalayamazsin!

Son ifadeden sonra kedi, fareleri yakalamaya calisarak kosmaya baslar ve yakaladigi fare kedi
roll ile siranin en basina gecer. Oyun sonlanana kadar bu déngu tekrar edilir.

Kapsayici bir sinif kiiltiiri olusturabilmek bircok faktére baghdir. ilk olarak, tim cocuklarin
anlayislari ve degerlerine uygun kapsayici ve hosgorilu bir ortam yaratmak gerekir (Dunston
ve Jones, 2021). Bu ortam ise kulture uyarli pedagoji, grenciler, ebeveynler ve meslektaslar
ile guiclii iletisim ve kapsayiciliga karsi pozitif inanclar gelistirerek mumkun olabilir (Prytuluk,
2017). ikinci olarak sinif yénetimi uygulamalari 6§renme ve 8gretmenlerin éniindeki engelleri
ortadan kaldiran konforlu ve istikrarli bir atmosfer olusturulmasi amaglamalidir (Ekawati,
2018). Uclincii olarak 6gretmen, etkilesim ve iletisimi destekleyen cevreler tasarlayarak
cocuklar arasindaki isbirligini tesvik etmelidir (Yardi, 2007). Ogretmenlerin kapsayici bir sinif
kdltlrd olusturmak icin yapabilecedi dérduncl uygulama, tim cocuklarin motivasyonunu
artirmak ve 6grencilerin fenolojik farkindalik, kelime bilgisi, anlasilir ve akici konusma gibi
cesitli beceriler ile ilgili gelisen bilgilerini desteklemektir (Barone ve Barone 2016). Son olarak
okul psikologlari 6gretmenlere ve yoneticilere, davranis icin toplum yanlisi normlari iceren
besleyici ve destekleyici sinif iklimleri olusturmak icin belirli stratejiler belirlemede yardimci
olabilir (Hase vd., 2015).

Kapsayici Uygulamalar ile Aile Katilimi
Gecici koruma altindaki cocuklarin ailelerini sinifta ne bekler?

Gecici koruma altindaki cocuklarin ebeveynlerini okul dncesi egitim kurumunda bircok
zorluk ve yeni firsatlar beklemektedir. Ebeveynlerin karsilasacaklari énemli zorluklar arasinda
dil, kalturel farkhliklar, ayrimcilik ve yeterince yardimci olamayan okul personeli olabilir
(Delgado, 2023). Fakat diger yandan cocuklarinin egitim yasantisina katilan ebeveynler ayni
zamanda cocuklarinin akademik yonden desteklemek icin potansiyel kaynaklar da bulmus
olabilir (Sibley ve Dearing, 2014). Ayrica ebeveynlerinin cocuklarinin egitim yasantisina
katilmasi ebeveynlere bulundugu kilttre uyum firsati saglayabilir ve sosyallesmesine araci
olabilir.
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Gecici Koruma Altindaki Cocuklarin Aileleri Sinifa Nasil Dahil Edilmelidir?
Gecici koruma altindaki cocuklarin ailelerini sinifa dahil etmek, akademik basarilari ve genel
sagliklart icin cok &nemlidir. Ogretmenler, 6grencilerinin kiiltiirel ge¢misini ve ana dilini
anlamaya calismalidir (Adair, vd., 2012). Gegici koruma altindaki ebeveynlerin egitim siirecine
dahil edilmesi de 6nemlidir (Al-Hassan ve Gardner, 2002; Cho, vd., 2018; Gromova, vd., 2021;
Leix ve Zaleskd,2017). Ogretmenler, ebeveynlerle iletisim kurmak ve onlara cocuklarinin
gelisimi ve okul faaliyetleri hakkinda bilgi vermek icin caba sarf etmelidir. Gecici koruma
altindaki ailelerin cocuklari icin sahip olduklari egitim beklentilerini kabul etmek de 6nemlidir
(Al-Hassan ve Gardner, 2002). Ogretmenler, dgrencilerinin dilsel ve kiltirel cesitliligini
karsilamak icin 6gretim uygulamalarini ayarlamaldir (Coelho, 2012). Gelisime uygun
uygulamalari benimseyen bir egitim yaklasimi, gecici koruma altindaki cocuklarin okullara
basarili bir sekilde entegre edilmesinde dnemli bir rol oynar (Leix ve Zaleskd, 2017). Gecici
koruma altindaki ailelerin okullar ve 6gretmenlerle olan iliskisi, gecici koruma altindaki
cocuklarin refahini etkileyebilir (Braden, 2020). Ayrimcilik, ayni zamanda, gecici koruma
altindaki cocuklara okul 6ncesi 6gretimin 6éntinde bir engel olabilir (Adair, 2012). Bu nedenle,
egitimcilerin gecici koruma altindaki ailelerin karsilastigr ayrimcilik ve esitsizliklerin farkinda
olmasi ve bunlari ele almasi 6nemlidir.

Tiim Aileleri Kapsayan Aile Katilim Uygulamalarina Bir Ornek:
“Anne Babalar da Oynamayi Sever”

Katilimcilara “Siz cocuklugunuzda hangi oyunlari oynuyordunuz?” sorusu sorulur.

Katihmcilarin cocukluklarinda oynadiklari oyunlari hatirlamalarina firsat verilir.

Daha sonra katilimcilar hatirladiklari oyunlar gruba anlatir. Anlatilan oyunlardan bir iki oyun
secilir. Secilen oyunlar hep birlikte oynanir.

"

Oyunu durdurmak ve o noktada hangi becerilerin kullanildigini sormak icin “kare dondurma
teknigi kullanilr.

Egitimci “Donun!” dediginde o an ne yapiliyorsa o sekilde hareketsiz kalinir.

Egitimci, hareketsiz karelerin fotograflarini ceker. (Bir sonraki oturum icin cekilen
fotograflardan “Blyukler de oynamayi sever.” temali bir pano hazirlanabilir.)

Egitimci “Oyuna devam!” dediginde oyun kaldigi yerden devam eder.

Calismanin sonunda katilimcilara oynanan oyunlarla ilgili “Cocuklar bu oyunu oynayarak ne
dgrenirler?” sorusu sorularak katihmcilarin oyun yoluyla gerceklesen cesitli 6grenmeleri
distinmeleri saglanir.

Hep birlikte oyunun cocuklarin gelisimine katkilari tartisihr.
Birlikte diistinelim: Simdi biz de gecici koruma altindaki cocuklarin aileleri icin bir aile
katilimi etkinlik énerisini birlikte hazirlayalm.

Not: Literatlirde farkli Ulkelerden savas dolayisiyla gé¢ etmis cocuklar icin bircok koruma
statlsl cesidinin oldugu gorilmektedir. Bunlar miulteci, siginmaci, gecici koruma
statlsunden faydalanan ve gécmen cocuklardir. Bu calismada farkli Glkelerden Tirkiye'ye
g6¢ etmis cocuklar icin “gecici koruma altindaki ¢ocuk” kavrami kullaniimistir. Turkiye'ye
gelen yabancilarin hukuki statlistint belirleyen 6458 sayili Yabancilar ve Uluslararasi Koruma
Kanunu (2013) 91. Maddesine gére bu tanim yapilmistir.
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iki kdy o6gretmeninin cocugu olarak tiim cocuklugumu Kahramanmaras ilinde Eldelek
kdylnde gecirdim. Okul sonrasi yaz okulu olarak kabul ettigim kdy yasantisi beni kdy ve
kirsaldaki 6grenme ortamlarinda kalmami sagladi. Universitede kdy yasamini temel alan ev
ekonomisi/ cocuk gelisimi alaninda tamamladim. Ankara’da gecirdigim yillarim beni drama ve
oyuna olan ilgilimi yakaladigim yillar olarak gecti. Tiyatroya olan ilgim ile cocuklara olan
sevgim cocuk gelisimi ve egitimcisi olmaya karar verdigim giin olgunlasti. Universite sonrasi
birkac yil 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda 6gretmenlik ve sevdalisi oldugum drama
editmenligi ile gecti. 1998 yilinda bilim insani olmaya karar verdim ve Eskisehir Anadolu
Universitesinde asistan olarak géreve basladim. Bu baslangic ile Hirvatistan, ingiltere, italya,
Cek Cumhuriyeti gibi Ulkelerde egitime olan bakis acimin olusmaya ve sentezlenmeye
basladigi yillar oldu. En cok bu silrecte arastirma yapmayi cok sevdim. Bilissel gelisim, oyun
ve 0grenme, matematik okuryazarligi ve STEM (Fen, teknoloji, mihendislik, matematik)
lizerine calismalar benim bilimsel bakis acimi zenginlestirdi. 2018 yilinda bir yil ingiltere
doktora sonrasi arastirmaci olarak gitmek hayatimda aldigim en guzel karardi. Bu yil icinde
bilimsel bakis acim kadar doda pedagojine yonelik olarak FROBEL editimi yaklasimi ile
tanisarak cok sayida okulda uzun uzun goézlemler yapma firsati edindim. Kendi kurdugum
cocuklarin matematik atdlyesinde binlerce cocuga doga temelli oyun ile matematik ve
norobilim temelli oyun ile 6grenme deneyimler sunmaya, akademik yasantimi profesér olarak
sirdirmeye ve bir egitim girisimcisi olarak erken cocukluk egitimi ekosistemine yaratici
fikirler sunmaya devam ediyorum. Nitelikli egitime yodnelik teorik ve pratik anlamda
yaptigimiz her calismanin daha iyi bir gelecek icin saglam bir temel olusturacagina
inaniyorum.



Doganin icinde bir kdyde cocuklugumu gecirip ailemin Bursa’ya gd¢ etmesinin ardindan
universite yillarina kadar Bursa merkezde yasadim. Universitede siyaset bilimi egitimi almak
isterken son aksam tercihlerimi dedistirip iletisime yoneldim. Ankara'nin soguk kislari oldugu
kadar 6grenmeye ve yeni ufuklar acmaya firsat saglayan yanlari da oldugunu gdérdium.
Toplumsal dénlsim ve egitim iliskisine olan ilgim bu yillarda giderek artti.

Universite sonrasi birkac yil televizyon muhabiri olarak calistim ve bu deneyim bana siyaset
bilimi, sosyoloji ve egitim arasindaki devinimin nasil olmasi gerektigine iliskin dnemli bilgiler
sagladi. Toplumsal dénusume giden yolda egitimin rollinu arastirmak ve anlamak icin 2001
yilinda ingiltere’ye yerlestim. Waldorf egitimi, 6zel egitim, pedagoji ve cocuk gelisimi
alanlarinda egitimlerini tamamladim. Tdm bunlarin 6tesinde Finlandiya, Danimarka ve
ingiltere gibi ilkelerde egitim, siyaset ve sosyal yapi arasindaki iliskinin nasil kuruldugu ve
gelistirildigine iliskin cok fazla gbzlem ve uygulama yapma sansim oldu. 2014 yilinda
Turkiye'ye geri dontp bilgi ve deneyimimi farkli kurumlarda paylasmaya basladim. Toplumsal
donusumin egitsel yapida butiinselligi saglamadan gerceklesemeyecedi distincesini hayata
gecirebilmek adina bakan danismanligindan 6gretim gérevliligine kadar bircok farkli alanda
gdrev aldim. 2018 yilinda KODA ile tanisip ¢ok sevdigim kdy ekosistemine dénme karari
aldim.

Kirsal bdlgelerde daha nitelikli bir egitimin saglanabilmesi adina 6gretmenlere, cocuklara ve
ebeveynlere ydnelik butlnsel icerikler hazirlayip, uygulamalar gerceklestirmeye devam
ediyorum. Nitelikli egitime ydnelik teorik ve pratik anlamda yapti§imiz her calismanin daha
iyi bir gelecek icin saglam bir temel olusturacagina inantyorum.
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Asker bir ailenin kizi olarak, glizel tlkemin doért bir yaninda cocuklugum ve gencligim gecti.
Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesinden Okul Oncesi Odretmeni olarak mezun
oldum. Ardindan ilk gbérev yerim Hatay’a ataninca, yiksek lisansimi da alanimda, Cukurova
Universitesinde tamamladim. Adana, istanbul ve Eskisehirde 20 yillik meslek seriivenim
boyunca, 6gretmenlik ve okul ydneticiligi yaptim. Su an, Ankara’da Dr. Ufuk Ege Anaokulunun
mudurd olarak gérev yapmaktayim. Milli E§itim Bakanligi Egitimde Kalite Yonetim Sistemi ile
Egitim ve Ogretimde Yenilikcilik Odiilleri degerlendiriciligi yaptim. ilkokula hazirlik, Eko
okullar, proje yaklasimi, okul éncesi egitim programi, uzaktan egitim, yetiskin egitimi, e-
Twinning projeleri konularinda calismalar yaptim ve siirdiirmekteyim. Ogretmen Akademisi
Vakfinda Kismi Zamanl Egitmen olarak génulli calismalarimi stirdiirmekteyim. Ayni zamanda,
Turkiye Okul Oncesi Egitimini Gelistirme Dernedi (OMEP Tiirkiye) Yénetim Kurulu Gyesiyim.
Tim paydaslarimizla, Glkemizde erken cocukluk calismalarinin geliserek, cocuklarimiza
nitelikli miras birakabilecedimizi hayal etmekteyim. Meslek hayatimdaki aile iliskileri
konusundaki deneyim ve gérislerimden ilhamla “kdy okullarinda aile katihmi ve yaklasimi” ni
bu boélimde ele aldim. Tim dilegim, bu kitabin kdy okullarinda gérev yapan alandaki
meslektaslarima ilham katmasi.



Orman muhendisi bir babanin doga asigi kiziyim ve meslekte de armut dibine diser misali
Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesinden mezun oldum. Orman Bakanligi Arastirma-Gelistirme
Bolimuinde 25 yil arastirma uzmani olarak calistim. Emekli oldugumda yapmaktan buyuk
keyif aldigim bir is olarak insanlar dogayla tanistirmak ve dogayla yeniden bag kurmalarini
saglamak icin bir gblge 6gretmen olmaya karar verdim. Ormana degden her cocugun ayadi
cok kiymetli, daha cok cocuk ormanla bulusabilsin diye énce Almanya'dan olmak Ulzere
bircok kurumdan Orman Okulu Liderlik Egitimleri aldim. Ardindan izmir BBOM (Baska Bir Okul
Mumkidn) Renkli Orman Okullarinda 4 yildir danismanhk yapiyorum. Farkli kurum ve
kuruluslardaki 6gretmenlere egitimler dizenlerken bir yandan da cocuklarla dogada daha
cok vakit gecirmeye basladim. Yani ormanda doddum, ormanda blyldim ve halen
ormandayim. 8 yildir KODA’da 6gretmenlerle Dogadan Ogrenme Egitimleri ve Doga Temelli
Egitim atdlyelerinde bulusuyoruz. Buglin bircok égretmenin acik havada 6grencileri ile hem
ogrenmelerine hem de 6grenirken eglenmelerine vesile olmaktan mutluluk duyuyorum. Daha
cok cocugun dogayla bag kurmasi cok kiymetli. Bunu saglayabilmek icin bu yayin icinde
6zellikle kdylerdeki okul dncesi okullarinda calisan 8gretmenlerin 6grencileriyle birlikte neler
yapabileceklerini, nereden baslayabileceklerini ve nasil devam edeceklerini anlatan bir
bolimu kaleme aldim. Hedef ormana ayagi degmeyen cocuk kalmasin ve cocuklar dogada
o6grenip blyusunler.
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Kdyde buyumis sonra da kdy dgretmeni olmus bir babanin ve ev hanimi bir annenin ilk
cocuklartyim. Cocukluguma dair ilk anilarim babamin bir kdy okulunda birlestirilmis sinifindaki
tebesirlerle tahtaya yaptigim resimler. Tebesir kokusu Uzerime fazla sinmis olacak ki
meslegimi secerken &gdretmenlikten baska bir sey hic dusunmedim. Edirne Anadolu
Ogretmen Lisesinin ardindan Pamukkale Universitesi Anaokulu Ogretmenliginden mezun
olduktan sonra ilk gdérev yerim Sirnak Akcay KOy Okulu oldu. Daha sonra Konya
Karapinar ve ardindan istanbul da gérev yaptim. istanbul il Milli Egitim Midirligiinde
Ogretmen Akademileri Erken Cocukluk Dénemi Akademisi Koordinatérliigu, Milli Egitim
Bakanhgi Ogdretmen Yetistirme ve Gelistirme Genel Miidirliigi ve Hayat Boyu Ogdrenme
Genel Muddurlugl PIKTES projesinde gorev aldim. Okul éncesi egitim alaninda bircok farkl
konuda calismalarda bulundum. Halen daha 6zellikle kirilgan gruplara yénelik calismalarima
devam etmekteyim. Milli EGitim Bakanligindaki goérevimden istifa edip 6zel bir meslek
lisesinde okul miidiri olarak gérev yapmaktayim. Ogretmen Agi Degisim Elcisi ve KODA
gondlli olan bir egitimci olarak kdy 6gretmenlerine yonelik editimler verdim ve buna devam
ediyorum. Bir kizim var ve iki kedinin insaniyim.
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Hindistanl bir annenin ve Tiirk bir babanin kizi olarak istanbul’da dogup biiyiidiim. Gezmeyi,
dans etmeyi, ama en cok da 3 yasindaki yegenimle diinyayi bastan kesfetmeyi sevdim.
Buyurken, kiltiurel cesitlilik icinde olmanin verdigi ayricaligi her zaman hissettim. Bu sebeple,
farkhlklarin en giizel bitinu olusturacak parcalar olduguna inaniyorum. Egitimimi psikoloji
alaninda, uzmanligimi ise cift ve aile terapisi bélimiinde tamamladim. Hem terapide hem de
dogrudan sahanin icinde farkh gelisimsel veya sosyal O6zelliklere sahip cocuklarla ve
ebeveynleriyle tanistim. Ulkemizde ve yurt disinda gézlemlediklerim, her bir cocugun
yasadigr ortamdan bagimsiz olarak esit firsatlara erismeye hakki oldugu inancini daha da
percinledi. K8y Okullari Degisim Agi Dernegi (KODA) aracilidiyla tanidigim 6gretmenler ise
benim en biyuk ilham kaynagim oldu. Bu 6gretmenler, siniflarinda karsilastiklar cesitli
zorluklara ragmen, inanilmaz bir azim ve yaraticilikla hareket ederek imkansizliklar
mucizelere dondsturebileceklerini gosterdiler. Tam da bu ilhamdan yola c¢ikarak, bu kitapta
Ozellikle koylerdeki okul &6ncesi kurumlarinda okuyan &zel gereksinimli 6grencilerle
calismanin inceliklerine dair bir bolim hazirladim. Dilerim ki bu boélim siz degerli
dgretmenlerin sonsuz ¢abalarina glic¢ katsin.
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Hacettepe Universitesi okul dncesi egitimi
anabilim dalinda doktora &grencisiyim.
Cocuk kutuphaneleri, 6gretmen egitimi
ve cocuklarin egitim ortamlarinda sosyal
ve duygusal acidan desteklenmesi lizerine
calistyorum. Dunyanin farkli yerlerinde
yasayan bircok cocugun egitiminin ve
gelisiminin  desteklenmesi icin  farkl
ulkelerde gonilli  olarak calistim ve
cocuklarin Ustiin yararini gézeten birden
fazla projede yer aldim. Cocuklarin kaliteli
okul oncesi egitimden faydalanmasi ve
potansiyellerine ulasmalari yolunda
desteklenmesi yontindeki calisma tutkum
bu kitaba katki sagama yolundaki en
gucld itham kaynagim oldu.

Bu kitabin tim okul dncesi 6gretmenleri
icin ilham kaynadi olmasi dilegiyle...
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KODA & TOOEGD: Okul Oncesi
Ogretmenlerini Destekleme
Rehberi’'nin Yolculugu

Biiyiik degisimler kiiciik adimlarla baslar. KODA ve TOOEGD'nin ortaklasa gelistirdigi Okul
Oncesi Ogretmenlerini Destekleme Rehberi de iste béyle bir yolculugun driintdiir. Kirsalda
gorev yapan okul 6ncesi 6gretmenlerinin ihtiyaclarini anlamak, onlara rehber olacak bir
kaynak sunmak ve birlikte gliclenmek icin yola cikan bu siirec, kararllik ve dayanismanin en
glizel 6rneklerinden biri oldu.

Her sey, 2021 yilinda KODA ve TOOEGD'nin bir araya gelerek nasil bir calisma
yapabileceklerini konusmalariyla basladi. Bu bulusmada, kirsalda calisan okul &ncesi
dgretmenlerinin karsilastigi zorluklar ve desteklenme ihtiyaclar lzerine yogunlasildi. Bu ilk
kivilcim, 8gretmenlerin sesi olmaya yonelik daha kapsamli bir stirecin baslamasini sagladi.

Gercek ihtiyaclan belirleyebilmek adina Ekim 2021'de genis katilimli bir odak gértisme sureci
planlandi. Aralik 2021'e kadar, Turkiye'nin farkli bdlgelerinden 45 okul éncesi 6gretmeniyle
goriismeler gerceklestirildi. KODA ekibinden Dilara Avdagic ile TOOEGD ekibinden Dr.Serap
Erdogan b sirecin sekillenmesini sagladilar. Her 6gretmenin kendi bélgesindeki deneyimleri
ve zorluklar dile getirdigi bu gdérismeler, yol haritasinin olusturulmasinda blytk bir rol
oynadi.

2022 yilinin bahar aylarinda, odak grup gérismelerinde elde edilen veriler detayl bir sekilde
analiz edildi. Ogretmenlerin en cok ihtiyac duydugu alanlar belirlendi ve bir “ihtiyac haritas!"
olusturuldu. Bu harita, yalnizca sorunlari degil, ayni zamanda ¢dzim &nerilerini de ortaya
koydu. Sonunda, kirsalda gérev yapan okul dncesi 6gretmenlerinin basvurabilecedi kapsamli
bir rehber kitap hazirlanmasina karar verildi.

Bu noktada, Prof. Serap Erdogan ve KODA Ekibinden Lale Hanéz'lin dnciliglinde rehber
kitabin olusturulmasi streci basladl. Ancak, Tirkiye’yi derinden sarsan 6 Subat depremi
nedeniyle calismalara ara verilmek zorunda kalindi.

Depremin yarattigi olumsuzluklara ragmen, egitimcilerin gliclenmesi gerektigine olan inan¢
hicbir zaman kaybolmadi. Ekim-Kasim 2023'te farkli alanlarda uzmanlasmis bir ekip ile yazim
calismalan yeniden basladl. Bu asamada, o6dretmenlerin sahadaki gercek ihtiyaclarini
karsilayan bolumler titizlikle ele alindi.



Bahar 2024'te, rehberin taslak icerikleri okul dncesi dgretmenleriyle paylasildi. O§retmenlerin
geri bildirimleri dogrultusunda eklemeler ve degisiklikler yapildi. Nihayet, 2024 yaz aylarinda
rehberin yazim siireci tamamlandi.

Ancak siirec burada bitmedi! 2024 Sonbahar'inda, Bursa-Orhaneli'de gérev yapan okul éncesi
o6gretmenleriyle birlikte etkinlik rehberi hazirlik calismalar basladi. Boylece, rehber yalnizca
bir kitap olmaktan 6teye gecerek, 6gretmenlerin aktif katki sundugu, sahaya uygun ve etkili
bir kaynak haline geldi.

Bu surec, 6gretmenlerin ihtiyaclarini merkeze alan, katilimci ve dayanismaci bir yaklasimin ne
kadar dederli oldugunu bir kez daha gosterdi. Kirsaldaki 6gretmenlerin gliclenmesi,
cocuklarin daha iyi bir egitim almasini saglayacak en biyiik adimdi ve KODA & TOOEGD is
birligiyle hazirlanan bu rehber, bu vizyonun en somut 6rneklerinden biri oldu.

Egitimde degisim yaratmak uzun bir yolculuktur; ancak bu yolculuk, dogru adimlarla, birlikte
yuridugunde cok daha gucli bir etki yaratir. Okul dncesi 86gretmenlerinin yaninda olmak,
onlarl desteklemek ve birlikte gliclenmek icin baslatilan bu sirec, ilham verici bir hikayeye
donustu.
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